Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-17 wtorek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Hummus 30 g (SEZ)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

g

Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
109

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g
Twarozek 30 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
Mi
Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50
g
Hummus 30 g (SEZ)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Papkasn 5009 (GLUPSZ
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Makaron drobny na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem b/c 150 ml

(MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE,

Makaron drobny na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

a

Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.

Makaron drobny na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Hummus 30 g (SEZ)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

I SN

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%)
5

Twarog pottiusty 12,5 g ( MLE)
Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Safata zielona 2,59

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ.)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotletdrobiowy panierowany z

udzca - pieczony 120 g(GLU

PSZ.JAJ.)

Fasolka szparagowa z wody z

olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1309
Sos bazyliowy 100 ml (GLU
PSZ,_SEL.)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 230g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU
PSZ SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1309
Sos bazyliowy 100 ml (GLU

Z, SE

Fasolka szparagowa z wody z

olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Klopsik drobiowy 80 g (GLU
PSZ JAJ,

Sos bazyliowy 100 ml (GLU
PSZ SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob grysikowa PRO 500 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 120 g

Klopsik drobiowy 60 g (GLU
AJ.

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski z olejem* 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Jarzynowa z zacierka dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 130g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotletdrobiowy panierowany z

udzca - pieczony 120 g(GLU

PSZ.JAJ.)

Fasolka szparagowa z wody z

olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL

GOR.)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb mieszany pszenno- zyt
459, masto 59, szynka 259,
pomidor 15g) 0,5 szt(GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 150 ml ( _moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c - 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL.

GOR,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Satata zielona 20 g
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ)
Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Safata zielona 20 g
Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Twarog pottiusty 309 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ)

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 2szt

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ.

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,
Safata zielona 20 g

QOgorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Twarog pottiusty 309 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% .

10g 1szt
Twaroég pottlusty 309 ( MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 1szt

Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Gruszka 1szt. 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2370.42
keal; Biatko ogotem: 93.07 g;
Tluszcz: 87.58 g; Kw. tt. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem:
320.90 g; W tym cukry: 55.95 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sod:
4291.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.50
keal; Biatko ogotem: 102.40 g;
Thuszcz: 76.00 g; Kw. t. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogoétem:
298.45 g; W tym cukry: 56.47 g;
Btonnik pok.: 26.47 g; Sod:
3327.78 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2271.34
kcal; Biatko ogotem: 133.81 g;
Thuszcz: 71.38 g; Kw. t. nasy.:
20.39 g; Weglowodany ogétem:
282.33 g; W tym cukry: 45.40 g;
Btonnik pok.: 21.15 g; Sod:
3120.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.93
keal; Biatko ogotem: 118.62 g;
Tiuszcz: 88.02 g; Kw. t. nasy.:
31.37 g; Weglowodany ogétem:
296.49 g; W tym cukry: 38.79 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; Séd:

4271.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2153.53
keal; Biatko ogotem: 98.87 g;
Tluszcz: 68.70 g; Kw. t. nasy.:
27.29 g; Weglowodany ogétem:
299.75 g; W tym cukry: 32.98 g;
Btonnik pok.: 23.96 g; Sod:
4032.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.28
keal; Biatko ogotem: 118.16 g;
Tiuszcz: 103.99 g; Kw. tt. nasy.:
40.20 g; Weglowodany ogétem:
201.07 g; W tym cukry: 45.66 g;
Btonnik pok.: 18.01 g; Sod:
961.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1370.42
keal; Biatko ogotem: 55.49 g;
Tluszcz: 43.66 g; Kw. t. nasy.:
15.10 g; Weglowodany ogétem:
194.81 g; W tym cukry: 68.61 g;
Btonnik pok.: 13.11 g; Sod:
1214.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.57
keal; Biatko ogotem: 108.64 g;
Tiuszcz: 68.99 g; Kw. t. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogétem:
267.78 g; W tym cukry: 91.29 g;
Btonnik pok.: 19.44 g; Séd:
2099.92 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2954.14
keal; Biatko ogotem: 109.88 g;
Ttuszcz: 100.14 g; Kw. tt. nasy.:
29.79 g; Weglowodany ogétem:
423.31 g; W tym cukry: 104.70 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sod:
4522.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-18 $roda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ)
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JEC.

JECZ)
Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%)

Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g ( MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ)
Miod (25g) 1 szt

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ)

Papkasn 5009 (GLUPSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz namleku 150 ml ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g ( MLE.,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Miod (25g) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g ( MLE.,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Miod (25g) 1 szt

I SN

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Mandarynka 2 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej

400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Gulasz wotowy- dieta 200 g

(GLU P:

Suréwka z marchwi z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ.)

Gulasz wotowy- dieta 200 g

(GLU PSZ)

Marchew oprészana z olejem

150 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Gulasz wotowy- dieta 200 g
(GLU PSZ)

Marchew gotowana z olejem

2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,

Gulasz wotowy- dieta 200 g
(GLU PSZ)

Suréwka z marchwi z olejem

150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU
PSZ JAJ,

AJ.)
Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Marchew oprészana z olejem
150 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Papka ob solferino z
ziemniakami PRO 500 g ( JAJ.

€
im
i

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko

(GLU JECZ.)

Gulasz wotowy- dieta 150 g

(GLU P.

Marchew oprészana z olejem

50 g (GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

1209

Ziemniaczana 300 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 120 g

(GLU JECZ,

Gulasz wotowy- dieta 150 g

(GLU PSZ)

Marchew oprészana z olejem

100 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,

Gulasz wotowy- dieta 200 g

GLU

Suréwka z marchwi z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kisiel o smaku wisniowym z jablkiem z/c

150 ml ( _moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,

Kisiel 0 smaku wisniowym z
jabtkiem z/c - 200 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL

GOR.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Serek $niadaniowy ziotowy 80g
1 szt (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g
(RYB, S0J.)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Thuszez do smarowania 59% tf.

10g 2szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Paprykarz rybno

(morszczuk)-warzywny 50 g
RYB

(RYB
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .

10g 1szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Paprykarz rybno

(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Twarozek 50 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g

(RYB,)

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 15 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% tt.
10g 1szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 30 g
(RYB. SEL.)

Pomidor 100 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Papryka $wieza 100 g

Serek $niadaniowy ziolowy 80g
1 szt (MLE)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 30 g

(RYB,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2494.74
keal; Biatko ogotem: 91.47 g;
Tuszcz: 87.60 g; Kw. t. nasy.:
36.62 g; Weglowodany ogotem:
357.63 g; W tym cukry: 95.96 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; Sod:
3163.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.05
keal; Biatko ogotem: 89.65 g;
Tiuszcz: 64.82 g; Kw. t. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogétem:
364.28 g; W tym cukry: 90.84 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Séd:
2497.82 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2134.82
keal; Biatko ogotem: 93.97 g;
Tluszcz: 49.14 g; Kw. t. nasy.:
15.21 g; Weglowodany ogétem:
345.60 g; W tym cukry: 79.91 g;
Btonnik pok.: 23.15 g; Sod:
2045.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.23
keal; Biatko ogotem: 114.39 g;
Thuszcz: 76.97 g; Kw. t. nasy.:
27.65 g; Weglowodany ogétem:
330.31 g; W tym cukry: 54.89 g;
Btonnik pok.: 40.59 g; Sod:
3175.44 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2287.71
keal; Biatko ogotem: 95.12 g;
Tluszcz: 72.87 g; Kw. t. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem:
335.02 g; W tym cukry: 45.46 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Sod:
3125.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.28
keal; Biatko ogotem: 118.24 g;
Tiuszcz: 103.83 g; Kw. tt. nasy.:
40.19 g; Weglowodany ogétem:
206.64 g; W tym cukry: 47.43 g;
Btonnik pok.: 19.81 g; Séd:
973.98 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1368.00
keal; Biatko ogotem: 55.86 g;
Thuszcz: 38.19 g; Kw. tt. nasy.:
15.16 g; Weglowodany ogétem:
210.65 g; W tym cukry: 90.89 g;
Btonnik pok.: 16.65 g; Sod:
964.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.04
keal; Biatko ogotem: 76.30 g;
Tiuszcz: 46.34 g; Kw. t. nasy.:
18.39 g; Weglowodany ogotem:
322.09 g; W tym cukry: 138.86 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sod:
1284.81 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2871.01
kcal; Biatko ogotem: 101.25 g;
Tluszcz: 87.85 g; Kw. tt. nasy.:
39.38 g; Weglowodany ogotem:
444.28 g; W tym cukry: 153.40 g;
Btonnik pok.: 37.72 g; Sod:
3014.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-19 czwartek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Satata zielona 20 g

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
szt (MLE)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
109

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
szt (MLE)

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Serek wiejski lekki 3% tf 150g 1
szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Papkasn 5009 (GLUPSZ
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Masto83% t. 10 g (MLE)
Serek wiejski lekki 3% tf 150g 1
szt (MLE)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 150 ml

(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
szt (MLE,)

Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE.)

Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1
szt (MLE)

Pomidor 80 g

1SN

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ,

Masto 83%tt. 2,59 (M
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%)
259

Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
Salata zielona 259

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Banan 1szt. 1szt

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ)

Szynka wieprzowa pieczona
20

g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.

Brokutgotowany z olejem* 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona
1209

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.)

Brokutgotowany z olejem* 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ)
Szynka wieprzowa pieczona

1204
Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.)

Brokutgotowany z olejem* 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziamisty 200 g

(GLU PSZ)

Szynka wieprzowa pieczona

1209

Sos koperkowy * 100 ml (GLU

PSZ MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ)
Zrazik wieprzowy pieczony

mielony 120 g (GLU PSZ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.

Brokutgotowany z olejem* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob barszcz czerwony z

ziemn PRO 500 g (JAJ. SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 120 g (GLU PSZ)
Zrazik wieprzowy pieczony

mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |9

Sos koperkowy * 80ml ( GLU

PSZ MLE.)

Brokut gotowany z olejem* 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Szynkawieprzowa pieczona 50

Sos koperkowy *
PSZ MLE))
Brokutgotowany z olejem* 100

80ml (GLU

a

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ)

Szynka wieprzowa pieczona
1209

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.

Brokutgotowany z olejem* 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kolacja

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pasztet z soczewicy () 70 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Thuszez do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona.w oslonce
nlejadalnej 30 g (_moze

zawieraé: GLUPSZ SOJ MLE,
SEL.)

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

Thuszcz do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Pasztet z soczewicy () 70 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
S

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona.w oslonce
nlejadalnej 30 g (_moze

zawieraé: GLUPSZ SOJ MLE,
SEL,)

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Sok wi

elowarzywny pasteryzowany 0,33

1szt

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w oslonce
nlejadalnej 30 g (_moze

zawieraé: GLUPSZ SOJ MLE,
SEL.)

Marchew gotowana plastry z
olejem 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 1szt

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pasztet z soczewicy () 70 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2441.24
kcal; Biatko ogotem: 120.01 g;
Tluszcz: 76.58 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogétem:
335.97 g; W tym cukry: 61.31 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; Sod:
3290.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.39
keal; Biatko ogotem: 118.67 g;
Tiuszcz: 67.08 g; Kw. t. nasy.:
25.75 g; Weglowodany ogétem:
317.51 g; W tym cukry: 60.02 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sod:
3172.99 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2060.56
kcal; Biatko ogotem: 117.42 g;
Tluszcz: 49.02 g; Kw. tt. nasy.:
13.53 g; Weglowodany ogétem:
300.70 g; W tym cukry: 48.85 g;
Btonnik pok.: 19.12 g; Sod:
2488.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.26
keal; Biatko ogotem: 135.90 g;
Tiuszcz: 82.20 g; Kw. t. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogétem:
335.29 g; W tym cukry: 54.64 g;
Btonnik pok.: 43.43 g; Sod:
3127.67 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2365.57
kcal; Biatko ogotem: 116.24 g;
Tiuszcz: 78.81 g; Kw. tt. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogétem:
316.86 g; W tym cukry: 51.59 g;
Btonnik pok.: 24.99 g; Sod:
3348.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.28
keal; Biatko ogotem: 116.89 g;
Tiuszcz: 103.64 g; Kw. tt. nasy.:
40.16 g; Weglowodany ogétem:
193.47 g; W tym cukry: 47.93 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; Séd:
981.68 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1547.67
keal; Biatko ogotem: 71.07 g;
Thuszcz: 43.30 g; Kw. t. nasy.:
15.41 g; Weglowodany ogdtem:
228.27 g; W tym cukry: 104.80 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 1979.86
keal; Biatko ogotem: 98.36 g;
Tiuszcz: 48.04 g; Kw. t. nasy.:
18.67 g; Weglowodany ogotem:
300.88 g; W tym cukry: 123.60 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sod:

1507.89 mg;

1948.76 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2937.02
kcal; Biatko ogotem: 135.09 g;
Tiuszcz: 82.41 g; Kw. t. nasy.:
29.58 g; Weglowodany ogétem:
435.04 g; W tym cukry: 134.32 g;
Btonnik pok.: 41.31 g; Sod:
3403.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-20 piatek

Sniadanie

Masto83% t. 20 g (MLE)
Powidta sliwkowe 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Serek homo. naturalny 50 g
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Dzem (brzoskwiniowy) 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

Dzem (brzoskwiniowy) 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciastodrozdzowe 40 g(GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Safata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Papkasn 5009 (GLUPSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU|
PSZ MLE.

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Dzem (brzoskwiniowy) 40 g
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Powidta sliwkowe 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

I SN

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%)
259

Jajko gotowane kM 0,5 szt
JAJ,

Salata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%)
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Twaro6g pottlusty 259 ( MLE,)
Salata zielona 2,59

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Banan 1szt. 1szt

Obiad

Krupnik jeczmienny 400 ml

(MLE, SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk)

120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU

PSZ, MLE.

Suréwka z kapusty kiszonej z

olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml

(MLE, SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk)

120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU

PSZ MLE))

Warzywa po grecku 150 g

(GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk)
160 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.

Marchew gotowana z olejem
2

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
P E,

Suréwka z kapusty kiszonej z

olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g
(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.

Warzywa po grecku 150 g

(GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob krupnikPRO 500 g

(JAJ, SEL, GLU JECZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 50
g(RYB,)

Sos koperkowy * 80ml ( GLU
PSZ MLE.)

Warzywa po grecku 50 g( GLU
PSZ SEL.

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Krupnik jeczmienny 300 ml

(MLE, SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 120 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 50

9(RYB)

Sos koperkowy *  80ml (GLU
LE,

GLU PSZ, SEL.
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Warzywa po grecku 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE.

Suréwka z kapusty kiszonej z

olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,

GOR.)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL

Woda Zrddlana niegazowana*
250 ml

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c

150 ml ( _moze

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 200 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL

GOR,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
50 g (JAJ. GOR.)

Papryka swieza 100 g
Twarog pottiusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta

50 g (JAJ, MLE,)

Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 50 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Twarog pottlusty 309 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
ChlebGraham 60 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta
50 g (JAJ, MLE,)

Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Twarog pottlusty 309 ( MLE,)
Pomidor 100 g

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta

50 g (JAJ. MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% tf.
10g 1szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta

50 g (JAJ, MLE,)

Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Papryka $wieza 100 g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta
50 g (JAJ. MLE.)

Twardg pottiusty 309 ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2269.33
keal; Biatko ogotem: 95.56 g;
Tluszcz: 68.74 g; Kw. t. nasy.:
21.99 g; Weglowodany ogétem:
335.46 g; W tym cukry: 82.95 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sod:
2943.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.06
keal; Biatko ogotem: 95.64 g;
Tiuszcz: 62.27 g; Kw. t. nasy.:
21.87 g; Weglowodany ogétem:
331.91 g; W tym cukry: 64.12 g;
Btonnik pok.: 24.83 g; Sod:
2667.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.48
kcal; Biatko ogotem: 112.21 g;
Tluszcz: 47.36 g; Kw. t. nasy.:
12.34 g; Weglowodany ogétem:
329.77 g; W tym cukry: 54.59 g;
Btonnik pok.: 20.77 g; Sod:
2776.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.59
keal; Biatko ogotem: 118.31 g;
Tiuszcz: 82.52 g; Kw. t. nasy.:
31.03 g; Weglowodany ogétem:
299.32 g; W tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 35.68 g; Sod:
3184.11 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.77
keal; Biatko ogotem: 92.08 g;
Tluszcz: 57.76 g; Kw. t. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogétem:
311.47 g; W tym cukry: 46.86 g;
Btonnik pok.: 26.77 g; Sod:
3179.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2174.03
keal; Biatko ogotem: 117.42 g;
Tiuszcz: 104.30 g; Kw. tt. nasy.:
40.27 g; Weglowodany ogétem:
200.47 g; W tym cukry: 45.80 g;
Btonnik pok.: 19.30 g; Séd:
961.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1352.62
keal; Biatko ogotem: 51.25 g;
Tluszcz: 34.43 g; Kw. tt. nasy.:
12.85 g; Weglowodany ogétem:
216.49 g; W tym cukry: 104.44 g;
Btonnik pok.: 14.93 g; Sod:
893.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.36
keal; Biatko ogotem: 72.37 g;
Tiuszcz: 42.53 g; Kw. t. nasy.:
16.33 g; Weglowodany ogotem:
307.87 g; W tym cukry: 124.85 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Sod:
1312.06 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2696.20
kcal; Biatko ogotem: 108.05 g;
Tluszcz: 71.65 g; Kw. tt. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogétem:
423.38 g; W tym cukry: 151.82 g;
Btonnik pok.: 32.32 g; Sod:
2868.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-21 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
osfonce niejadalnej) 70 g( GLU

Ketchup 10 g(SEL,)
Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Ogorek kiszony 80 g
Twarozek 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

7=

Safata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Pomidor 80 g
Twarozek 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
109

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Twarozek 30 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

PSz)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50
g
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.)

Ogorek kiszony 80 g
Twarozek 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g
Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Pomidor 80 g
Twarozek 30 g (MLE,)

Papkasn 5009 (GLUPSZ
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Kakao z mlekiem b/c 150 ml

(MLE.)
Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Masto83% th. 10 g (MLE)
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g
Pomidor 80 g
Twarozek 30 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
osfonce niejadalnej) 70 g( GLU
PSZ)

Ketchup 10 g(SEL,)

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.)

Ogorek kiszony 80 g
Twarozek 30 g (MLE)

1SN

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Thuszez do smarowania (70%)
2,5

)
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)

259
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,
Salata zielona 59

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Banan 1szt. 1szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU

PSZ SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z

olejem 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU

PSZ, SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte

zolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU

PSZ SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte

zolejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

<

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU
SZ, SEL.

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 150 g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Migso drobiowe mielone 120 g

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte

zolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob koperkowa z

ziemniakami PRO 500 g (JAJ,

SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 150 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU

PSZ SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte

zolejem 509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

<

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 150 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU

PSZ,_SEL.)

Buraczki gotowane drobno tarte

zolejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Potrawka drobiowa 200 g( GLU

PSZ, SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z

olejem 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jabtko 150 g
Budyn waniliowy b/c 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

PN

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pasztet z blachy- drobiowo
wieprzowy 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 30 g

| |oe)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Thuszez do smarowania 59% t.
10g 2szt
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Serek homo. naturalny 30 g

)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 2szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 30 g
MLE.)

Jabtko pieczone 150 g
Budyn waniliowy b/c 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Jabtko
Budyn waniliowy z/c 1

150 g
50 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Jabtko 150 g
Budyn waniliowy z/c - 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 30 g

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Kawa z mlekiem instant b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% tf.
10g 1szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 30 g
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pasztet z blachy- drobiowo
wieprzowy 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 30 g

(

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2444.14
keal; Biatko ogotem: 90.49 g;
Tluszcz: 82.37 g; Kw. t. nasy.:
30.78 g; Weglowodany ogotem:
354.00 g; W tym cukry: 61.81 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sod:
4191.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.39
keal; Biatko ogotem: 92.45 g;
Tiuszcz: 58.88 g; Kw. t. nasy.:
22.94 g; Weglowodany ogétem:
349.28 g; W tym cukry: 65.92 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Séd:
3427.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2006.82
keal; Biatko ogotem: 90.68 g;
Thuszez: 39.91 g; Kw. t. nasy.:
10.65 g; Weglowodany ogétem:
335.08 g; W tym cukry: 57.41 g;
Btonnik pok.: 18.85 g; Sod:
2717.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.31
keal; Biatko ogotem: 113.81 g;
Tiuszcz: 69.67 g; Kw. t. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogétem:
360.50 g; W tym cukry: 62.74 g;
Btonnik pok.: 38.76 g; Sod:
4060.70 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2622.24
kcal; Biatko ogotem: 112.72 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. tt. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogétem:
375.67 g; W tym cukry: 66.38 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sod:
3880.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.31
keal; Biatko ogotem: 116.38 g;
Tiuszcz: 103.64 g; Kw. tt. nasy.:
40.16 g; Weglowodany ogétem:
188.91 g; W tym cukry: 45.89 g;
Btonnik pok.: 18.84 g; Sod:
967.81 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1696.42
keal; Biatko ogotem: 70.99 g;
Tluszcz: 41.66 g; Kw. t. nasy.:
17.02 g; Weglowodany ogétem:
268.72 g; W tym cukry: 117.07 g;
Btonnik pok.: 17.86 g; Sod:
1410.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.04
keal; Biatko ogotem: 103.01 g;
Tiuszcz: 51.53 g; Kw. t. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogoétem:
353.18 g; W tym cukry: 141.19 g;
Btonnik pok.: 24.23 g; Sod:
2403.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2792.41
kcal; Biatko ogotem: 103.19 g;
Tluszcz: 92.56 g; Kw. tt. nasy.:
36.35 g; Weglowodany ogotem:
403.11 g; W tym cukry: 143.70 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; Sod:
3564.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-22 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto 83% th.

1259 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
20 g (MLE)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa, parzony 30 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,

Kawa zbozowaz mlekiem b/c

),
250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
109

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych

Papkasn 5009 (GLUPSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku
200 ml (MLE. GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ)
Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynka Konserwowa

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynka Konserwowa

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Konserwowa

259
Ser zolty 12,5 g (MLE,)
Satata zielona 2,59

259
Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
Salata zielona 2,59

JECZ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 30 g |kawatkéw miesa, parzony 30 g wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy
2 Pomidor 80 g kawatkow miesa, parzony 309 |(SOJ, MLE, moze zawierac: (SOJ, MLE, moze zawierac: wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych
] Safata zielona 20 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) kawatkow miesa, parzony 30g |kawatkow migsa, parzony 309 |kawatkow miesa, parzony 30 g
g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c (SOJ. MLE, moze zawierac: SOJ, MLE, moze zawiera¢: (SOJ. MLE, moze zawiera¢:
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c {250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Twarozek z koperkiem 50 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,
(MLE, Jajkogotowane kI M 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g JECZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
JAJ,) (MLE, Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jajko gotowane kM 0,5 szt Jajko gotowane kI M 0,5 szt
(JAJ) (JAJ)
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Papkasn 2509 (GLUPSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze [Kisiel o smaku truskawkowym z
PSZ, 259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, jabtkiem z/c - 200 ml (_moze
5 Tiuszcz do smarowania (70%) | Ttuszcz do smarowania (70%) zawiera¢: GLU PSZ, SEL.

GOR,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy - pieczony 120

g (GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Marchew gotowana z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Pomidorowa z zacierka 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Schab gotowany 200 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem
200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU
PSZ JAJ.)
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

z
E

Marchew gotowana z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob pomidorowa z

zacierkg PRO 500 g (GLU PSZ,

JAJ. SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z zacierka 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 120 g
Klopsik wieprzowy 60 g (GLU
PSZ JA

Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ,

oLL,

Marchew gotowana z olejem 50

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Pomidorowa z zacierka 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 120 g
Schab gotowany 60 g
Sos wlasny 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Marchew gotowana z olejem

0

=

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy - pieczony 120

g (GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

o Sok pomidorowy 0,3 1 szt Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
o JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czama ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowaz ~ |ChlebGraham 120 g( GLU Herbata czarna ekspresowa z ~ |Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |cytrynaCateringowab/c 250 ml |PSZ,) cytryng Cateringowab/c 250 ml | JAJ, MLE, SEL,) cytryng Cateringowab/c 150 ml |cytryng Cateringowab/c 250 ml | cytryng Cateringowab/c 250 ml
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt Butka pszenna diuga krojona Thuszez do smarowania 59% tt. | Chleb mieszany pszenno-zytni  [Herbata czarna ekspresowa z | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,) 125 g (GLU PSZ) 10g 2szt 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowab/c 250 ml |30 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
< Jabtko 150 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. [ Serek homo.o smaku naturalnym | Tluszcz do smarowania 59% t. Thuszcz do smarowania 59% t. | Tuszcz do smarowania 59% t. | Tluszcz do smarowania 59% t.
s Dzem25g 1szt 10g 1szt z ziotami 80 g (MLE,) 10g 2szt 10g 1szt 10g 1szt 10g 2szt
El Serek homo.o smaku naturalnym | Jabtko 150 g Serek homo.o smaku naturalnym Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 80 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 50 g (MLE,) z ziotami 50 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt wedzona, parzona z dod. Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
b.sojowegoi wody 30 g (S0J.) |Szynka Piastowska- wp., Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
PSZ, 259 (GLU PSZ GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%)
Pier$ delikatna drobiowa z 259
potaczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z
g drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

niejadainej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce
niejadainej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Wartos$¢ energetyczna: 2296.43
keal; Biatko ogotem: 86.78 g;
Tluszcz: 74.72 g; Kw. t. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogétem:
340.06 g; W tym cukry: 73.31 g;
Btonnik pok.: 26.41 g; Sod:
2888.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.52
keal; Biatko ogotem: 97.76 g;
Tiuszcz: 57.37 g; Kw. t. nasy.:
21.97 g; Weglowodany ogétem:
325.07 g; W tym cukry: 76.44 g;
Btonnik pok.: 26.52 g; Sod:
2979.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2107.96
kcal; Biatko ogotem: 132.90 g;
Tiuszcz: 45.09 g; Kw. t. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogétem:
308.23 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; Sod:
2468.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2158.24
keal; Biatko ogotem: 122.32 g;
Tiuszcz: 69.39 g; Kw. t. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem:
294.10 g; W tym cukry: 49.19 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sod:

4015.24 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2195.36
keal; Biatko ogotem: 99.02 g;
Tluszez: 72.27 g; Kw. t. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogétem:
306.96 g; W tym cukry: 53.68 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sod:
4158.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.58
keal; Biatko ogotem: 119.63 g;
Tuszcz: 104.24 g; Kw. tt. nasy.:
40.28 g; Weglowodany ogoétem:
203.02 g; W tym cukry: 47.16 g;
Btonnik pok.: 18.25 g; Sod:
964.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1292.59
keal; Biatko ogotem: 47.89 g;
Tluszcz: 36.32 g; Kw. tt. nasy.:
13.32 g; Weglowodany ogétem:
201.82 g; W tym cukry: 89.64 g;
Btonnik pok.: 12.89 g; Sod:
1133.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1676.53
keal; Biatko ogotem: 70.94 g;
Tiuszcz: 38.88 g; Kw. t. nasy.:
15.28 g; Weglowodany ogotem:
272.72 g; W tym cukry: 116.55 g;
Btonnik pok.: 17.78 g; Sod:
1571.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2638.94
keal; Biatko ogotem: 94.30 g;
Tiuszcz: 78.37 g; Kw. tt. nasy.:
24.84 g; Weglowodany ogétem:
411.12 g; W tym cukry: 121.76 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sod:

2977.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-23 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

9

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Hummus z ciecierzycy 30 g
Ciastodrozdzowe 40 g(GLU
PSZ JAJ. MLE,)
Safatalodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Serek homo. naturalny 30 g
MLE,

Ciastodrozdzowe 40 g(GLU
PSZ JAJ. MLE.)
Safatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
109

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Ciastodrozdzowe 40 g(GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50
g9
Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Hummus z ciecierzycy 30 g
Safatalodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Papkasn 5009 (GLUPSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

9

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

9

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Serek homo. naturalny 30 g
MLE,

Ciastodrozdzowe 40 g(GLU
PSZ JAJ. MLE.)
Safatalodowa 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

9

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Serek homo. naturalny 30 g

Ciastodrozdzowe 40 g(GLU
PSZ JAJ. MLE.,)
Safatalodowa 20 g

1SN

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Mandarynka 2 szt

Dyniowa z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Nalesniki z serem* 3 szt 200 g

Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Dyniowa z ziemniakami 400 ml
GLU PS.
Makaron petnoziamisty 250 g

Dyniowa z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Makaron 250 g (GLU PSZ)

Papka ob dyniowa z
ziemniakami PRO 500 g (GLU
PSZ JAJ, SEL.)

Dyniowa z ziemniakami 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Makaron 250 g (GLU PSZ)

Dyniowa z ziemniakami 300 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL.)
Makaron 250 g (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Nalesniki z serem* 3 szt 200 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g GLU PSZ) Zrazik drobiowy z udzca Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jabtek () z’c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g(GLU [ 250 ml Mus z jabtek () z’c 100 g Mus z jablek () z’c 100 g Mus z jabtek () z’c 100 g
2 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c gotowany mielony 120 g(GLU |PSZ JAJ.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
<) 50 ml PSZ JAJ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU 50 ml 50 ml 50 ml
o Sos pomidorowy 100 ml (GLU |PSZ,)
PSZ) Bukiet warzyw gotowanych
Suréwka z marchwi z olejem b/c | krélewski z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 250 ml
250 ml
o Jabtko 150 g Jabiko pieczone 150 g Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Banan 1szt. 1szt

JAJ, MLE, SEL,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
(RYB. MLE,)

Pomidor 70 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszez do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
(RYB. MLE,)

Pomidor 70 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Safata zielona 30 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
(RYB. MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
ChlebGraham 60 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
(RYB, MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
RYB. MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
(RYB. MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 1szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g

Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Pastaz twarogui ryby got.
(morszczuk) z koperkiem 50 g
(RYB, MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do

dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

x
o}
g Wartos$¢ energetyczna: 2056.35 |Warto$¢ energetyczna: 2198.02 | Warto$¢ energetyczna: 2049.90 |Warto$¢ energetyczna: 2292.25 | Warto$¢ energetyczna: 2249.32 | Warto$¢ energetyczna: 2317.08 | Warto$¢ energetyczna: 1592.38 | Warto$¢ energetyczna: 2122.53 | Wartos¢ energetyczna: 2420.29
3 keal; Biatko ogotem: 75.60 g; keal; Biatko ogotem: 85.59 g; keal; Biatko ogotem: 87.95 g; keal; Biatko ogotem: 109.68 g; kcal; Biatko ogotem: 103.47 g; keal; Biatko ogotem: 122.57 g; keal; Biatko ogotem: 58.64 g; keal; Biatko ogotem: 82.12 g; keal; Biatko ogotem: 89.01 g;
s Tiuszcz: 47.23 g; Kw. th. nasy.:  [Tluszcz: 53.12 g; Kw. t. nasy.: | Tluszcz: 37.51 g; Kw. t. nasy.:  |Tluszcz: 70.02 g; Kw. t. nasy.. | Ttuszcz: 66.09 g; Kw. t. nasy..  |Tluszcz: 104.38 g; Kw. tt. nasy.: | Ttuszcz: 33.92 g; Kw. t. nasy.: | Ttuszcz: 40.75 g; Kw. t. nasy.: | Ttuszcz: 50.99 g; Kw. t. nasy.:
o 20.06 g; Weglowodany ogétem:  [22.39 g; Weglowodany ogétem: |12.83 g; Weglowodany ogétem:  [25.73 g; Weglowodany ogétem:  |24.41 g; Weglowodany ogétem:  [40.32 g; Weglowodany ogotem: | 14.43 g; Weglowodany ogétem:  |17.16 g; Weglowodany ogétem:  |23.23 g; Weglowodany ogétem:
& 325.10 g; W tym cukry: 70.32 g; 1336.79 g; W tym cukry: 57.18 g; |327.74 g; W tym cukry: 53.92 g; |338.79 g; W tym cukry: 47.95 g; |325.24 g; W tym cukry: 38.69 g; |230.98 g; W tym cukry: 47.41 g; |273.33 g; W tym cukry: 106.20 g; | 347.86 g; W tym cukry: 125.52 g; 397.01 g; W tym cukry: 140.66 g;
= Btonnik pok.: 22.67 g; Sod: Blonnik pok.: 22.17 g; Sod: Btonnik pok.: 16.61 g; Sod: Blonnik pok.: 41.69 g; Sd: Btonnik pok.: 26.52 g; Sod: Blonnik pok.: 20.47 g; Séd: Btonnik pok.: 20.27 g; Sod: Btonnik pok.: 25.57 g; Séd: Btonnik pok.: 29.73 g; Sod:
35 3286.79 mg; 2696.10 mg; 2230.65 mg; 3905.74 mg; 3401.58 mg; 969.58 mg; 972.14 mg; 1679.06 mg; 3278.01 mg;
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Papkasn 5009 ( GLUPSZ, Zacierka na mleku 150 ml ( GLU]Zacierka na mleku 300 ml ( GLU| Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
Masto83% t. 20 g ( MLE) 125 g (GLU PSZ) PSZ, 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)  |MLE, PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ,_MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%)  [Masto83% tt. 20 g ( MLE) Masto83% t. 20 g (MLE) Herbata czarna ekspresowa z | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem cytryna Cateringowab/c 250 ml |30 g (GLU PSZ,) PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kakao z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Masto83% tt. 10 g (MLE) Masto83% tt. 10 g (MLE) Masto83% tt. 20 g (MLE)
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 30g |50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem
s Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z  [Kakao z mlekiem bic 250 ml [Kakao z mlekiem bic 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 30 [30 g (MLE,) 50 g (MLE,)
2 cytryng Cateringowab/c 250 ml |(MLE.) (MLE,) g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
£2) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml
kietbasa grubo rozdrobniona 30 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE,) (MLE,)
g g g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
Pomidor 80 g Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 |kietbasa grubo rozdrobniona 30
9 9
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Papka$n 2509 (GLUPSZ Jabtko 150 g Gruszka 150 g
PSZ) 259 (GLU PSZ GLU ZYT,) MLE.)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE) Ttuszcz do smarowania (70%)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z 2,5 g
= dodatkiem surowcow Filet ztocisty-produkt drobiowy z
h wieprzowych z potaczonych dodatkiem surowcow
- kawatkéw miesa parzony w wieprzowych z potaczonych
ostonce niejadalnej 12,5 g kawatkow migsa parzony w
S0J,) osfonce niejadalnej 12,59
Pomidor 7,59 (SOJ,)
Pomidor 7,59
Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400 |Papka ob brokutowa z Brokutowa z ziemniakami 200 |Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ziemniakami PRO 500 g (GLU |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ryz na sypko 250 ¢ Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 ¢ Ryz nasypko (brazowy) 250 g |Ryz nasypko 250 g PSZ, JAJ, SEL, Ryz na sypko 120 ¢ Ryz na sypko 120 g Ryz na sypko 250 ¢
Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Klopsik wieprzowy 160 g ( GLU|Bitka z szynki wieprzowej Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Klopsik wieprzowy 50 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej
B |duszona 120 g(GLU PSZ,) duszona 120 g(GLU PSZ,) PSZ JAJ, duszona 120 g(GLU PSZ,) PSZ JAJ, 250 ml PSZ JAJ, duszona 50 g (GLU PSZ) duszona 120 g(GLU PSZ)
X% | = | Sos meksykariski 100 g (GLU [Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny 100 ml ( GLU PSZ, Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, |Sos meksykanski 100 g (GLU
s|®|psz) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) PSZ,)
j Safatka z buraczkéw i jabtka z | Safatka z buraczkéw i jabtka z  |Satatka z buraczkéw i jablka z | Satatka z buraczkéw i jabtka z | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jablka z | Satatka z buraczkéw i jabtka z | Satatka z buraczkéw i jabtka z
N olejem 150 g olejem 150 g olejem 200 g olejem 150 g olejem 150 g olejem 50 g olejem 100 g olejem 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
§ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 250 ml 250 ml
~N

PD

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Twarog pottiusty 309 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Twar6g péttiusty 309 ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ,

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 2szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Tward6g péttlusty 309 ( MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t.
10g 1szt

Twar6g pottiusty 309 ( MLE,)
Pasta warzywna 509 (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowab/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 1szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Pasta warzywna 709 ( SEL,)
Twarog pottiusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 2szt

Galaretka drobiowa zudzcem z
kurczaka 100 g (SEL,)

Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania (70%)
25

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Satata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2543.26
keal; Biatko ogotem: 109.48 g;
Tluszcz: 87.46 g; Kw. t. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogétem:
350.40 g; W tym cukry: 62.87 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Séd:
3483.72mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.67
keal; Biatko ogétem: 105.50 g;
Tuszez: 79.57 g; Kw. t. nasy.:
26.29 g; Weglowodany ogétem:
344.99 g; W tym cukry: 62.19 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Séd:
3162.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.39
keal; Biatko ogotem: 103.44 g;
Tluszez: 61.91 g; Kw. t. nasy.:
15.99 g; Weglowodany ogdtem:
341.23 g; W tym cukry: 51.65 g;
Btonnik pok.: 18.38 g; Sod:
2286.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2594.33
keal; Biatko ogotem: 123.69 g;
Tluszcz: 95.28 g; Kw. th. nasy.:
34.86 g; Weglowodany ogétem:
344.62 g; W tym cukry: 56.16 g;
Btonnik pok.: 44.99 g; Séd:
3481.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.39
keal; Biatko ogotem: 100.94 g;
Tluszez: 83.21 g; Kw. tt. nasy.:
28.67 g; Weglowodany ogdtem:
349.52 g; W tym cukry: 55.79 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; Séd:
3304.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.60
keal; Biatko ogétem: 117.39 g;
Tuszcz: 101.45 g; Kw. tt. nasy.:
38.52 g; Weglowodany ogétem:
215.58 g; W tym cukry: 39.36 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Séd:
902.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1426.18
keal; Biatko ogotem: 49.86 g;
Tluszez: 39.24 g; Kw. t. nasy.:
14.50 g; Weglowodany ogdtem:
226.08 g; W tym cukry: 97.20 g;
Btonnik pok.: 16.00 g; Séd:
1008.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2010.05
keal; Biatko ogotem: 84.58 g;
Tuszez: 52.27 g; Kw. t. nasy.:
18.74 g; Weglowodany ogdtem:
311.99 g; W tym cukry: 12342 g;
Btonnik pok.: 23.78 g; Séd:
1830.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2931.16
keal; Biatko ogotem: 120.88 g;
Thuszez: 93.01 g; Kw. t. nasy.:
34.66 g; Weglowodany ogotem:
423.65 g; W tym cukry: 129.45 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Séd:
3278.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-25 $roda

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto 83% th.

1259 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
20 g (MLE)

Szynka pieczonana ogniu wieprzowa zdod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Papkasn 5009 (GLUPSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLU PSZ)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

g
Ser zolty 12,5 g (MLE))
Satata zielona 2,59

259
Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
Salata zielona 2,59

SEL, GOR. S02.) 125 g (GLU PSZ) PSZ) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) JECZ) Masto83% tt. 10 g (MLE) Masto83% t. 20 g (MLE)
Pomidor 80 g . Ttuszcz do smarowania (70%)  [Masto83% tt. 20 g (MLE) Masto83% tt. 20 g (MLE) Serek naturalny Bieluch 30 g  |Butka pszenna dtuga krojona Szynka pieczona na ogniu
® Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU  |10g Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu (MLE, 60 g (GLU PSZ) wieprzowa zdod.woda,
g Z, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.wodg, wieprzowa zdod.woda, Pomidor 50 g Masto83% tt. 10 g (MLE) wedzona, pieczona, parzona 50
k] Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) wieprzowa zdod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50|wedzona, pieczona, parzona 50 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Szynka pieczona na ogniu g (_moze zawieraé: GLUPSZ,
S Safata zielona 20 g wedzona, pieczona, parzona 50|g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, |g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |wieprzowa zdod.woda, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) JECZ) wedzona, pieczona, parzona 30[Pomidor 80 g
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Serek naturalny Bieluch 30 g  |Serek naturalny Bieluch 30g  [Serek naturalny Bieluch 30 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
MLE.) MLE, MLE.) Pomidor 80 g JECZ,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 30 g | Serek naturalny Bieluch 30 g
(MLE.) (MLE.)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Papkasn 2509 (GLUPSZ, Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1 szt
PSZ, 259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,
3 Masto 83%tt. 2,5 g (M Thuszcz do smarowania (70%)

Obiad

Pieczarkowa zmakaronem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 120 g (GLU

Sos pietruszkowy

PSZ MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa z wody z

olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

100 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 120 g (GLU

Sos pietruszkowy

PSZ MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

100 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 120 g (GLU

Sos pietruszkowy

PSZ MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem

2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

100 ml (GLU

Pieczarkowa zmakaronem 400
ml (GLU PSZ, MLE. SEL, S02.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 120 g (GLU

Sos pietruszkowy

PSZ, MLE, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

100 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem dieta

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU

PSZ JAJ,

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob jarzynowa z

makaronem PRO 500 g (GLU

PSZ JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 120 g
Pulpet drobiowy 50 g(GLU
P

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Marchew gotowana z olejem 50

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Jarzynowa z makaronem dieta

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 120 g

Migso drobiowe pieczone z

udzcakurczaka 50 g (GLU

PSZ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem

1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pieczarkowa zmakaronem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki gotowane 250 g
Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 120 g (GLU

Sos pietruszkowy

PSZ _MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa z wody z

olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

100 ml (GLU

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL

Woda zrédlana niegazowana*
250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL.

GOR,)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c - 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL.

GOR,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _moze
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Paprykarz szczecinski 50 g
(RYB, S0J.)

Twarég pottlusty 309 ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Jabtko 1'szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Twardg pottusty 309 ( MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona

759 (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Jabtko 1'szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
ChlebGraham 60 g (GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Twardg pottusty 309 (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Twaroég pottiusty 309 ( MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Jabtko 1szt 1 szt

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Twarég pottlusty 309 ( MLE,)
Jabtko 1'szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% tt.

10g 1szt
Twarog pottusty 309 (MLE.)
Paprykarz rybno

(morszczuk)-warzywny 30 g
YB,

(RYB,
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB.)

Twarog pottlusty 309 ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Jabtko 1'szt 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
259

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2182.52
keal; Biatko ogotem: 96.01 g;
Thuszcz: 70.05 g; Kw. t. nasy.:
23.74 g; Weglowodany ogétem:
311.94 g; W tym cukry: 61.82 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sod:
3566.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.93
keal; Biatko ogotem: 94.11 g;
Tiuszcz: 64.73 g; Kw. t. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogétem:
319.95 g; W tym cukry: 67.32 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sod:
3366.05 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2061.10
keal; Biatko ogotem: 98.96 g;
Ttuszcz: 50.66 g; Kw. t. nasy.:
14.18 g; Weglowodany ogétem:
319.61 g; W tym cukry: 69.42 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; Sod:
2900.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.23
keal; Biatko ogotem: 110.64 g;
Tiuszcz: 73.87 g; Kw. t. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem:
311.06 g; W tym cukry: 47.57 g;
Btonnik pok.: 35.11 g; Séd:
3558.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2038.41
keal; Biatko ogotem: 82.36 g;
Tiuszcz: 63.12 g; Kw. t. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogétem:
306.82 g; W tym cukry: 47.78 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Sod:
3484.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.88
keal; Biatko ogotem: 119.07 g;
Tiuszcz: 104.09 g; Kw. tt. nasy.:
40.25 g; Weglowodany ogétem:
201.35 g; W tym cukry: 45.80 g;
Btonnik pok.: 17.97 g; Séd:
961.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1215.77
keal; Biatko ogotem: 40.98 g;
Tluszcz: 34.84 g; Kw. tt. nasy.:
13.88 g; Weglowodany ogétem:
193.81 g; W tym cukry: 90.09 g;
Btonnik pok.: 12.47 g; Sod:
828.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.08
keal; Biatko ogotem: 69.14 g;
Tiuszcz: 42.86 g; Kw. t. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogotem:
274.78 g; W tym cukry: 114.25 g;
Btonnik pok.: 18.39 g; Sod:
1724.75 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2560.37
keal; Biatko ogotem: 107.68 g;
Ttuszcz: 70.45 g; Kw. t. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogétem:
395.95 g; W tym cukry: 115.43 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sod:
3444.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-17 do dnia 2026-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 t.atwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. at.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czg$ciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-26 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 80 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% t. 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
109

Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL.)

Chleb Graham 120 g(GLU
SZ,

PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
MLE.)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL.)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml

E.

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Satata zielona 20 g

Papkasn 500g (GLUPSZ,
MLE,

Kakaona mleku b/c 250 ml

(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 150

ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta

drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 30 g (_moze

zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
LE.)

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Masto83% t. 10 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 80 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Satata zielona 20 g

1SN

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Psz)

Masto83% tt. 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 12,5 g ( MLE)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%)
259

Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
Salata zielona 259

Papkasn 2509 (GLUPSZ,
MLE,

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 150 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL

GOR,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLUZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Fasolka po bretorisku 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,

GOR\)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ.)
Klopsik wieprzowy
PSZ JAJ.

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ

1209 (GLU

Brokutgotowany z olejem* 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g

(GLU JECZ.)

Klopsik wieprzowy 160 g ( GLU

PSZ JAJ,

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
SZ,

Brokutgotowany z olejem* 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ.)

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU
Z JAJ,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ
Safatka szwedzka z olejem b/c

150 g(GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g

(GLU JECZ.)
Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU
PSZ JAJ,

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ)

Brokutgotowany z olejem* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka ob ziemniaczana PRO

500 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko

(GLU JECZ.)
Klopsik wieprzowy 50 g (GLU
JAJ,

1209

Sos pomidorowy 80 ml (GLU

Brokut gotowany z olejem* 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ziemniaczana 300 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Pierogi z miesem wotowym*

250 g (GLU PSZ)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami

300 ml (GLU PSZ. MLE. SEL.

GLUZYT)

Pierogi z migsem wotowym*

300 g (GLUPSZ,)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

PD

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Thuszez do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Safatka jarzynowa - dieta PRO
100 g (MLE, SEL.)

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
125 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S

Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU
PSz)

Thuszcz do smarowania 59% tf.
10g 2szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Safatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S

Satatka jarzynowa - dieta PRO
100 g (MLE, SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE)

Banan 1szt. 1szt

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,

Pasta z twarogu z koperkiem

30 g (MLE)

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Satatka jarzynowa - dieta PRO
50 g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Thuszez do smarowania 59% t.
10g 1szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Safatka jarzynowa - dieta PRO
70 g (MLE, SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 2szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE)

PN

Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

SEL,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadainej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Safata zielona 2,59

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2390.29
keal; Biatko ogotem: 80.66 g;
Tiuszcz: 79.81 g; Kw. t. nasy.:
34.19 g; Weglowodany ogotem:
363.78 g; W tym cukry: 74.48 g;
Btonnik pok.: 34.87 g; Sod:
4516.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2362.00
keal; Biatko ogotem: 98.54 g;
Thuszcz: 70.72 g; Kw. t. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem:
354.30 g; W tym cukry: 59.09 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sod:
3499.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2220.55
kcal; Biatko ogotem: 105.92 g;
Tluszcz: 58.81 g; Kw. tt. nasy.:
15.15 g; Weglowodany ogétem:
332.77 g; W tym cukry: 46.96 g;
Btonnik pok.: 21.16 g; Sod:
2793.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.28
keal; Biatko ogotem: 112.57 g;
Tiuszcz: 90.42 g; Kw. t. nasy.:
31.79 g; Weglowodany ogétem:
348.95 g; W tym cukry: 45.89 g;
Btonnik pok.: 38.91 g; Sod:
4152.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2362.23
kcal; Biatko ogotem: 103.67 g;
Tluszcz: 75.38 g; Kw. tt. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogétem:
338.88 g; W tym cukry: 43.52 g;
Btonnik pok.: 30.74 g; Sod:
3611.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.60
keal; Biatko ogotem: 125.19 g;
Tiuszcz: 106.46 g; Kw. tt. nasy.:
41.74 g; Weglowodany ogétem:
226.36 g; W tym cukry: 50.49 g;
Btonnik pok.: 19.53 g; Sod:
1006.81 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1408.05
keal; Biatko ogotem: 53.41 g;
Tluszcz: 38.12 g; Kw. tt. nasy.:
15.81 g; Weglowodany ogétem:
222.20 g; W tym cukry: 95.46 g;
Btonnik pok.: 15.40 g; Sod:
1156.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.09
keal; Biatko ogotem: 90.67 g;
Tiuszcz: 55.39 g; Kw. t. nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogétem:
348.31 g; W tym cukry: 124.07 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; Sod:
1563.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2824.08
kcal; Biatko ogotem: 101.09 g;
Thuszcz: 95.30 g; Kw. tt. nasy.:
39.12 g; Weglowodany ogotem:
410.50 g; W tym cukry: 126.28 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Sod:
3018.53 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



