Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-07 sobota

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
C.

JECZ,)
Chleb Graham 120 g(GLU

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Papka $n
MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

5009 ( GLU PSZ,

POalki[)szenne na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Platkl szenne na mleku 300
ml (GLU P E.)
Kawa zbozowa z mlekiemb/c

POalkl szenne na mleku 300
mi (GLU P.
Kawa zbozowa z mleklem blc

niejadalnej 12 Sgé moze
Zawiera

MLE, SEL )

Satata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12, Sgé moze
zaw:erac GLU

E,SEL,)
Saﬁata Z|e\ona 259

Chleb m\eszan szenno (m Ch\eb mleszarg/ szennQ-zytn Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszan szenno (m 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
125 g(GLU PSZ, GLU Z 125 g(GLU PSZ, GLU ZY 1259 (GLU PSZ.) 100 g(GLU PSZ, GLU Z JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ)
° Masto 83% tt. 20 g( MLE) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Tiuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% th. 20 g( MLE) Bulka pszenna dtuga krojona Bufka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
= | Paréwkidrobiowo-wieprz Szynkowa debowa drobiowa 10 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
& (homogenizowane,wedz,parz w | kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa k\e basa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Masto 83% t. 10 g ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)
@ |ostonce niejadalnej) 70g ( GLU|50 g kietbasa grubo rozdrobniona 09 g Szynkowa debowa droblowa Szynkowa debowa drobiowa Paréwki drobiowo-wieprz
& |PSZ) Pomidor 80 g 509 Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona (homogenizowane,wedz,parz w
Ketchup 15 g (SEL,) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Pomidor 80 Serek homo. haturainy 30 g 509 ostonce niejadalnej) 70g ( GLU
Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,) Ser topiony 259 1 szt( MLE.) LE,) Pomidor 50 g Pomidor 70 g PSZ,)
Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) |[Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Ketchup 20 g (SEL,)
Satatazielona 20 g MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE,)
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Papka én 2509 ( GLU PSZ, Jabtko 150 g Jabtko 150 g
PSZ 259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) Woda zrédlana niegazowana*
= Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 150 ml
@ Twardg pottlusty 12,5 g( MLE,)|2,59
= Pomidor 7,5 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Woda zrédlana niegazowana* Pomidor 7,5g
250 ml
Ogoérkowa z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU |Ziemniaczana 400 ml (GLU |Ogérkowa z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU |Papka ob ziemniaczana PRO () |Ogérkowa z ziemniakami 200 | Ogérkowa z ziemniakami 300 |Ogoérkowa z Z|emn|akam| 400
m\ (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,) 500 g (JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) m\ (GLU PSZ, MLE, S|
Kasza Jeczm\enna?sypko 200 Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jgczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kompotowocowy z jabtkami* Kasza jeczmienna/sypko 120 [Kasza jeczmienna/sypko 120 |Kasza Jeczm\enna?sypko 200
g (GLU JECZ, g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) blc 250ml g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,
o |Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Potrawka drobiowa 200 g Potrawka drobiowa 100 g Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony
8 |120 120 120 120 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, ) 120 g 20
8 Sataﬂ(a z buraczkéw i jabtka z Sa0ag<a z buraczkéw i jabtka z Sataﬂ(a z buraczkéw i jabtka z Suréwka wykwintna z olejem b/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Saiaﬂ(a z buraczkéw i jabtka z
olejem 150 g olejem 150 g olejem 200 g 150 g olejem olejem P. olejem 150 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Satatka z buraczkow ijabtkaz  |Kompotowocowy z jabtkami*
zlc 250 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml b/c 250ml b/c  250ml zlc 150 ml olejem 1 zlc 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU | Sos pomidorowy 100 ml ( GLU [Sos pomidorowy 100 ml ( GLU |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Kompotowocowy z jabtkami* Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ) PSZ,) PSZ) PSZ,) zlc 250 ml PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Gruszka 150 g
PSZ,) 259 (GLU PSZ, GLU 2YT, JAJ, MLE, SEL,) Woda zrédlana niegazowana*
Maslo 83%t. 2,5 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 150 ml
Pier$ delikatna drobiowa z ,
potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
g drob.parzona. w ostonce polgczonych kaw. fileta
niejadalnej 12 5 gé moze drob.parzona. w ostonce
zawierac: GLUPSZ,SOJ, niejadalnej 12, 5gé moze
MLE, SEL,) zawierac: GLUP:.
Satata zielona 2,59 MLE, SEL,)
Safata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa zcytq/ g Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni g( GLUPSZ, GLU ZYT,) cy1rynaCa(enngowa b/c 250 cytrynq Cateringowa b/c 250 cy1rynaCa(enngowa blc 250 JAJ, MLE, SEL, cy1rynaCa(enngowa b/c 150 cytrynq Cateringowa b/c 250 cy1rynaCa(enngowa b/c 250
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Herbata czarna ekspresowa z ml
Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta drob.parzona. Bu#ka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU Chleb mieszany pszenno zytni | cytryng Cateringowa b/c 250 Butka pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno -zytni
w ostonce niejadalnej 30’|§ (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |125g (GLU PSZ,) Z, 100 9(GLUPSZ, GLU 2YT,) [ml 30 g (GLUPSZ, 60 g (GLU PSZ 125 9(GLU PSZ, GLU 2YT,)
LE, SEL, Tluszczdo smarowania 59% tt. | Tluszczdo smarowania 59% t. | Tuszcz do smarowania 59% tl Tluszcz do smarowania 59% tt. | Tluszczdo smarowania 59% t. | Tluszcz do smarowania 59% tl
% Pasta z brokuta * 100 g 10g 1szt 10g 2szt 10g 2szt 10g 1szt 10g 1szt 10g 2szt
8 Twarég pétttusty 50 g ( MLE,) P‘ETS delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z
Q potgczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta
drob. parzona w ostonce drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce
niejadalnej g moze niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze mejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze
;ﬂalfvéerSaEcL CjLU zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
Twarég pottiusty 50 g( MLE,) |Pasta z brokuta * 100 g Twarég pottiusty 50 g ( MLE,) Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 70 g Pasta z brokuta * 100 g
Twarég potttusty 50 g(MLE.) |Pasta z brokuta * 100 g Twarég pétttusty 30 g(MLE,) |Twarég pétttusty 30 g (MLE,) | Twar6g pétttusty 50 g (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT, JAJ, MLE, SEL,)
Maslo 83%t. 2,5 g( MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z 259
potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
E drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

Warto$¢ energetyczna: 2429.53
kcal; Biatko ogétem: 94.27 g;
Thuszez: 97.35 g; Kw. th. nasy.:
29.56 g; Weglowodany ogdtem:
311.06 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sod:
4100.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.40
kcal; Biatko ogétem: 97.07 g;
Thuszcz: 83.67 g; Kw. tt. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogétem:
313.94 g; W tym cukry: 55.32 g;
Blonnik pok.: 24.90 g; Sod:
3639.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.44
kcal; Biatko ogétem: 100.78 g;
Thuszcz: 63.64 g; Kw. th. nasy.:
16.15 g; Weglowodany ogétem:
309.70 g; W tym cukry: 57.45 g;
Btonnik pok.: 18.47 g; Sod:
2628.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.55
kcal; Biatko ogétem: 116.73 g;
Thuszcz: 107.32 g; Kw. t. nasy.:
31.86 g; Weglowodany ogétem:
306.87 g; W tym cukry: 32.46 g;
Blonnik pok.: 36.32 g; Sod:
422017 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.17
kcal; Biatko ogétem: 94.70 g;
Thuszcz: 67.88 g; Kw. th. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
312.58 g; W tym cukry: 36.50 g;
Btonnik pok.: 28.68 g; Sod:
3974.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.58
kcal; Biatko ogétem: 117.35 g;
Thuszcz: 103.75 g; Kw. tt. nasy.:
40.16 g; Weglowodany ogétem:
198.28 g; W tym cukry: 47.74 g;
Blonnik pok.: 20.36 g; Sod:
997.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1439.27
kcal; Biatko ogétem: 58.89 g;
Thuszcz: 35.30 g; Kw. th. nasy.:
13.16 g; Weglowodany ogétem:
231.69 g; W tym cukry: 96.19 g;
Btonnik pok.: 18.91 g; Sdd:
1776.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2104.88
kcal; Biatko ogétem: 96.37 g;
Thuszcz: 69.02 g; Kw. t. nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogétem:
286.84 g; W tym cukry: 116.30
g; Blonnik pok.: 22.38 g; Sdd:
2615.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2808.60
kcal; Biatko ogétem: 106.28 g;
Thuszcz: 103.94 g; Kw. th. nasy.:
32.86 g; Weglowodany ogétem:
382.40 g; W tym cukry: 99.95 g;
Btonnik pok.: 33.41 g; Sod:
4412.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-08 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo 83% H

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t.

Butka pszenna diuga krojona
1259 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%)
10

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)
Masfo 83% tt. 20 g( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% .

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
L.

M
Herbata czarna ekspresowa z

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

3 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Ser zotty 50 g(MLE.,) Serekhomo.o smaku Ser zétty 50 g(MLE,) Serek homo.o smaku cytryng Cateringowa b/c 250 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
@ [Pomidor 90 g naturalnym z ziotami 50 g Serek homo.o smaku Pomidor 90 g naturalnym z ziotami 50 g ml Masto 83% . 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
S |Kakao zmlekiem b/c 250 ml ;MLE ) naturalnym z ziotami 50 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml EMLE,) Serekhomo.o smaku Serekhomo.o smaku Ser z6tty 50 g (MLE,)
S |(MLE,) omidor 90 g MLE,) MLE,) 'omidor 90 g naturalnym z ziotami 30 g naturalnym z ziotami 30 g Pomidor 90
c |Dzem 259 1szt Kakao zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., E.) (MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml
0 |Jabtko1 szt 1szt (MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 50 g Pomidor 90 g (MLE.
Dzem 259 1szt ml b.sojowego iwody 30 g(S0J.) |b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) Kakao na mleku b/c 150 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml Dzem 25g 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Dzem25g 1szt Jabtko 1 szt 1szt Kakao zmlekiem b/c 250 ml (MLE, (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
(MLE,) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt
PSZ) 9l 259 (GLU YA ZYTy) LpE) 9l a
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) Ttuszczdo smarowania (70%)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet 09
K drobiowy z dodatkiem surowcéw | Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
= wieprzowych pieczony 12,59 |Satata zielona 2,59
GLU PSZ,_JAJ, SOJ, MLE,
moze zawierac: OZ], SEL
GOR, SEZ,)
Satata zielona 2,59
Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Papka ob pomidorowa z Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |makaronem PRO 500 g( GLU |200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |300 ml| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
Kotlet schabowy - pieczony Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Schab gotowany 120 g Zrazik wieprzowy gotowany Kompot owocowy z jabtkami* Zrazik wieprzowy gotowany Schab gotowany 60 g Kotlet schabowy - pieczony
o | 1209 (GLU PSZ, JAJ.) Sos wiasny 100ml ( GLU PSZ, |Sos wtasny 100ml ( GLU PSZ, | Sos wtasny 100ml ( GLU PSZ, | mielony 120 g (GLUPSZ, b/c  250ml mielony 60 g (GLUPSZ, Sos wiasny 100ml (GLU PSZ, |120 g (GLU PSZ, JAJ,)
® | Suréwka z kapusty Elafej z SEL,) SEL,) SEL, JAJ,) JAJ,) SEL,) Suréwka z kapusty Elafej z
8 olejemb/c 150g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kagusty biatej z Sos witasny 100ml ( GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych olejemb/c 150g
Kompotowocowy z jabtkami* krolewski z olejem* 150 g krolewski z olejem* 200 g olejem b/c 150 g SEL,) krolewski z olejem* 50'g krolewski z olejem* 100 g Kompotowocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Bukiet warzyw gotowanych Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* z/lc 250 ml
z/lc 250 ml zlc 250 ml b/c  250ml krolewski z olejem* 150 g zlc 150 ml z/lc 250 ml
Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 250 mi
Kisiel o smaku cylwnow&mz jabtkiem b/c 200 ml ( _moze Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Kisiel o smaku cylrynowgmz jabtkiem z/c 100 ml ( _moze Kisiel o smaku cytrynowym z
a zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) JAJ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) jabtkiem z/c 200 ml (_moze
o zawiera¢: GLUPSZ, SEL,
GOR,)
Herbata czarna ekspresowa zc_y!q/ng Caterir’?owa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni® 125 g( GLUPSZ, GLU ZYT,) |cytryngCateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 JAJ, MLE, SEL E< cytryng Cateringowa b/c 150 cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt ml ml ml Herbata czarna ekspresowa z ml ml ml
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU Chleb mieszan zpszenno-y2¥tni cytryng Cateringowa b/c 250 Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan zpszenno-y2¥mi
Salatazielona 20 1259 (GLU PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |ml 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
© Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. | Thuszczdo smarowania 59% tt. | Ttuszczdo smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% t#. | Thuszczdo smarowania 59% tt. | Ttuszczdo smarowania 59% t.
g Pomidor 80 g 10g 1szt 10g 2szt 10g 2szt . 10g 1szt . 10g 1szt 10g 2szt .
S Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
X kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
50 50g 509 30g 509
Serek naturalny Bieluch 30 g |Satatazielona 20_% Satatazielona 20_% Satatazielona 20_% Satatazielona 20_% Satatazielona 20_%
(MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z 3
- potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
F drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

niejadalnej 12,5 gé moze
zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12,Sgé moze
zawiera¢: GLUPSZ,SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,5g

Warto$¢ energetyczna: 2482.59
kcal; Biatko ogétem: 97.61 g;
Tluszcz: 88.34 g; Kw. tt. nasy.:
33.72 g; Weglowodany ogoétem:
347.89 g; W tym cukry: 66.26 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sod:
3424.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.85
kcal; Biatko ogotem: 104.61 g;
Tiuszcz: 59.45 g; Kw. th. nasy.:
23.74 'eglowodany ogdtem:
320.23 g; W tym cukry: 58.63 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sod:
2992.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2039.43
kcal; Biatko ogdtem: 130.58 g;
Tluszcz: 46.07 g; Kw. t. nasy.:
13.59 g; Weglowodany ogotem:
285.08 g; W tym cukry: 31.75 g;
Btonnik pok.: 19.72 g; Sod:
2391.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.56
kcal; Biatko ogotem: 129.24 g;
Tiuszcz: 80.41 g; Kw. th. nasy.:
37.05 g; Weglowodany ogdtem:
306.97 g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 35.62 g; Sod:
3740.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.39
kcal; Biatko ogétem: 99.69 g;
Tluszcz: 72.57 g; Kw. t. nasy.:
27.46 g; Weglowodany ogdtem:
281.34 g; W tym cukry: 30.37 g;
Btonnik pok.: 23.48 g; Sod:
3405.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.57
kcal; Biatko ogotem: 115.53 g;
Tiuszcz: 101.36 g; Kw. th. nasy.:
38.51 g; Weglowodany ogdtem:
199.76 g; W tym cukry: 39.45 g;
Blonnik pok.: 18.41 g; Sod:
897.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1307.33
kcal; Biatko ogétem: 52.35 g;
Tluszcz: 38.73 g; Kw. th. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogotem:
195.33 g; W tym cukry: 79.24 g;
Btonnik pok.: 14.97 g; Sod:
1206.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1690.13
kcal; Biatko ogotem: 74.26 g;
Tiuszcz: 41.73 g; Kw. th. nasy.:
17.42 g; Weglowodany ogotem:
265.05 g; W tym cukry: 95.00 g;
Btonnik pok.: 20.25 g; Sod:

1752.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2858.45
kcal; Biatko ogdtem: 108.41 g;
Tluszcz: 94.00 g; Kw. t. nasy.:
36.77 g; Weglowodany ogétem:
419.01 g; W tym cukry: 114.11
g; Blonnik pok.: 31.21 g; Sod:
3540.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-09 poniedziatek

Masto 83% tt. 20 g( MLE,
Filet zlocisty-produgt(droﬁwozlvy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w
ostonce niejadalnej 30'g

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,
Filet Z'ocisty-produgl(droﬁlo)wy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkdw miesa parzony w
ostonce niejadalnej 30'g

0J,

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w

Chleb Graham 120 g( GLU
PS.

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych

Chleb m\eszarg;szennoi#ni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo 83% tt. 20 g(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Platki jeczmienne na mleku

150 ml (MLE. GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g ( MLE,
Filet zlocis!y—produgt(drob\oZNy z
dodatkiem surowcéw

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, L
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, L
Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
125 g(GLU P. P GLU 2T )

) ostonce niejadalnej 30 g kawatkéw migsa parzony w kawatkéw migsa parzony w
S |Pomidor 80 g . Pomidor 80 g . (SoJ,) X X ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g wieprzowych z potgczonych Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
© |Kawa zboZzowa z mlekiemb/c Kawa zboZowa z mlekiemb/c Kawa zbozowa z mlekiemb/c (S0J.) S0J.) kawatkéw migsa parzony w Filet ztocisty-produkt drobiowy z |Filet ztocisty-produkt drobiowy z
-g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c ostonce niejadalnej 30 g dodatkiem surowcow dodatkiem surowcow
» |JECZ, JECZ, JECZ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU SOJ, wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych
Ser topiony 5029 (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) JECZ,) JECZ,) Pomidor 50 g kawatkéw migsa parzony w kawatkéw migsa parzony w
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  [125g (GLU PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(SOJ,) (S0J,)
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 80g
Twarozek 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,)
Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
PSZ,) 259 (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,)
Maslo 83%tt. 2,5 g(MLE,) Margaryna roslinna80% tt 2,5
Twarog potttusty 12,5 g ( MLE,) |g (MLE,)
=z Pomidor 7,59 Piers delikatna drobiowa z
0 potaczonych kaw. fileta
= drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12,53} moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
E.SEL,)
Pomidor 7,5g
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml Brokutowa z ryzem 400 ml Brokutowa z ryzem 400 ml Papkaob brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem 200 ml Brokutowa z ryzem 300 ml Brokutowa z ryzem 400 ml
Pierogi leniwe z mastem’i butka tartg () 300 g ( GLU PSZ, JAJ. EMLE SEL,) EMLE SEL,) EMLE SEL,) PRO 500 g (JAJ. SEL.) EMLE SEL,) gMLE SEL,) EMLE SEL,)
MLE,) iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* ierogi leniwe zmastem i butkg ierogi leniwe zmastem i butkg ierogi leniwe zmastem i butkg
Mus z jabfek ()z/c 150 g Pulpet drobiowy 1609 (GLU | Curry dyniowe z ciecierzyca Pulpet drobiowy 120g (GLU |b/c 250 ml tartg () 200 g (GLU PSZ, JAJ, |tarta () 200 g (GLU PSZ JAJ, |tarta () 300 g (GLU PSZ JAJ,
3 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml PSZ, JAJ.) 150 g (SEL.) PSZ, JAJ.) MLE,) MLE,) MLE,)
& Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Sos kgrsrkovg 100 ml( GLU | Suréwka z marchwiz olejem b/c |Sos kgrsrkovg 100 ml( GLU Mus Z jablek ()z/c 100 g Mus 7 jablek ()z/c 100 g Mus 7 jablek ()z/c 150 g
e} PSZ MLE, SEL,) 150 PSZ MLE, SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
Marchew oprészana z olejem Kompot owocowy z jabtkami* Marchew oprészana z olejem z/c 150 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
200g (GLU PSZ,) b/c 250 ml 1509 (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* Jogurt naturalny 150g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* (MLE,) (MLE,) (MLE,)
z/c 250 ml (MLE,) b/c 250 mi
Kisiel o smaku cytrynowgmz jabtkiem b/c 200 ml ( _moze Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt
E zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250 JAJ, MLE, SEL. E( 309 (GLUPSZ,) cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml ml ml ml Herbata czama 6l spresowa z Thuszcz do smarowania 59% t. | ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | cytryng Cateringowa b/c 250 10g 1szt Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ,) . |BSsz . 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 2 ml Pasta z twarogui ryby got. 60 g (GLU PSZ,) . 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Tluszcz do smarowania 59% tt. | Ttuszcz do smarowania 59% tt. morszczuE) z koperkiem 50 g Tiuszczdo smarowania 59% t. |Chleb Graham 60 9 (GLU
) 7 50 g (GLU P82 GLU ZVT ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 10g 2szt 10g 2szt ERYB MLE.,) 10g 1szt ) 7
-g- Thuszcz do smarowania 59% t. | Tluszczdo smarowania 59% tt. | Tluszczdo smarowania 59% tt. | Pasta z twarogui ryby got. Pasta z twarogui ryby got. Pomidor 50 g Pasta z twarogui ryby got. Ttuszczdo smarowania 59% tt.
© |10g 2szt 10g 2szt 10g 1szt (morszczuk) z koperkiem 50 g |(morszczuk) z koperkiem 50 g Herbata czarna ekspresowa z (morszczuk) z koperkiem 50 g |10g 2szt
£ |Pasta z twarogui ryby got. Pasta z twarogui ryby got. Pasta z twarogui ryby got. (RYB, MLE,) MLE,) cytryng Cateringowa b/c 150 RYB, MLE, Pasta z twarogui ryby got.
(morszczuk) z kopérkiem 50 g | (morszczuk) z koperkiem 50 g [(morszczuk) z koperkiem 50 g |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., ml Szynka Piastowska- wp., (morszczuk) z kopérkiem 50 g
RYB, MLE,) RYB, MLE,) RYB, MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. RYB, MLE,)
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., zynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)|b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) b.sojowego iwody 15 g(SOJ.) |Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 10g wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwoda/ 30 g(S0J,) | b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)|b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)|Ogdrek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g b.sojowego iwoda/ 30 g(S0J.)
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT, JAJ, MLE, SEL,)
Maslo 83%t. 2,5 g( MLE,) Thuszcz do smarowania (70%)
Pier$ delikatna drobiowa z 8
potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
E drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

niejadalnej 12,5 gé moze
zawieraé: GLUPSZ,S0OJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 12.5gé moze
zawiera¢: GLUPSZ.'SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2410.17
kcal; Biatko ogétem: 88.25 g;
Tluszcz: 76.61 g; Kw. t. nasy.:
39.33 g; Weglowodany ogétem:
364.21 g; W tym cukry: 88.44 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; So6d:
3775.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.83
kcal; Biatko ogétem: 87.61 g;
Thuszcz: 64.98 g; Kw. tt. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogétem:
365.46 g; W tym cukry: 91.90 g;
Blonnik pok.: 26.39 g; Sod:
2841.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.75
kcal; Biatko ogétem: 97.38 g;
Tluszcz: 51.24 g; Kw. t. nasy.:
11.81 g; Weglowodany ogétem:
296.49 g; W tym cukry: 51.20 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; Sod:
2849.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1933.45
kcal; Biatko ogétem: 87.00 g;
Thuszcz: 58.30 g; Kw. tt. nasy.:
25.24 g; Weglowodany ogétem:
297.11 g; W tym cukry: 46.62 g;
Blonnik pok.: 38.64 g; Sod:
3707.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.48
kcal; Biatko ogétem: 90.29 g;
Tluszcz: 65.61 g; Kw. t. nasy.:
24.21 g; Weglowodany ogdtem:
279.49 g; W tym cukry: 33.69 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; Sod:
3472.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.63
kcal; Biatko ogétem: 118.04 g;
Tiuszcz: 103.89 g; Kw. th. nasy.:
40.20 g; Weglowodany ogétem:
203.01 g; W tym cukry: 46.24 g;
Blonnik pok.: 18.51 g; Sod:
961.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1615.15
kcal; Biatko ogétem: 56.96 g;
Tluszcz: 40.71 g; Kw. t. nasy.:
20.89 g; Weglowodany ogdtem:
264.56 g; W tym cukry: 129.00
g; Btonnik pok.: 17.61 g; Sod:
1064.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2062.80
kcal; Biatko ogétem: 82.78 g;
Thuszcz: 48.83 g; Kw. tt. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogétem:
335.60 g; W tym cukry: 147.57
g; Blonnik pok.: 22.02 g; Séd:
1688.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2835.46
kcal; Biatko ogétem: 99.59 g;
Tluszcz: 82.91 g; Kw. t. nasy.:
42.67 g; Weglowodany ogdtem:
446.82 g; W tym cukry: 157.72
g; Btonnik pok.: 32.30 g; Sod:
3881.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-10-30 12:07:00



Jadtospisy za okres od dnja 2026-11-07 do

dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-10 wtorek

Chleb mieszan ;szenno z¥tm

9(GLUP.

Parowk\ drobiowo-wieprz

(homogenizowane,wedz,parz w

ostonce niejadalnej) 70 g
S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
50 g

Butka pszenna diuga krojona
1259 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%)
1049

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g

0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
L.

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

ufka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g( MLE,)

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona

(GLU PSZ,
Madio 83% 110 g (MLE.)

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Pardéwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w

o Al Twarog potttusty 30 g ( MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona (80J.) Safatazielona 20 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa

S |Ketchup 30g ESEL ; Satatazielona 20 0g Ketchup 30g §SEL ; Kakao zmlekiem b/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona ostonce niejadalnej) 70 g

S [Hummus 30g SEZ, Kakao zmlekiem b/c 250 ml Herbaia czarna ekspresowa z  [Hummus 309 (SEZ)] MLE,) 309, $0J,)

= |Ogorek kiszony 80 g ML, y1rynaCa(enngowa blc 250 Ogorek kiszony 80 g asto 83% t. 20 g( MLE,) Pomldor 509 Satatazielona 20 g Ketchup 30 g (SEL.)

‘0 |Satatazielona 20 Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Satatazielona 20 Twardg pétttusty 30 g( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 150 ml Kakao zmlekiem b/c 250 m| Hummus 30g (SEZ,)
Kakao zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Twarog pottusty 30 g( MLE,) |Kakao zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g MLE,) Ogorek kiszony 80 g
(MLE,) (MLE,) Twarog potttusty 30 g(MLE,) [Kakao zmlekiem b/c 250ml
Masto 83% th. 20 g(MLE,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g MLE,

Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
pPsz,) 259 (GLU PSZ, GLU 2YT, MLE,)
Tluszcz do smarowania (70%) | Ttuszczdo smarowania (70%)
9 g B

=z Twardg potttusty 12,5 g ( MLE.) | Piers delikatna drobiowa z

D Satata zielona 2,59 potaczonych kaw. fileta

= drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 12, 5gé moze

zawierac: GLUP:

MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59
Pieczarkowa z ziemniakami Solferino  400ml (GLU PSZ, |Solferino 400ml (GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Peﬂ)ka obsolferino PRO 500 g [Solferino  200ml (GLU PSZ, |Solferino 300ml (GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,) (JAJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
S02, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) S02,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompotowocowy z jabtkami* Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,) S02,
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Makaron 200 g (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 120 g bic ml Klopsik wieprzowy 609 ( GLU |Szynka wieprzowa pieczona 60 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)

— | Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) g Szynka wieprzowa pieczona

© 1120 g, Sos plelruszkogy 100 ml Sos pietruszkovgy 100ml 120 g, Sos pietruszkowy 100 ml Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU [120 g

S | Sos pietruszkowy 100ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Brokut gotowany z olejem* 150 |Brokut gotowany z olejem* 200 |(GLUPSZ, MLE, SEL, ) Brokut gotowany z olejem* 150 Brokut gotowany z olejem* 100 | Brokut gotowany z olejem* 100 |(GLUPSZ, MLE, SEL, )
Suréwka wielowarzywna z g g Suréwka wielowarzywna z g g g Suréwka wielowarzywna z
olejem 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g (WEL ) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* olejem 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/lc 250 ml z/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml z/c 150 mi z/lc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
z/c__ 250 ml b/c_250ml z/c__ 250 ml

a Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt

a Kefir 2% tt 2009 1 szt (MLE,) |Kefir 2% t 200g 1 szt (MLE.) |JAJ, MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JAJ, MLE, SEL,) 309 (GLUPSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g( GLU PSZ, GLU 2YT,) |JECZ JECZ)) JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Thuszczdo smarowania 59% t. | JECZ,) JECZ,)
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU Chleb mieszan szennoﬁtm 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  [10g 1szt Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszan szennoﬁtm
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i | 125g (GLU PSZ,) Psz,) 100 g(GLU PSZ, GLU Z JECZ) Serek naturalny Bieluch 30g |60 g (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU Z

© d 50 g (S0J,) Ttuszcz do smarowania 59% t. | Thuszczdo smarowania 59% t. | Ttuszczdo smarowania 59% ll MLE,) Ttuszczdo smarowania 59% tt. | Ttuszcz do smarowania 59% ll

g midor 80g 10g 1szt 10g 2szt 10g 2szt Pomidor 50 g X 10g 1szt 10g 2szt

= Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Szynka Piastowska- wp , Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Kawa zboZzowa z mlekiem b/c Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

X Satatazielona 20 g wedzona, parzona z dod wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 250 ml (MLE, GLU 2ZYT, GLU | wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 50 g( S0J,) | b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) JECZ,) b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) |b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)

Serek naturalny Bieluch 30 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

(MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naiuralny Bieluch 30g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g
(MLE, MLE, (MLE, MLE,
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT, JAJ, MLE, SEL,)
Masfo 83%t. 2,5 g(MLE.) Thuszcz do smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z 259
potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
E drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

niejadalnej 12,5 é moze
zawiera¢: GLUP:

MLE, SEL

Satata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12, 5gé moze
zawiera¢: GLU. . SOJ,

MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2492.60
kcal; Biatko ogétem: 108.12 g;
Tluszcz: 88.78 g; Kw. tt. nasy.:
32.75 g; Weglowodany ogdtem:
328.00 g; W tym cukry: 60.89 g;
Btonnik pok.: 21.61 g; Sod:
4821.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.42
kcal; Biatko ogétem: 116.19 g;
Tiuszcz: 67.88 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
318.91 g; W tym cukry: 58.37 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; Sod:
3499.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.07
kcal; Biatko ogétem: 139.76 g;
Tluszcz: 55.28 g; Kw. tt. nasy.:
17.08 g; Weglowodany ogétem:
302.10 g; W tym cukry: 47.19 g;
Btonnik pok.: 16.39 g; Sod:
2912.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2645.97
kcal; Biatko ogétem: 131.20 g;
Tiuszcz: 99.41 g; Kw. th. nasy.:
37.98 g; Weglowodany ogétem:
338.51 g; W tym cukry: 60.63 g;
Blonnik pok.: 33.56 g;
4852.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.29
kcal; Biatko ogétem: 119.78 g;
Tluszcz: 87.43 g; Kw. t. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogdtem:
338.33 g; W tym cukry: 60.06 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sod:
3862.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.63
kcal; Biatko ogétem: 117.57 g;
Tiuszcz: 103.86 g; Kw. th. nasy.:
40.19 g; Weglowodany ogétem:
197.23 g; W tym cukry: 47.96 g;
Blonnik pok.: 19.15 g; Sod:
971.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1410.84
kcal; Biatko ogétem: 58.29 g;
Tluszcz: 46.47 g; Kw. t. nasy.:
17.57 g; Weglowodany ogétem:
195.68 g; W tym cukry: 81.87 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; Sod:
1175.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1703.59
kcal; Biatko ogétem: 84.72 g;
Thuszcz: 46.38 g; Kw. tt. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem:
245.56 g; W tym cukry: 95.78 g;
Blonnik pok.: 15.57 g; Sod:
1811.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2730.06
kcal; Biatko ogétem: 116.31 g;
Tluszcz: 94.16 g; Kw. t. nasy.:
35.70 g; Weglowodany ogdtem:
366.08 g; W tym cukry: 106.11
g; Btonnik pok.: 23.54 g; Sod:
4619.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-11 $roda

Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni
75 g (GLU U 2YT,)
Bulka graham-| pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 MLE,
Ser zotty 50 g( g, )
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT %

Butfl a pszenno-; zytma szt

GLU PSZ, GLU 2YT, )

Maslo 83% tt. 20 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
125g (GLU PSZ

Masto 83% tt. 10 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynqCa!eringowa b/c 250
mi

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 %EMLE)
Ser zotty 50 g (Mi
Pomidor 80 g

Ch(l)eb m\esuzargfszenno z¥tm

Maslo 83% t. 10 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

EMLE)
'omidor 80 g

Piers delikatna drobiowa z

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
ML,

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 150

ml (MLE, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona
GLU PSZ,

Magkg 83% t. 10 g(MLE.)

Piers delikatna drobiowa z

potgczonych kaw. fileta

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

BulkTszm a krojona

60 g (GLU PSZ,)

Maslo 83% tt. 10 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno -Zytni
75 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU Ps.

as‘tﬁ_‘o 83% 1. 15 g( MLE,)

-% Kakao zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g ) } Kakao zmlekiem b/c 250 ml potaczonych kaw. fileta d_ro_b.parzona.w osk)nce‘ Pomidor 30 g Ser zotty 50 g(MLE,)
k] EMLE Kakao zmlekiem b/c 250ml  |Piers delikatna drobiowa z gMLE drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g (_moze Kakao zmlekiem b/c 250ml  [Pomidor 80 g
@ |Piers delikatna drobiowa z gMLE potgczonych kaw. fileta iers delikatna drobiowa z niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, gMLE Kakao zmlekiem b/c 250 ml
& |potaczonych kaw. fileta iers delikatna drobiowa z drob.parzona. w ostonce, potgczonych kaw. fileta zawieraé: GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL 2) iers delikatna drobiowa z MLE,
drob. parzona w ostonce potaczonych kaw. fileta niejadalnej 30 g (_moze drob. parzona w ostonce MLE, SEL,) Pomidor 5 potaczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z
niejadalnej moze drob.parzona. w ostonce, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, niejadalnej moze Salatazielona 20 g Kakao z mleklem b/c 150 ml drob.parzona. w ostonce, potaczonych kaw. fileta
zawierac: GLU Z, SOJ, nlejadalnej 30 g (_moze MLE, SEL,) zawieraé: GLU J, Kakao zmlekiem b/c 250 ml MLE,) nlejadalnej 30 g (_moze drob., parzona w ostonce
MLE, SEL,) zawiera LUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) MLE,) zawieraé: GLUPSZ, SOJ, niejadalnej %‘g moze
Satatazielona 20 g MLE, SEL.) Salatazielona 20 g MLE, SEL.) zawiera¢: GLUPSZ, SOJ.
Satfatazielona 20 g Satfatazielona 20 g MLE, SEL,)
Satata zielona 20g
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Banan 1szt. 1szt
o PSZ) 9l 259 (GLU Pe2 oL0 2T y) MLE ) 9l
Margaryna roslinna80% tt 2,5 |Mar na rosllnna 80% tt 2,5
2 MLE. g MLE, )
Twarog potttusty 12,5 g ( MLE,) | Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59 Satata zielona 2,59
Zupa z soczewicy i ziemniakami | Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, |Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami |Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, |Papka obg sikowa PRO 500 GE/sikowa 200 ml (GLUPSZ, Ggsikowa 300 ml (GLUPSZ, |Zupa z soczewicy i Z|emn|akam|
9,400 ml (GLU PSZ, SEL.) o ) 9,300 mi (GLU PSZ, SEL ) 9 (GLUPSZ, JAJ, SEL.) SEL.) SEL.) () 400 ml (GLUPSZ, SEL,
iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 250 g Kompot owocowy z jabtkami* Pierogi zserem* 200g ( GLU |Pierogi zserem* 200g ( GLU |Pierogi zserem* 3009 (M
Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pleczony Migso drobiowe mielone 120 g |[b/c 250 ml PSZ MLE, PSZ MLE, PSZ MLE,)
B 1209 120 g 120 g 120 g Soszjariynowy 100 ml( GLU Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt ) . Jabtko 1 szt 1szt , )
= Buragzkl gotowane drobno tarte Soszjarzeynowy 100 ml( GLU Soszjariynowy 100 ml( GLU Soszjarzeynowy 100 ml( GLU SZ, S _L ) Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
O |z olejem 150 Buraczki gotowane drobno tarte zlc 150 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml
Kompotowocowy z jabtkami* Buraczki gotowanedrobno tarte |Buraczki golowanedrobno tarte |Buraczki otowanedrobno tarte |zolejem b/c 150 g
z/c 250 mi z olejem 150 g z olejem 200 g zolejem 150 Kompot owocowy z jabtkami*
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy ZJablkaml b/c 250ml
z/lc_ 250 ml z/c 250 ml b/c_250ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,3 1 szt
& JAJ, MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, [Butka pszenna dluga krojona Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JAJ, MLE, SEL,) 30 g (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ, JECZ,) JECZ,) CZ, awa zbozowa z mlekiem b/c Thuszczdo smarowanla 59% t. | JEC.
Chleb miesza s\/é]szenng»i#ni Ch\eb mlesza szenns ¥lm Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 120 g(GLU Chleb miesza é/ Szenn »i¥tni 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 10g 1szt Bulka pszenna dtuga krojona Chleb mieszal é/é]szenng ¥tn|
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |[125 g(GLUP GLU 2Y 1009 (GLU PSZ,) SZ 100 g(GLU PSZ, GLU ) |JECZ) Twaroiek 30 g (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 125 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Ttuszczdo smarowania 59% tt. | Ttuszczdo smarowania 59% tt. | Ttuszczdo smarowania 59% tt. | Ttuszczdo smarowania 59% t. | Ttuszczdo smarowania 59% tt. Pasta Tiuszczdo smarowania 59% t. | Ttuszczdo smarowania 59% tt.
& |110g 2szt 10g 2szt 10g 1szt 10g 2szt 10g 2szt marchewkowo-pomidorowa. 50 [10g 1szt 10g 2szt
Q Twarozek 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 30 g (MLE,)
Satatazielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona %awa zbozowa z mlekiem b/c kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 509 509 509 509 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |50¢g Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 20 g Twarozek 30 g (MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g JECZ,) Satatazielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona
509 Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) 509
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb m\eszany pszenno-zytni | Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ GLU 2YT, ) JAJ, MLE, SEL,)
Maslo 83%tt. 2,5g(MLE,) Ttuszcz do smarowania (7i
Pier$ delikatna drobiowa z
potgczonych kaw. fileta P\eré delikatna drobiowa z
E drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

niejadalnej 12, 5gé moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce
mejadalnej 12, Sgé moze
zawier: SOJ,
MLE, SE )
Satata zielona 2,5g

Warto$¢ energetyczna: 2526.47
kcal; Biatko ogétem: 117.57 g;
Thuszcz: 95.06 g; Kw. th. nasy.:
37.44 g; Weglowodany ogétem:
321.10 g; W tym cukry: 52.94 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Sdd:
3682.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.10
kcal; Biatko ogétem: 102.13 g;
Thuszcz: 76.51 g; Kw. tt. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem:
303.64 g; W tym cukry: 51.66 g;
Blonnik pok.: 23.41 g; Sod:
3311.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.93
kcal; Biatko ogétem: 96.60 g;
Thuszez: 57.31 g; Kw. th. nasy.:
17.08 g; Weglowodany ogétem:
275.11 g; W tym cukry: 42.27 g;
Btonnik pok.: 18.10 g; Sdd:
2586.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.92
kcal; Biatko ogétem: 134.08 g;
Thuszcz: 102.73 g; Kw. t. nasy.:
40.49 g; Weglowodany ogétem:
323.16 g; W tym cukry: 53.85 g;
Blonnik pok.: 36.25 g; Sod:
4560.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.02
kcal; Biatko ogétem: 102.74 g;
Thuszcz: 65.35 g; Kw. th. nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogétem:
292.05 g; W tym cukry: 50.44 g;
Btonnik pok.: 22.83 g; Sdd:
4388.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.28
kcal; Biatko ogétem: 118.16 g;
Thuszcz: 103.99 g; Kw. t. nasy.:
40.20 g; Weglowodany ogétem:
201.07 g; W tym cukry: 45.66 g;
Blonnik pok.: 18.01 g; Séd:
961.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1552.84
kcal; Biatko ogdtem: 62.36 g;
Thuszcz: 38.14 g; Kw. th. nasy.:
15.95 g; Weglowodany ogétem:
248.85 g; W tym cukry: 92.01 g;
Btonnik pok.: 18.87 g; Sdd:
1795.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.32
kcal; Biatko ogétem: 95.72 g;
Thuszcz: 45.33 g; Kw. tt. nasy.:
19.78 g; Weglowodany ogétem:
318.82 g; W tym cukry: 109.45
g; Blonnik pok.: 21.41 g; Sdd:
2578.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3012.24
kcal; Biatko ogétem: 131.37 g;
Thuszcz: 80.67 g; Kw. th. nasy.:
36.02 g; Weglowodany ogétem:
463.59 g; W tym cukry: 112.52
g; Btonnik pok.: 37.24 g; Sod:
4140.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-12 czwartek

Chleb mieszany pszenno-iytni 125 g( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g?

Pasta z twarogu z natka pietruszki

50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

1259 (GLU PSZ,

TOusgc(zao smarov)vama (70%)
10

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)
Masfo 83% tt. 20 g(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% .

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Zacierkana mleku 150ml

GLU PSZ, MLE,)
ufka pszenna diuga krojona

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona

Zacierkana mleku 300mi
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni

MLE.)
Satatazielona 20 g Pasta ztwarogu z natkg Pasta ztwarogu z natkg 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |30 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ 9(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml( MLE, GLU 2ZYT, GLU |Pasta ztwarogu z natkg pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g ( MLE,) JECZ,) Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% t. 10 g ( MLE,) Mastfo 83% t.” 20 g (MLE,)
2 JECZ) ietruszki 50 g (MLE,) Satatazielona 20 Safatazielona 20 Polgdwica premium- wedlina dr. |Pasta ztwarogu z natkg Pasta ZtWﬁfOQU z natkq
s Polgdwica premium- wedlinadr. Srednio rozd. 30 g( SOJ,) awa zbozowa z miekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c $rednio rozd. 30 g (SOJ.) ietruszki 50 (SMLE) ietruszki SMLE
Ko} Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 50 g afatazielona aOataZlelona
5 JECZ,) JECZ,) JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mleklem blc
Poledwica premium- wedlina dr. |Poledwica premium- wedlina dr. | Poledwica premium- wedlina dr. 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
$rednio rozd. 30 g (SOJ.) $rednio rozd. 30 g (SOJ.) $rednio rozd. 30 g (SOJ.) JECZ,) JECZ, JECZ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Poledwica premium- wedlina dr. |Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 30 g (SOJ,) $rednio rozd. 30 g (SOJ.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno zytni | Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Mandarynka 2 szt
Psz)) 259 (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE.)
Tigszczdo smarowania (70%) Ttuszcz do smarowania 70°a
g 2,
z Ser 26ty 12,5 g (MLE.) Piers delikatna drobiowa z
0 Satata zielona 2,59 pofaczonych kaw. fileta
= drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12, Sgé moze
zawiera¢: GLUP.
MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5g
Barszcz biaty z ziemniakami Ziemniaczana 400 ml (GLU |Ziemniaczana 400 ml (GLU |Barszcz bialy z ziemniakami Ziemniaczana 400 ml (GLU |Papka obziemniaczana PRO Ziemniaczana 200 ml (GLU |Ziemniaczana 300 ml (GLU |Barszcz bialy z ziemniakami
400 m] (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL 400 mJéGLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL 5009 (JAJ, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL 400 m] (GLU PSZ, MLE, SEL,
LU Z' yZ na sypko 0g yZ na sypko 0g GLUZ yz nasypko (brgzowy) 200 g |Kompotowocowy z jabtkami* yZ na sypko yZ na sypko GLUZ
Ryz na sypko 200 g Bitka z szynki wieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej Ryz nasypko (brazowy) 200g [Klopsik wieprzowy 80g (GLU [b/c 250ml Klopsik W|eprzowy 609 (GLU |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Ryz nasypko 200g
- |Bitkaz szynki wieprzowej duszona 120 g(GLU PSZ,) duszona 120 g(GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ,) Bitkaz szynkiwieprzowej
.© |duszona 120 g(GLU PSZ, PSZ& Sos pomidorowy 100 ml ( GLU |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU |duszona 120 g(GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomldorowy 80 ml (GLU |Bitkaz szynkiwieprzowej duszona 120 g(GLU PSZ, PSZ&
8 Sos pomidorowy 100 mI ( GLU | PSZ,) SZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU | PSZ,) duszona "60 g(GLU PS. Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ,) Brokut gotowany z olejem* 150 |Brokut gotowany z olejem* 200 | PS. Brokut gotowany z olejem* 150 Brokul gotowany zolejem* 50 |Brokut gotowany z olejem* 100 PSZ,)
Suréwka wykwintnaz olejem b/c |9 g Suréwka wykwintna z olejem b/c |9 g g Suréwka wykwintnaz olejem b/c
150 Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 150 Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml z/lc 250 mi Kompotowocowy z jabtkami* b/c 250ml z/c 150 mi z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml b/c  250ml z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze |Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 100 ml ( _moze |Kisiel o smaku truskawkowym z
a zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) JAJ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) Jaboklem z/c 200 ml (_moze
a zawieraé: GLUPSZ, SEL,
GOR.)
Chleb mieszan zuszenng z¥(m Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 120 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszan zuszenngy*(m
125g(GLU P 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1259 (GLU PSZ.) 'S. 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT, e JAJ, MLE, SEL L 309 (GLUPSZ,) cytryng Cateringowa b/c 250 100 g(GLU P
Ttuszczdo smarowania 59% ll Thuszcz do smarowania 59% th. T0uszczdo smarowania 59% tt. | Tluszczdo smarowania 59% tt. |Ttuszczdo smarowania 59% tt. |Herbata czarna ekspresowa z Ttuszczdo smarowania 59% t. | ml Ttuszczdo smarowania 59% ll
10g 2szt 10g 2szt 10g 1szt 10g 2szt 10g 2szt cytryng Cateringowa b/c 250 10g 1szt Butka pszenna diuga krojona 10g 2szt
Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z P\ers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z ml Serek naturalny Bieluch 30 g 60 g (GLU PSZ,) P\ers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta MLE, Tluszcz do smarowania 59% tt. | potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w osfonce drob. parzona w osfonce drob.parzona. w osfonce drob.parzona. w ostonce afatka jarzynowa - dieta 10g 1szt drob.parzona. w ostonce
% niejadalnej 50 g (_moze nlejadalnej 50 g (_moze niejadalnej g moze nlejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze PROSZ 50 g (MLE, SEL,) Piers delikatna drobiowa z niejadalnej 50 g (_moze
© | zawieraé: GLUPSZ, SOJ, : GLUPSZ, SOJ, zawierag: GLU Z, SOJ. : GLUPSZ, SOJ, zawieraé: GLUPSZ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa z potaczonych kaw. fileta zawieraé: GLUPSZ, SOJ,
O |MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 150 drob.parzona. w ostonce MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa 100 g ( JAJ, | Safatka j Jarzynowa dieta Herbata czarna ekspresowa z Salatka | Jarzynowa dieta afatka jarzynowa - dieta ml niejadalnej 50 g (_moze Satatka jarzynowa 100 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR,) PROSZ 100 g (MLE, SEL,)  |cytryngCateringowa b/c 250 |PROSZ 100 g (MLE, SEL,) |PROSZ 100 g (MLE, SEL,) zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z
cy1rynaCa(er|ngowa b/lc 250 cy(ryna Cateringowa b/c 250 Serek naturalny Bieluch 30 g cy(ryna Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 Salatka J Jarzynowa dieta cy1rynaCa(er|ngowa b/lc 250
(MLE,) ml PROSZ 100 g (MLE, SEL,)
Hummus 309 (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Hummus 309 (SEZ,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno zytni | Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt
PSZ) 259 (GLUPSZ, GLU vr JAJ. MLE, SEL.)
Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,) Ttuszczdo smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z 2,5
potgczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z
F4 drob.parzona. w ostonce potgczonych kaw. fileta

niejadalnej 12, Sgé moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 259

drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12, Sgé moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,5g

Warto$¢ energetyczna: 2662.55
kcal; Biatko ogdtem: 102.05 g;
Thuszez: 96.20 g; Kw. th. nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogotem:
365.23 g; W tym cukry: 76.08 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sdd:
3539.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.38
kcal; Biatko ogotem: 104.91 g;
Thuszez: 74.07 g; Kw. th. nasy.:
26.08 g; Weglowodany ogdtem:
358.79 g; W tym cukry: 73.46 g;
Blonnik pok.: 26.87 g; Séd:
3360.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.29
kcal; Biatko ogdtem: 110.06 g;
Ttuszcz: 60.04 g; Kw. t. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogotem:
342.59 g; W tym cukry: 70.99 g;
Btonnik pok.: 19.80 g; Sdd:
2671.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.59
kcal; Biatko ogotem: 118.91 g;
Tiuszcz: 94.36 g; Kw. tt. nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogétem:
325.41 g; W tym cukry: 35.13 g;
Blonnik pok.: 39.41 g; Séd:
3322.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2190.10
kcal; Biatko ogdtem: 89.86 g;
Thuszcz: 71.46 g; Kw. th. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogdtem:
312.71 g; W tym cukry: 31.28 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Sdd:
3429.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.35
kcal; Biatko ogotem: 116.28 g;
Thuszcz: 103.61 g; Kw. tt. nasy.:
40.15 g; Weglowodany ogétem:
189.83 g; W tym cukry: 45.86 g;
Blonnik pok.: 18.37 g; Séd:
966.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1564.46
kcal; Biatko ogdtem: 51.54 g;
Thuszcz: 41.55 g; Kw. th. nasy.:
15.17 g; Weglowodany ogotem:
253.83 g; W tym cukry: 91.39 g;
Btonnik pok.: 17.29 g; Séd:
1027.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.42
kcal; Biatko ogdtem: 91.52 g;
Thuszez: 52.00 g; Kw. tt. nasy.:
19.44 g; Weglowodany ogétem:
333.24 g; W tym cukry: 112.96
g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sod:
2047.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2944.85
kcal; Biatko ogdtem: 111.91 g;
Ttuszcz: 101.41 g; Kw. t. nasy.:
30.46 g; Weglowodany ogétem:
413.51 g; W tym cukry: 125.00
g; Btonnik pok.: 31.64 g; Sod:
3332.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-13 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo f

X
Dzem (truskawowy) 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g (GLU‘PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
1259 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%)
10

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)
Masfo 83% tt. 20 g( MLE.)

Chleb m\esuzargfszenno z¥tm

Maslo 83% t. 15 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 110 g

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
L.

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dfuga krojona

30 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300

GLU PSZ,MLE,)
BunapTenna‘Wkro,ona
60 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

) Dzem (truskawowy) 50g g Ser z6tty 50 g(MLE,)
S |Kakao zmlekiem b/c 250 ml Jabtko 1 szt Dzem (truskawowy) 50 g Serek homo. naturalny 50 g MLE,) ml Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 15 g(MLE.,)
2 MLE,) Kakao zm\eklem b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa z (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturaln ﬁ Dzem (truskawowy) 40 g Dzem (truskawowy) 50 g
-2 | Serek homo. naturalny 50 g (MLE, L cytryng Cateringowa b/c 250 Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml MLE, Jabtko 1 szt 1szt abtko 1 szt 1szt
& |(MLE, erek homo. naturalny 50 g mi MLE. (MLE,) 01 szt 1szt Kakao zmlekiem b/c 250ml  |Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Jabtko 1 szt 1szt Kakao zmlekiem b/c 150 ml (MLE, MLE,
MLE,) MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) (MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb miesza ZV pszenno-zytni | Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
PS. 45 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,)
Tluszcz do smarowania (70%) yuszczdo smarowania (70%)
, g
= Piers delikatna drobiowa z Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
»n potaczonych kaw. fileta Satatazielona 5g
= drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12 5 gé moze
SOJ.
Satata zielona 2,5 g
Dyniowa zmakaronem 400ml [Dyniowa zmakaronem 400ml |Dyniowa zmakaronem 400ml |Dyniowa zmakaronem 400ml |Dyniowa zmakaronem 400ml |Papkaob wiosenna z Dyniowa zmakaronem 200ml [Dyniowa zmakaronem 300ml |Dyniowa zmakaronem 400ml
GLUPSZ, MLE, SEL, g GLUPSZ, MLE, SEL, g GLUPSZ, MLE, SEL, g GLUPSZ, MLE, SEL, 8 GLUPSZ, MLE, SEL, 3 makaronem PRO 500 g(GLU |(GLUPSZ, MLE, SEL, g GLUPSZ, MLE, SEL g GLUPSZ, MLE, SEL, g
iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, SEL,) iemniaki gotowane 120 g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 250 g
Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Pieczen z ryby mielonej Kompot owocowy z jabtkami* Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) 60 |Ryba panierowana pieczona
o |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, | 120 g (RYB,) 160 g (RYB,) 120 g (RYB,) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, b/c  250ml (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, g (RYB,) Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
8 |JAJ, RYB,) Sos pletruszko 100ml Sos pleiruszkoEy 100ml Sos pletruszkoEy 100ml JAJ, RYB, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU |JAJ. RYB,
8 Satatka zkagusty czerwonej z GLUPSZ, M SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) Sos pietruszkowy 100 ml Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU |PSZ, MLE, SEL. Satatka zkagusty czerwonej z
olejem () Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Satatka z kapusty czerwonej z GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem olejem ()
Kompotowocowy Z jabtkami* 15 olejem b/c Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem 10 Kompotowocowy z jabtkami*
zlc 250 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 150 g Kompotowocowy z jabtkami* zlc 250 ml
zlc 250 ml zlc 250 ml b/c  250ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompol owocowy z jabtkami* zlc 250 ml
b/c_250ml zlc 0 ml
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb m\eszanz\/ pszenno zytm Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt
PSZ,) 45 g (GLU Ps. JAJ, MLE, SEL,)
a ;’luszczdo smarowania (70%) 'é"uszczdo smarowanla (70%)
o 59 g
Twarozek 12,5 g (MLE,) Twarozek 25 g (MLE,)
Safata zielona 2,59 Satfatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cy1rynaCatenngowa b/lc 250 cytryna Cateringowa b/c 250 cy1rynaCatenngowa blc 250 cytryna Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 JAJ, MLE, SEL, E( 309 (GLUPSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 cy1rynaCatenngowa blc 250
ml Herbata czarna ekspresowa z Ttuszczdo smarowania 59% t. | ml
Chleb rmeszar%/ pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni BuOka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | cytryng Cateringowa b/c 250 10g 1szt Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ,) PSZ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) [ml Pasta z bajz na!kqﬁle!ruszkl 60 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Butka graham-pszenna 509 1 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 Masto 83% t. 15 g( MLE dieta 5i JAJ, Ttuszczdo smarowania 59% tt. |Butka graham pszenna 509 1
S [szt (GLU PSZ, . (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, Pasta z jaj z natka pietrusz | - Pomidor 50 g 10g 1szt szt (GLU PSZ,)
5 | Ttuszczdo smarowania 59% tt. fuszcz do smarowania 59% tt. tuszczdo smarowania 59% t. | Tluszczdo smarowania 59% tt. |dieta 50 SJ J, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Pasta z jajz natkapletruszkl Masfo 83% ti. 15 g( MLE,)
X 1109 2szt 10g 2szt 10g 1szt 10g 2szt Twardg potttusty 30 g ( MLE,) cytryng Cateringowa b/c 150 dieta 50 g (JAJ, E,) Pasta z jaj znatka pietruszki i
Pasta z jaj znatka pietruszki i Pasta z jajz natkqpietruszki Szynka Piastowska- wp., Pasta z jajz natkg pietruszki - Pomidor 80 g ml Twardég pottiusty 30 9(MLE,) |cebulg 50 ? (JAJ, MLE, GOR,)
cebulg 50 ? (JAJ, MLE, GOR,)|dieta 50 g ‘J MLE,) wedzona, parzona z dod. dieta 50 g SJAJ MLE,) Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Twardg péttiusty” 30 g (MLE.,)
Twardg pottiusty Twardg potttusty 30 g MLE,) b.sojowego iwody 50 g( SOJ.) | Twardg potttusty 30 g MLE,) Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twardg pottiusty 30 g(MLE,) |Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g
Satata Iodowa 20g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT, JAJ, MLE, SEL,)
Maslo 83%t. 2,5 g( MLE,) Thuszcz do smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z 259
potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
E drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta

niejadalnej 12,5
zawiera¢: GLUP:
MLE, SEL

Satata zielona 2,59

é moze

drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12, 5gé moze
zawiera¢: GLU. . SOJ,

MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2428.50
kcal; Biatko ogétem: 99.68 g;
Tluszcz: 77.87 g; Kw. t. nasy.:
23.87 g; Weglowodany ogdtem:
352.44 g; W tym cukry: 92.02 g;
Btonnik pok.: 30.26 g; Sod:
2695.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.61
kcal; Biatko ogétem: 99.42 g;
Tiluszcz: 64.48 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
336.28 g; W tym cukry: 88.58 g;
Blonnik pok.: 27.54 g; Sod:
2787.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.09
kcal; Biatko ogétem: 112.26 g;
Tluszcz: 45.39 g; Kw. t. nasy.:
9.42 g; Weglowodany ogoétel
306.63 g; W tym cukry: 66.03 g;
Btonnik pok.: 21.75 g; Sod:
2757.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2399.20
kcal; Biatko ogétem: 132.45 g;
Tiuszcz: 85.56 g; Kw. th. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogétem:
307.59 g; W tym cukry: 48.26 g;
Blonnik pok.: 36.36 g;
3258.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.73
kcal; Biatko ogétem: 104.79 g;
Tluszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogdtem:
346.73 g; W tym cukry: 47.63 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sod:
3413.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.63
kcal; Biatko ogétem: 114.08 g;
Tiuszcz: 101.05 g; Kw. th. nasy.:
38.45 g; Weglowodany ogétem:
188.53 g; W tym cukry: 37.35 g;
Blonnik pok.: 16.85 g; Sod:
859.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1400.89
kcal; Biatko ogétem: 53.20 g;
Ttuszcz: 36.39 g; Kw. tt. nasy.:
13.53 g; Weglowodany ogétem:
224.62 g; W tym cukry: 114.00
g; Btonnik pok.: 15.60 g; Sod:
1011.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1950.65
kcal; Biatko ogétem: 78.12 g;
Thuszcz: 45.62 g; Kw. th. nasy.:
17.33 g; Weglowodany ogétem:
319.46 g; W tym cukry: 158.15
g; Blonnik pok.: 21.09 g; Séd:
1440.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2818.16
kcal; Biatko ogétem: 110.87 g;
Ttuszcz: 80.15 g; Kw. t. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogdtem:
434.53 g; W tym cukry: 161.16
g; Btonnik pok.: 33.41 g; Sod:
2637.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna | KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D03 Z KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO D11 Papkowata KRK- PRO P02/1 tatwostrawna | KRK- PRO P02/2 Latwostrawna | KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem tluszczu ograniczeniem tatwo przysw. przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat cze$ciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
weglowodanéw rozdrobniona
Chleb m\eszarg})szenno z¥tm Chleb mleszarg/é)szennq z¥1m Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU Chleb m\eszarg})szenno z¥tm Papka $n 5009 ( GLU PSZ, Ryz namleku 150 ml (MLE,) |Ryznamleku 300 ml(MLE,) |Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
GLUPSZ GLUZYT,) |125g(GLUP: 1259 (GLU PSZ,) [£74 00 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) |MLE, Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno Zytni
Maslo 83% th 20 g( MLE,) Maslo 83% th. 20 g(MLE,) Thuszczdo smarowania (70%)  |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Maslo 83% th 20 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 0 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU )
Pasztet z blachy- drobiowo Piers$ delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z Pier$ delikatna drobiowa z 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |Masto 83% t. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Masto 83% tt. 10 g ( MLE,)
wieprzowy 709 (GLUPSZ, potaczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta JECZ,) Piers delikatna drobiowa z Satatazielona 20 g Piers$ delikatna drobiowa z
SOJ, SEL, GOR,) drob.parzona. w ostonce potgczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce potgczonych kaw. fileta Kawa zbozowa z mlekiemb/c potaczonych kaw. fileta
o |Ogorek kiszony 80 g niejadalnej 50 g (_moze drob.parzona. w ostonce niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze drob.parzona. w ostonce, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |drob.parzona.w ostonce
€ |Kawa zbozowa z mlekiemb/c | zawieraé: GLUPSZ, SOJ, nigjadalnej 50 %‘g moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, zawieraé: GLUPSZ, SOJ, niejadalnej 50 g (_moze JECZ,) niejadalnej 50 g (_moze
S 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU | MLE, SEL,) zawieraé: GL MLE, SEL,) MLE, SEL,) zawieraé: GLUPSZ, SOJ, Piers delikatna drobiowa z zawieraé: GLUPSZ, SOJ.
= |JECZ) X Satatazielona 20 g MLE, SEL,) Ogorek kiszony 80 g Satatazielona 20 g MLE, SEL,) potaczonych kaw. fileta MLE, SEL,)
o |Serek naturalny Bieluch 30 g |Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 50 g drob.parzona. w ostonce Ogorek kiszony 80 g
(MLE.,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiemb/c | niejadalnej 50 g (_moze Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Satatazielona 20 g JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | zawieraé: GLUPSZ, SOJ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
erek naturalny Bieluch 30 g |Serek naturalny Bieluch 30 g erek naturalny Bieluch 30 g erek naturalny Bieluch 30 g JECZ,) MLE, SEL, JECZ,
(MLE.) (MLE,) (MLE.) (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g |Serek naturalny Bieluch 30 g
Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Pomidor 80 g (MLE.) MLE,
Pomidor 80 g Satatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Papka én 2509 ( GLU PSZ, Mandarynka 2 szt
pPsz) 259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
5 Tluszczdo smarowania (70%) Tmszczdo smarowania (70%)
= 59 9
- Twarog potttusty 12,5 g( MLE,) Twarog potttusty 12,5 g( MLE,)
Pomidor 7,5¢g Safata zielona 2,59
Grochowa z ziemniakami 400 [Selerowa z ziemniakami 400 Selerowa z ziemniakami 400 Grochowa z ziemniakami 400 |Selerowa z ziemniakami 400 Papkaob selerowa z Selerowa z ziemniakami 200 Selerowa z ziemniakami 400 Grochowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml(MLE, SEL, ml (MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (MLE, SEL, ziemniakami PRO 500 g ( JAJ, |ml S ml S ml (GLU PSZ, SEL.
aéza Jeczm\enna?sypko 250 Kaéza jeczmien)na/sypko 250 Kagza jeczm\en)na/sypko 250 Kaéza Jeczmlenna/s)?pko 250 Kagza jeczm\en)na/sypko 200 |SEL,) 9 (Jad \e(rogl F3 truska{wkaml * 200g P|e<rog| z truska?/vkaml * 2009 P\e(rogi z truskawkarr)ﬂ * 3009
o | (eLUUECZ g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,)
.8 | Gulasz W|eprzowy- dieta 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g |b/c 250ml Jmurl naturalny 150g 1 szt Joiurt naturalny 150g 1 szt Jmurl naturalny 150g 1 szt
8 |(GLupsz (GLU PSZ,) (GLUPSZ, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, (MLE,) (MLE.) (MLE,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki %o(owane zolejem Buraczki %otowane zolejem Satatka z buraczkow i jabtka z Buraczki %otowane zolejem Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt . Jabtko1 szt 1szt
© olejem plastry 1 plastry 2 olejem plastry 1 Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
5 Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompolowocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompolowocowy Z jabtkami* zlc 150 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml
8 z/lc 250 ml zlc 250 ml z/lc 250 ml b/c  250ml b/c 250 mi
@
b Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c_ 200 ml ( _moze |Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze |Kisiel o smaku truskawkowym z
<o zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) JAJ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) jabtkiem z/c 200 ml (_moze
il zawieraé: GLUPSZ, SEL,
] GOR,)
N Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250  |cytryng Cateringowa b/c 250 | JAJ, MLE, SEL, E< 30 g (GLU PSZ, 2] cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml ml ml ml Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% . 10 g( MLE,) ml ml
Chleb m\eszans\/;szennq z¥tn| Chleb mleszarg/é)szennq z¥tm Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU Chleb m\eszans\/;szennq z¥tn| cytryng Cateringowa b/c 250 Twarozekz ziotami 50 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
o |1259(GLUPSZ GLUZYT,) 11259(GLUPSZ GLUZ 1259 (GLU PSZ,) Psz,) ) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) |mi %‘,—i) 60 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
-5 | Tluszczdo smarowania 59% tt. | Tluszczdo smarowania 59% t. | Tiuszczdo smarowania (70%) Tiuszcz do smarowania 59% th. | Thuszczdo smarowania 59% tt. omidor 50 g Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,)
& |10g 2szt 10g 2szt 10 10g 2szt 10g 2szt Herbata czarna ekspresowa z Szynkowa debowa Szynkowa debowa
Q Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa cytryng Cateringowa b/c 250 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ml dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g
dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g
Twarozek z ziotami 50 g Pomidor 100 g Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g (MLE.) (MLE,)
(MLE,) Twarozekz ziotami 50 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g (MLE.) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
PSZ,) 259 (GLU PSZ, GLU sz) JAJ, MLE, SEL.)
Maslo 83%tt. 2,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z 259
potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
E drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta
niejadalnej 12 5 gé moze drob.parzona. w ostonce
zawiera niejadalnej 12,53} moze
MLE, SEL, ) zawieraé: GLUPSZ, SOJ,
Satata zielona 2,59 MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5g
Warto$¢ energetyczna: 2597.73 | Warto$¢ energetyczna: 2272.29 |Warto$¢ energetyczna: 2185.34 | Wartos¢ energetyczna: 2456.88 |Warto$¢ energetyczna: 2202.29 |Wartos¢ energetyczna: 2118.15 | Warto$¢ energetyczna: 1510.91 | Warto$¢ energetyczna: 2012.43 | Warto$¢ energetyczna: 2363.70
kcal; Biatko ogétem: 107.64 g; kcal; Biatko ogétem: 97.78 g; kcal; Biatko ogétem: 103.51 g; kcal; Biatko ogétem: 121.97 g; kcal; Biatko ogétem: 101.48 g; kcal; Biatko ogétem: 116.32 g; kcal; Biatko ogétem: 53.67 g; kcal; Biatko ogétem: 77.79 g; kcal; Biatko ogétem: 88.47 g;
Thuszcz: 96.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.31 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 60.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.48 g; Kw. . nasy.: Thuszez: 76.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 103.61 g; Kw. tt. nasy.: |Tiuszcz: 38.74 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 49.13 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 57.39 g; Kw. th. nasy.:
33.03 g; Weglowodany ogétem: |27.36 g; Weglowodany ogétem: | 19.88 g; Weglowodany ogétem: |30.46 g; Weglowodany ogotem: [29.33 g; Weglowodany ogétem: |40.15 g; Weglowodany ogétem: |18.81 g; Weglowodany ogétem: |23.29 g; Weglowodany ogétem: |23.95 g; Weglowodany ogdtem:
347.58 g; W tym cukry: 54.51 g; |326.91 g; W tym cukry: 56.97 g; |322.76 g; W tym cukry: 57.88 g; |340.48 g; W tym cukry: 36.84 g; |296.62 g; W tym cukry: 37.84 g; |188.68 g; W tym cukry: 44.72 g; |246.69 g; W tym cukry: 105.07 |328.11 g; W tym cukry: 123.28 |391.02 g; W tym cukry: 130.02
Btonnik pok.: 30.27 g; Sdd: Blonnik pok.: 27.03 g; Séd: Btonnik pok.: 21.66 g; Sdd: Blonnik pok.: 39.57 g; Sod: Btonnik pok.: 26.26 g; Sdd: Blonnik pok.: 18.31 g; Sod: g; Btonnik pok.: 18.07 g; Sod: g; Blonnik pok.: 23.54 g; Sdd: g; Btonnik pok.: 31.15 g; Séd:
4167.88 mg; 3242.41 mg; 2619.81 mg; 3831.19 mg; 3271.37 mg; 958.60 mg; 1057.94 mg; 1828.67 mg; 2831.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-07 do dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna | KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D03 Z KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO D11 Papkowata KRK- PRO P02/1 tatwostrawna | KRK- PRO P02/2 Latwostrawna | KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem fatwo przysw. przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/miodziez 10-18lat
weglowodanéw rozdrobniona
Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Butka pszenna diuga krojona Kawa zbozowa z mlekiem b/c Chleb m\eszarg})szenno z¥tm Papka $n 5009 ( GLU PSZ, POalki[)szenne na mleku 150 Platki pszennena mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU |1259 (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |100 g(GLU P: LE, ml (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ.MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, )
ECZ.) CZ, TOuszczdo smarowania (70%) JECZ,) Maslo 83% t. 15 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Butka pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga kro;ona Kawa zbozZowa z mlekiem b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni g Chleb Graham 120 g(GLU Poledwwca Sopocka 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |30 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PoledwicaSopocka PSZ,) W\?rzowa ,wedzona arzona z |JECZ) Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) JECZ,)
Maslo 83% t. 20 g( MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona parzona z |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) tkiem wody i biatk Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Chleb mieszan' szenno tni
‘o | Salami kietbasa Po\edwwa Sopocka dodatkiem wody i biatka Po\edwica Sopocka sojowego 50 g(SOJ, MLE, wieprzowa,wedzona parzona z | wieprzowa,wedzona parzonaz |100 g(GLU P. ; Y¥
< | wieprzowo-wotowa drobno W|e rzowa,wedzona parzona z |[sojowego 50 g(SOJ, MLE, W|e rzowa,wedzona parzona z | moze zawieraé: GLU PSZ, dodatkiem wody i biatka dodatkiem wody i biatka Masto 83% t. 20 g ( MLE )
5 |rozdrobniona surowo odatkiem wody i biaf moze zawieraé¢: GLU PSZ, odatkiem wody i biaf solowego 30 g (SOJ. MLE, sojowego 30 g(SOJ, MLE, Salami kietbasa
-g wedzona,dojrzewajaca, sopwego 50g( SOJ MLE JAJ, SEL, GOR,) sopwego 50g( SOJ MLE Kawa zboZzowa z mlekiem b/c moze zawieraé¢: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowo-wotowa drobno
‘0 |wedzona. 50 g(SOJ, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlgkiem b/c moze zawieraé: GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) rozdrobniona surowo
GORd) JAJ, SEL, GOR,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JAJ, SEL, GOR,) JECZ,) Pomidor 50 g Twarog pottlusty 30 g( MLE,) |wedzona,dojrzewajaca,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g JECZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiemb/c wedzona. 50 g(SOJ, SEL,
Twardg potttusty 30 g( MLE,) |Twardg potttusty 30 g( MLE,) |Twardg potttusty 30 g( MLE,) |Twarog potttusty 30 g( MLE,) |Twarég pétttusty 30 g ( MLE,) 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU %
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g JECZ,) JECZ,) Pomldor 80 g
Pomidor 60 g Sabatanelona 20g
Safatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g(MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU Chleb m\eszanzv pszenno zylnl Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Banan 1szt. 1szt
PSZ,) 25 g (GLU T.) |MLE)
5 Tluszczdo smarowania (70%) Tmszczdo smarowanla (70%)
= 59 g
- Twarog potttusty 12,5 g( MLE,) Twarog pottlusty 12,5 g( MLE,)
Pomidor 7,5¢g Satata zielona 2,59
Ros6t z makaronem 400 ml Rosot z makaronem 400 ml Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) |Ros6tz makaronem 400ml Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) |Papka ob jarzynowa z Roso6t z makaronem 200 ml Rosot z makaronem 300 ml Ros6t z makaronem 400 ml
GLUPSZ, JAJ, SEL,) GLUPSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g GLUPSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g makaronem PRO 500 g( GLU EGLUPsz JAJ, SEL,) GLUPSZ, JAJ, SEL,) GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) iemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Brokut gotowany z olejem* 200 |Udko gotowane 1szt. 210 g PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* Pulpet drobiowy 60 g(GLU Udko gotowane 1szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
B Sur6wka wielowarzywna z Brokut gotowany z olejem* 150 |9 Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany z olejem* 150 |b/c 250 ml PSZ, JAJ,) Brokut gotowany z olejem* 100 | Suréwka wielowarzywna z
5 |olejem 150 g (SEL,) g Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g( SEL.) Sos jarzynowy 80 ml( GLU g olejem 150 g (SEL,)
O | Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* z/lc 250 ml Kompot owocowy zlakaaml Kompot owocowy z jabtkami* PSZJ SE%. ) Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
zlc 250 ml z/lc 250 ml b/c  250ml b/c  250ml Brokul gotowany zolejem* 50 |[z/c 250 ml zlc 250 ml
% Kompot owocowy z jabtkami*
N z/c__ 150 ml
2 a Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
wla JAJ, MLE, SEL,)
= Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszan szenno -zytni
14 cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 | cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250  |cytryng Cateringowa b/c 250 JAJ, MLE, SEL. L 309 (GLUPSZ,) cytryng Cateringowa b/c 250 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
S ml ml ml ml ml Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tf. 10 g ( MLE,) ml Ttuszczdo smarowania 59% tt.
N Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | cytryng Cateringowa b/c 250 Pasta ztwarogu i siemienia z Butka pszenna diuga krojona 10g 2szt o
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |125 g(GLUPSZ GLU 2YT,) |125g (GLU PSZ,) PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) [ml natkg p|etruszk| 50 g (MLE,) |60 g, (GLU PSZ, g) Pasta ztwarogu i siemienia z
Tiuszcz do smarowania 59% t. | Tluszczdo smarowania 59% tt. | Tluszczdo smarowania (70%) | Tluszczdo smarowania 59% t. | Tluszczdo smarowania 59% tt. Pomidor 50 g Masto 83% . 10 g ( MLE.) natka pietruszki 50 g ( MLE.)
10g 10g 10 10g 2szt 10g Herbata czarna ekspresowa z Pas(a ztwarogu i siemienia z Safatazielona 20 g
-8 | Pasta z twarogu i stonecznika z | Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z cytrynaCatermgowa b/c 150 natka pietruszki 50 g (MLE,) |Pomidor .
8 |natkg pietruszki 50 g (MLE,) |natka pietruszki 50 g (MLE,) |natka pietruszki 50 g (MLE,) |natka pietruszki 50 g (MLE,) |natka pietruszki 50 g ( MLE.) Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z
2 |Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta
Piers$ delikatna drobiowa z Pomidor Piers$ delikatna drobiowa z Pomidor Pomidor drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce,
potaczonych kaw. fileta Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta Pier$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze
drob.parzona. w ostonce polqczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta zawieraé: GLUPSZ, SOJ, zawieraé: GLUPSZ, SOJ,
niejadalnej 30 g (_moze drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g (_moze drob.| parzona w ostonce drob. parzona w ostonce MLE, SEL,) MLE, SEL,)
GLUPSZ, SOJ, niejadalnej 30 g moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, niejadalnej ?’g moze niejadalnej g moze Satfatazielona 20 g
M zawiera¢: GLU MLE, SEL,) zawiera¢: GLU zawierac: GLU Pomidor 60 g
Pomidor 80 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
PSZ,) 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 70°a
Piers delikatna drobiowa z 3
> potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z
F drob.parzona. w ostonce potaczonych kaw. fileta
niejadalnej 12,5 gé moze drob.parzona. w ostonce
zawieraé: GLUP. SOJ, niejadalnej 12,5 é moze
MLE, SEL,) zawieraé: GLUP:
Satata zielona 2,59 MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5g
Warto$¢ energetyczna: 2497.02 | Warto$¢ energetyczna: 2332.66 |Warto$¢ energetyczna: 2204.87 | Warto$¢ energetyczna: 2422.02 | Wartos¢ energetyczna: 1938.62 | Wartos¢ energetyczna: 2221.68 | Warto$¢ energetyczna: 1331.00 | Wartos$¢ energetyczna: 2181.64 | Warto$¢ energetyczna: 2862.13
kcal; Biatko ogdtem: 124.79 g; kcal; Biatko ogotem: 126.02 g; kcal; Biatko ogdtem: 126.13 g; kcal; Biatko ogotem: 140.95 g; kcal; Biatko ogétem: 86.47 g; keal; Biatko ogotem: 120.28 g; kcal; Biatko ogétem: 53.13 g; kcal; Biatko ogotem: 124.03 g; kcal; Biatko ogétem: 135.05 g;
Ttuszcz: 100.25 g; Kw. t. nasy.: | Ttuszcz: 84.03 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 68.84 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 90.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 57.12 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 104.25 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 37.98 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 74.17 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 106.19 g; Kw. t. nasy.:
36.39 g; Weglowodany ogétem: 'eglowodany ogétem: |22.61 g; Weglowodany ogdtem: |33.96 g; Weglowodany ogdtem: |21.57 g; Weglowodany ogdtem: |40.28 g; Weglowodany ogdtem: |18.53 g; Weglowodany ogétem: |30.77 g; Weglowodany ogétem: |39.71 g; Weglowodany ogétem:
293.24 g; W tym cukry: 55.35 g; 286.72 g; W tym cukry: 49.59 g; |284.30 g; W tym cukry: 50.38 g; |295.01 g; W tym cukry: 44.75 g; [288.74 g; W tym cukry: 40.98 g; |209.10 g; W tym cukry: 45.85 g; |204.11 g; W tym cukry: 95.32 g; |267.27 g; W tym cukry: 113.34  |362.95 g; W tym cukry: 122.15
Btonnik pok.: 22.23 g; Sod: Blonnik pok.: 22.14 g; Sod: Btonnik pok.: 18.26 g; Sod: Btonnik pok.: 33.84 g; Sod: Btonnik pok.: 25.40 g; Sod: Btonnik pok.: 18.21 g; Sod: Btonnik pok.: 16.01 g; Sod: g; Btonnik pok.: 20.46 g; Séd: g; Blonnik pok.: 29.62 g; Sod:
3773.02 mg; 3525.13 mg; 2917.00 mg; 3568.53 mg; 3432.59 mg; 961.38 mg; 1246.98 mg; 2184.87 mg; 3716.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-11-07 do

dnia 2026-11-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D03 Z
ograniczeniem tatwo przysw.
weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO D11 Papkowata

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-11-16 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-. z tm 125 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83 ?

Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona
1259 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%)
10

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,)
Masfo 83% tt. 20 g(MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto /o i

MLE,
Szynka Piastowska- wp.,

5009 ( GLU PSZ,

Papka $n
L.

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250

Ptatki owsiane na mleku 150
ml (MLE, GLU OW,)
BuOkTSZW a krojona
30 g (GLU PSZ,)

Platki owslane na mleku 300
ml (MLE, G

Butka pszenna d'uga krojona

60 g (GLU PSZ,

Maglo 83% t. 1

Ptatki owsiane na mleku 300
mi (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto 83% t.

o Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., ledzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. ml Masto 83% tt. 10 g( MLE,) g(MLE.) 20 g(MLE.)
S Pomidor 80 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 50 g(S0OJ.) |b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) Szynka Piastowska- wj Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
B Dzem 259 1szt b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) |Pomidor 80 Pomidor 80 g wedzona parzona z dod! wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
z Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z Kakao zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z b. sojowego iwody 30 g(S0J.,)|b-sojowego iwody 30 g(SOJ.) |b.sojowego iwody 50 g(SOJ)
0 cy1rynaCa(ermgowa b/lc 250 MLE, cytryna Cateringowa b/c 250 Pomidor Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Twardg potttusty 40 g( MLE,) |ml Kakao zmleklem b/c 150 ml ?MLE ) MLE,)
Dzem 259 1szt Salatazielona 20 g Twardg péitiusty 40 g ( MLE,) ) omidor 80 g omidor 80 g
Satatazielona 20 g Dzem 259 1szt Dzem 25¢g 1szt
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Papka $n 2509 ( GLU PSZ, Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt
PSZ,) 9l 259 (GLU Psz %LU y ﬁ) o 2
% Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,) Ttuszczdo smarowania (70%)
2 Ser zotty 12,59 (MLE,) 59
Satata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g ( MLE.)
Satata zielona 2,59
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z P?ka ob solferino PRO 500 g |Barszcz czerwong Barszcz czerwony z Barszcz czerwong
ziemniakami _ 400 ml ( GLU ziemniakami _ 400 ml( GLU ziemniakami__ 400 ml( GLU ziemniakami__ 400 ml( GLU ziemniakami _ 400 ml( GLU (JAJ, SEL,) ziemniakami 200 ml( GLU ziemniakami 300 ml( GLU ziemniakami 400 ml( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) P EL,) PSZ MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko (brgzowy) 200g |Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 250 g Ryz nasypko (brazowy) 200g [Ryz na sypko 200 g b/c  250ml Pierogi leniwe z cynamonem () | Pierogi leniwe z cynamonem () | Pierogi leniwe z cynamonem ()
o |Mus z jablek ()z/c 150 g Mus z jabtek ()z/c 150 g Mus z jabtek ()z/c 200 g Pulpet wieprzowy 80 g(GLU |Pulpet wieprzowy 80 g(GLU 200 g (GLU PSZ JAJ, MLE,) 2009 (GLU PSZ JAJ, MLE,) |300g (GLUPSZ JAJ, MLE,)
© Sos Jogunowy naturalny” 100 g | Sos jogurtowy naturalny” 100 g Sos Jogunowy naturalny” 150 g | PSZ, JAJ,) PSZ, JAJJ Mus z jablek ()z/c 100 g Mus z jabtek ()z/c 100 g Mus z jablek ()z/c 150 g
8 MLE, Sos pomidorowy 100 ml ( GLU |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
ompol owocowy z jabtkami* 'ompotowocowy z jabtkami* ompol owocowy z jabtkami* PSz,) PS. zlc 150 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
z/c 250 mi z/lc 250 ml z/c 250 mi Suréwka z selera i ablka z Brokut gotowany z olejem* 150
olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z Jablkaml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250ml b/c 250ml
Jabtko 1 szt 1 szt Kanapka z szynkg isalat: Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
a (chlel? razowyy76g, marggryna JAB MLE, SEL,) (
o 5g, szynka 25¢, satata 5g) 0,5
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona Mix satat 20 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa zcy(r na Cateringowab/c 250 ml cwwnaCatermgowa blc 250 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowaz | JAJ, MLE, SEL, 309 (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni 5 9 ( GLUPSZ, GLU ZYT,) (ml cytryna Cateringowa b/c 250 cytrynqCateringowa b/lc 250 Herbata czarna ekspresowa z Ttuszczdo smarowania 59% tt. | cytryng Cateringowa b/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) BuOka pszenna diuga krojona cytryng Cateringowa b/c 250 10g 1szt ml ml
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt E (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g(GLU Chleb m\eszarg SZENNQ-2) tm ml Pasta z twarogu i ryby Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z twarogu iryby got. (mintaj) z koperkiem 50 g ( RYB. Bul a pszenno-zytnia 50g 1 szt | PSZ,) 100 g (GLU P: GLUZY ot‘gﬂirun? z koperkiem 30 g |60 g (GLUPSZ,) 75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
X X . X GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. | Tluszcz do smarowania 59% tl RYB, MLE, ) Tiuszcz do smarowania 59% th. Bulga graham-pszenna 50g 1
-8, | Pasta migsno-warzywna, zmigsa drobiowego udziec 50 g( SEL.)| Tluszczdo smarowania 59% tt. |10g 2szt 10g 2szt Pomidor 50 g 10g 1szt szt (GLU PSZ.)
< Pomidor 90 g 10g 1szt Pasta z twarogui ryby got. Pasta z twarogu i ryby Herbata czarna ekspresowa z Pasta z twarogu i ryby Tmszczdo smarowania 59% tt.
Q Pasta z twarogui ryby got. (mintaj) z koperkiem 50 g got.(miruna) z koperkiem 50 g cytryng Cateringowa b/c 150 got.(miruna) z koperkiem 30g |10g 2sz
(mintaj) z koperkiem 50 g RYB, MLE,) RYB, MLE,) ml RYB, MLE,) Pasta z lwarogu i ryby
RYB, MLE,) Pasta migsno-warzywna, z Pasta migsno-warzywna, z Pasta migsno-warzywna, z got.(miruna) z koperkiem 50 g
'asta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 50 g |migsa drobiowego udziec 50 g migsa drobiowego udziec 30 g ERVB MLE,)
miesa drobiowego udziec 50 g |(SEL.) SEL.) (SEL,) 'asta migsno-warzywna, z
SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 70 g n.]SiEia drobiowego udziec 30 g
Pomidor 90 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno zytni | Papka Kol 250 ml ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
PS. 25 9 (GLUPSZ, GLU. YT JAJ, MLE, SEL,)
Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,) Ttuszczdo smarowania (70%)
Piers delikatna drobiowa z
potgczonych kaw. fileta P\ers delikatna drobiowa z
£ drob.parzona. w osfonce potaczonych kaw. fileta

niejadalnej 12, Sgé moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,59

drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12, Sgé moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 2,5g

Warto$¢ energetyczna: 2069.67
kcal; Biatko ogdtem: 68.57 g;
Thuszez: 54.52 g; Kw. th. nasy.:
21.88 g; Weglowodany ogotem:
342.51 g; W tym cukry: 79.35 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sdd:
2780.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.47
kcal; Biatko ogotem: 68.41 g;
Tiuszcz: 53.32 g; Kw. tt. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogdtem:
346.43 g; W tym cukry: 78.87 g;
Blonnik pok.: 24.46 g; Sod:
2777.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1964.26
kcal; Biatko ogdtem: 68.25 g;
Thuszez: 35.64 g; Kw. th. nasy.:
9.98 g; Weglowodany ogoter
357.07 g; W tym cukry: 77.28 g;
Btonnik pok.: 20.51 g; Sdd:
2203.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.56
kcal; Biatko ogotem: 109.15 g;
Tiuszcz: 77.37 g; Kw. th. nasy.:
30.71 g; Weglowodany ogétem:
331.00 g; W tym cukry: 53.16 g;
Blonnik pok.: 43.71 g; Séd:
3203.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.04
kcal; Biatko ogdtem: 94.41 g;
Thuszez: 70.16 g; Kw. th. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogdtem:
303.84 g; W tym cukry: 25.40 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sdd:
3400.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2038.09
kcal; Biatko ogdtem: 111.52 g;
Thuszcz: 100.72 g; Kw. tt. nasy.:
38.38 g; Weglowodany ogétem:
180.46 g; W tym cukry: 39.45 g;
Blonnik pok.: 18.55 g; Séd:
901.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1288.16
kcal; Biatko ogdtem: 47.38 g;
Thuszez: 32.43 g; Kw. th. nasy.:
13.65 g; Weglowodany ogétem:
209.79 g; W tym cukry: 90.89 g;
Btonnik pok.: 15.16 g; Sdd:
956.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1769.75
kcal; Biatko ogotem: 67.52 g;
Tiuszcz: 41.63 g; Kw. tt. nasy.:
17.01 g; Weglowodany ogétem:
293.43 g; W tym cukry: 120.07
g; Btonnik pok.: 20.44 g; Sod:
1421.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.14
kcal; Biatko ogdtem: 90.69 g;
Ttuszcz: 63.01 g; Kw. t. nasy.:
26.13 g; Weglowodany ogoétem:
416.27 g; W tym cukry: 138.49
g; Btonnik pok.: 31.68 g; Sod:

2843.43 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



