Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c__ 250 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kasza kukuwdziana na mleku 150 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
Maso 83% tt. 20 g( MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) i( ml (MLE,) ml (MLE,)
Szynka pieczona na ognlu W|eprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, |Butkapszennadtuga krojona 125 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Chleb Graham 120g ( GLU PSZ.) | Chleb mieszany pszenno zytni Butka pszenna diuga krojona 30 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Chleb mieszany pszenno-zytni
parzona 50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ? (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
S02,) tuszcz do smarowanla (70%) 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni Szynka pieczona naogniu Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,’ Butka pszennadtuga krojona 60 g |Masto 83% t. 20 g( MLE,)
° Pomidor 80 g . 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, Szynka pieczona naogniu Serek naturalny Bieluch 3 g GLU PSZ. Szynka pieczona naogniu
<= | Kawa zbozowa z mlekiem b/c  250ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) S_zynka pieczona naogniu Masto 83% tt. 20 g(MLE,) pieczona, parzona 50 g (_moze wieprzowa z dod,wodg wedzona, LE, Masto 83% tt. 10 g( MLE,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
k] erek naturalny Bieluch g wieprzowa z dod.wodg, wedzona, Szynka pieczona naogniu zawiera¢: GLU PSZ, SOJ MLE, pieczona, parzona 50 g (_moze omidor 50 g Szynka pieczona naogniu pieczona, parzona 50 g (_moze
S Satatazielona 20 g pieczona,parzona 50 g (_moze |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | wieprzowa z dod.wodg, wedzona, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
& zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, pieczona, parzona 50 g (_moze Pomidor 80 g SEL, GOR, S02,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |pieczona, parzona 38 moze SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR. S02,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Serek naturalny Bieluch 30 g Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, SOJ MLE, Pomidor 80 g
Serek naturalny Bieluch 30 g EL, R, 2,) MLE,) Serek na!ura\ny Bieluch 30g SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
) Serek naluralny Bieluch 30g Satatazielona 20 g MLE, Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE,) Satatazielona 20 g Serek naluralny Bieluch 30g Serek naturalny Bielucl g
(MLE,) (MLE,)
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
Masto 83%th. 2,5 g((ML‘E)—*) g (GLU PSZ, QLU ) Y ! Y
b Ser z0ity 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Satata zielona 2,59 g
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,59
Pieczarkowa z makaronem 400 ml | Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowaz makaronem dieta Pieczarkowa z makaronem 400 ml | Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowaz makaronem dieta Pieczarkowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, S02, )
iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g iemniaki gotowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Pulpet drobiowy 80 g ( GLU PSZ, |Migso drobiowe pieczone z udzca Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 50 g (GLUPSZ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca
© |kurczaka 120 g (GLU PSZ, kurczaka 120 g (GLU PSZ, kurczaka 120 g (GLU PSZ, Js kurczaka 120 g (GLU PSZ, JAJ, kurczaka 50 g (GLU PSZ, kurczaka 120 g (GLU PSZ,
g Sos pietruszkov% ( 100 ml ()GAI Sos pietruszkov%y( 700 m )GAI Sos pielruszkov%y( 700 ml )GA S@Lpie(ruszkowy 100 ml ( GLU Sos pietruszkov% ( 100 ml ()GA/ Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU Sﬁ%ietruszkowy 80 ml (GLU Sos p\etruszkgv‘fy 80 ml )GAI Sos pietruszkov% ( 100 ml ()GA/
O |PSZ _MLE, % PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL); PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, %
Fasolka sz| aragowa z wody z Marchew gotowana z olejem 150 g | Marchew gotowana z olejem 200 g [ Marchew gotowana z olejem 150 g | Suréwka wielowarzywna zolejem Marchew gotowana z olejem 150 g | Marchew gotowana z olejem 50 g |Marchew gotowana z olejem 100 g | Fasolka sz aragowa z wody z
olejem* g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem* g
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 150 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
‘g 250ml 250ml 250ml
8 Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowlm z jabtkiem z/c 200 ml ( _moze zawieraé:
S jabikiem b/c_ 200 ml (_moze jabtkiem b/c 200 ml (_moze jabtkiem z/c 150 ml (_moze PSZ, SEL, GOR,)
g E zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
8 Woda zrédlana niegazowana* 250
3 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 mi cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml 4 tryn%Cateringowa b/c 250 ml Cylrynq Cateringowab/c 250 ml (GLUPSZ,) cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
hleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 | Butka pszennadiuga krojona 75 g | Chleb mieszany pszenno-zytni hleb Graham 609 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Butka pszennadfuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g (GLUPSZ, GLU ZYT.) %(%\)} %_GLU—PSZJ . 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (100 g(GLU PSZ GLU ZYT,) 1szt (GLU PSZ,) %(M&U—%
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t.10g |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ.) Tiuszcz do smarowania 59% t.10g | Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% . 10g
o 2szt 1szt 2szt Thuszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt Jabtko1'szt 1szt 1szt 2szt
8 |Paprykarz szczecinski 509 ( RYB, |Paprykarz rybno Twardg poluusly 30 g( MLE,) Twarég potttusty 30 g( MLE,) 2szt Twarég poétttusty 30 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Twarég potttusty 30 g( MLE,) Paprykarz rybno
2 |soJ,) (morszczuk?l-warzywny 509 Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz cytryng Cateringowab/c 150 mi Paprykarz rybno (morszczuk}/warzywny 50g
Twarog potttusty 30 g %MLE ) RYB,) (morszczuk)-warzywny 50 g (morszczuk)-warzywny 50 g morszczuk)-warzywny 50 g (morszczukrg’-warzywny 50g (morszczuk)-warzywny 30 g RYB,)
Butka graham-pszenna 50 szt Twarog potttusty 30 %6MLE RYB,) L (RYB.) RYI RYB,) (RYB,) Twardg pottlusty 30 g% MLE,)
(GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt utka pszenno-zytnia 50g 1 szt Jabtko1 szt 1szt Twardg potttusty 30 g ( MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT.) Jabtko1'szt 1szt (GLU PSZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, %
Pier$ del\katnadroblowa z Ehuszcz do smarowania (70%) 2,5
potgczonych kaw. fileta g
z drob;arzona w ostonce niejadalnej |Piers delikatna drobiowa z
o (_moze zawierac: potgczonych kaw. fileta
PSZ, SOJ MLE, SEL.) drobé)arzona w osfonce nlejadalnej
Satata zielona 2,59 g (_moze zawieraé:
PSZ. SOJ. MLE, SEL.)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2182.52 Warto$¢ energetyczna: 2155.93 Warto$¢ energetyczna: 2061.10 Warto$¢ energetyczna: 2230.61 Warto$¢ energetyczna: 2227.23 Warto$¢ energetyczna: 2038.41 Warto$¢ energetyczna: 1197.77 Warto$¢ energetyczna: 1691.08 Warto$¢ energetyczna: 2542.37
kcal; Biatko ogétem: 96.01 g; kcal; Biatko ogétem: 94.11 g; kcal; Biatko ogétem: 98.96 g; kcal; Biatko ogétem: 86.56 g; kcal; Biatko ogétem: 110.64 g; kcal; Biatko ogétem: 82.36 g; kcal; Biatko ogétem: 40.58 g; kcal; Biatko ogétem: 68.74 g; kcal; Biatko ogétem: 107.28 g;
Thuszez: 70.05 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.73 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 50.66 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 64.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.87 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.12 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 34.64 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 42.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 70.25 g; Kw. th. nasy.:
23.74 g; Weglowodany ogétem: 23.60 g; Weglowodany ogétem: 14.18 g; Weglowodany ogdem 25.17 g; Weglowodany ogobm 28.97 g; Weglowodany ogétem: 24.27 g; Weglowodany ogétem: 13.68 g; Weglowodany ogétem: 16.84 g; Weglowodany ogétem: 26.53 g; Weglowodany ogétem:
311.94 g; W tym cukry: 61.82 g; 319.95 g; W tym cukry: 67.32 g; 319.61 g; W tym cukry: 69.42 g 348.44 g; W tym cukry: 76.39 g 311.06 g; W tym cukry: 47.57 g; 306.82 g; W tym cukry: 47.78 g; 187.89 g; W tym cukry: 87.89 g; 268.86 g; W tym cukry: 112.05 g; 390.03 g; W tym cukry: 113.23 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; S6d: 3566.88 |Btonnik pok.: 27.33 g; S6d: 3366.05 |Btonnik pok.: 24.71 g; Sod: 2900 37 |Btonnik pok.: 27.26 g; Séd: 3508 44 | Blonnik pok.: 35.11 g; Séd: 3558.41 |Btonnik pok.: 28.49 g; Séd: 3484.06 |Btonnik pok.: 12.07 g; S6d: 820.90 |Bfonnik pok.: 17.99 g; Séd: 1716.75 |Btonnik pok.: 28.93 g; Séd: 3436.98
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-10-29 czwartek

Chleb m\esuzargfszenno z¥!m

Maslo 83% t. 20 g( MLE,)

Chleb mleilzarg/énszennq z¥!n|

Bu!kagszenna diuga krojona 125
g (GLU PSZ,)

Maslo 83% t. 20 g(MLE,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 10

Ptatki owsiane namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 120
Masto 83% th. 20 g(
Serek homo.o smaku naturalnym z

GLU PSZ,
LE

Chleb mleilzarg/énszennq z¥!n|

Maslo 83% t. 20 g(MLE,)

Ptatki owsiane namleku 150 ml
(MLE, GLU OW,

Butka pszennadtuga krojona 30 g

Ptatki owsiane na)mleku 300 ml

Butkapszennadiuga krojona 60 g

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ser topiony 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z g 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.,) ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z | (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ GLU 2YT,)
Papryka $wieza 80 g ziotami 50 g (MLE,) erek homo.o smaku naturalnym z |Masto 83% tf. 20 g ( MLE,) Papryka $wieza 80 g ziotami 50 g (MLE,) asto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. I&’MLE
° Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 80 g ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 |Pomidor 80 g Piers delikatna drobiowa z Serek homo.o smakunaturalnym z | Ser loplony 50 g
= |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ziotami 50 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 potgczonych kaw. fileta ziotami 50 g (MLE,) apryka Swieza 80g
& Pier$ delikatna drobiowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z ml eklem b/c 250 | Pier$ delikatna drobiowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |drob.parzona. w ostonce niejadalnej | Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlek|em blc 250
@ | potaczonych kaw. fileta Pier$ delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |potaczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& drob parzona. w ostonce ni iadalnei potaczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta _ | Piers delikatna drobiowa z drob parzona. w ostonce ni iadalnei potaczonych kaw. fileta SOJ, MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Piers$ del\katnadrobiowa z
0 g (_moze zawiera¢: GLU drob.parzona. w ostonce niejadalnej | drob.parzona. w ostonce niejadalnej | potaczonych kaw. fileta 0 g (_moze zawiera¢: GLU drob.parzona. w ostonce niejadalnej | Pomidor 50g Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
%) 30 g (_moze zawieraé: GLU PS. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, | drob.parzona. w ostonce niejadalnej %) 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej
Satatazielona 20 g SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | Satatazielona 20 g SOJ, MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |drob. parzona. w osfonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: Gl
Satatazielona 20 g SOJ. MLE, SEL,) Satatazielona 20 g 30 g (_moze zawieraé¢: Gi SOJ, MLE, SEL,)
SOJ, MLE, SEL,) Safatazielona 20 g
Satatazielona 20 g
Chleb Graham 30 IVS GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 |Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynovg/m zAabikmm b/c 200ml ( _moze zawiera¢:
Masto 83% tt. (g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtkiem b/c 150 ml (_moze LU PSZ, SEL, GOR, )
b Twarég péhlusty 12 5g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 2,5
= Pomidor 7,5g
Twarog pottiusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,59
Barszcz bialy z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 200ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 300ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami 300
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU
ZYT) Kasza jgczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jgczmienna/sypko 250 g Kasza jgczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 120 g Pierogi zmiesem wolowym* 250 g |ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU PSZ,) Pierogi zmiesem wolowym* 300 g
o |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Klopsik wieprzowy 120g ( GLU Klopsik wieprzowy 1609 ( GLU Klopsik wieprzowy 120g ( GLU Klopsik wieprzowy 120g ( GLU Klopsik wieprzowy 120g ( GLU Klopsik wieprzowy 50g ( GLU abtko 15 . GLU PSZ,
@ | Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU|PSZ, JAJ,) 1;2 PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c abtko 150 g
8 £ Sb% SO1J MLE, SEL, GOR,) Sgszpomlﬁorowy 100 ml ( GLU Sos pom\ lorowy 100 ml ( GLU Sgszpomlaorowy 100 ml ( GLU Spgszpomlaorowy 100 ml ( GLU Sgszpomlﬁorowy 100 ml ( GLU EPgsZpomlaorowy 80 ml (GLU 250ml Pz(o(r)npcljt owocowy z jabtkami* z/c
ablko 50 m
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany zolejem* 150 g Brokm gotowany zolejem* 200 g Brokut gotowany zolejem* 200 g Salat>ka szwedzka zolejem b/c Brokut gotowany zolejem* 150 g Brokut gotowany z olejem* 50 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (G Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml 0ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 150 ml
250ml
E Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m| cytryng Cateringowab/c 250 m| cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 m| cytryng Cateringowab/c 250 ml gGLU PSZ,) cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml|
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadiuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno Zytni Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 'asta z twarogu z koperkiem 30 g | Butka pszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g [100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% ﬂ 10g | 2szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g Tmszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt 2szt 1szt 2szt Poledwica Sopocka 2szt 1szt 1szt 2szt
-g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Satatka j Jarzlnowa dieta PRO 50 Poledwma Sopocka Poledwica Sopocka
o) wiepraowa, ,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Wwieprzowa,wedzona parzona z Wwieprzowa,wedzona parzona z dodatkiemwody i biatka sojowego | wieprzowa,wedzona parzona z g (MLE, SEL.) wieprzowa,wedzona parzona z Wieprzowa, ,wedzona parzona z
& |dodatkiemwody i biatka sojowego  |dodatkiemwody i biatka sojowego | dodatkiemwody i biatka sojowego doda(klem wody i biatka sojowego (509 (SOJ. MLE, moze zawiera¢: |dodatkiemwody i biatka sojowego | Herbata czarna ekspresowa z dodatkiemwody i biatka sojowego latkiem wody i biatka sojowego
509 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |50g (SOJ, MLE, moze zawieraé: |50 %(SOJ MLE, moze zawieraé: 50% J, MLE, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) 509 (SOJ, MLE, moze zawieraé: |cytryng Cateringowab/c 250ml 309 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |50g (SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.) Salatkaéarzynowa 100 g ( JAJ, GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Salatkagarzynowa 100 g (JAJ. Safatkad"aréynowa - dieta PRO Pasta z twarogu z koperkiem 30 g |Pasta z twarogu z koperkiem 30 g | MLE, SEL. GOR,) Safatkad"aréynowa - dieta PRO Satatka j Jarzinowa dieta PRO 70 Salatkagarzynowa 100 g (JAJ.
MLE, SEL, GOR,) 100g (ML, MLE,) MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g |[100g (ML g (MLE, Si MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g |Pasta z twarogu z koperkiem 30 g MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g | Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,) (MLE,) (MLE, (MLE,)
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Masto 83%t. 2,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g
Piers delikatna drobiowa z lum 0%) 2,5
potgczonych kaw. fileta
z drobfarzona w ostonce mejadalnej Plers delikatna drobiowa z
a moze zawieraé: potaczonych kaw. fileta

PSZ, so./ MLE. SEL.)
Satata zielona 2,5g

drobg)arzona. w ostonce niejadalnej
g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL.)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2349.89
kcal; Biatko ogétem: 78.31 g;
Tluszcz: 78.48 g; Kw. tt. nasy.:
33.04 g; Weglowodany ogo0em
358.14 g; W tym cukry: 68.23 g;
Btonnik pok.: 34.37 g; Sod: 4490 22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.60
kcal; Biatko ogdtem: 96.19 g;
Tluszcz: 69.39 g; Kw. th. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogétem:
348.66 g; W tym cukry: 52.84 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Sod: 3472.67
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.45
keal; Biatko ogotem: 110.86 g;
Tiuszcz: 61.81 g; Kw. th. nasy.:
16.76 g; Weglowodany ogo{em
337.36 g; W tym cukry: 50.51 g
Btonnik pok.: 20.76 g; Sod: 2855 00
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.93
kcal; Biatko ogétem: 105.58 g;
Tluszcz: 77.02 g; Kw. t. nasy.:
27.86 g; Weglowodany ogotem
360.33 g; W tym cukry: 60.00 g:
Btonnik pok.: 25.93 g; Sod 3538 93
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.88
kcal; Biatko ogdtem: 110.42 g;
Thuszcz: 89.09 g; Kw. t. nasy.:

30.82 g; Weglowodany ogo0em
349.23 g; W tym cukry: 43.44
Btonnik pok.: 38.81 g; Sod: 4129 49
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2341.83
kcal; Biatko ogdtem: 101.52 g;
Tiluszcz: 74.05 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogdtem:
339.16 g Wtym cukry: 41.07 g;
Btonnik pok.: 30.64 g; Sod: 3589.15
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1367.65
keal; Biatko ogotem: 51.06 g;
Tiuszcz: 36.79 g; Kw. th. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogotem:
216.56 g; W tym cukry: 89.21 g;
Btonnik pok.: 14.90 g; S6d: 1130.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.69
kcal; Biatko ogotem: 88.32 g;
Tluszcz: 54.06 g; Kw. t. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogotem:
342.67 g; W tym cukry: 117.82 g
Btonnik pok.: 23.65 g; Sod: 1536 67
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2783.68
kcal; Biatko ogétem: 98.74 g;
Tluszcz: 93.97 g; Kw. t. nasy.:
37.97 g; Weglowodany ogétem:
404.86 g; W tym cukry: 120.03 g
Btonnik pok.: 31.28 g; Sod: 2992 02
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem tluszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat cze$ciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb m\eszarg;szennoi#ni Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 10 |Kasza manna na mleku 300ml Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszarg/;szennq-i‘)(!ni Kasza manna na mleku 150 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 mi
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem (truskawkowy) 50 g scl_u PSZ, MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, MLE,) éGLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Jabtko 150 g Dzem (truskawkowy) 50 g [eb mieszany pszenno-zytni Twarozek 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) ufkapszennadiuga krojona 30 g ufka pszennadiuga krojona 60 g leb mieszany pszenno-zytni
-2 Dzem (truskawkowy) 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jabtko 150 g Twarozek 80 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
S [Jabtko 150 8 Kakao zmlekiem b/c 250 ml Butkaﬂszenna dtuga krojona 125 |Masto 83% th. 20 g ( MLE,) Ser zotty 30 g(MLE,) Jabtko 150 g Masto 83% tt. 3 %’(MLE) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
® |Twarozek 50 g (MLE,) MLE,) g (GLU PSZ,) Dzem (truskawkowy) 50 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml Twarozek 30 g (MLE, Dzem (truskawkowy) 50 g Dzem (truskawkowy) 50 g
& |Kakao zmlekiem b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Twarozek 50 g (MLE,) MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
(MLE,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Kakao zmlekiem b/c 150 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml
cytryng Cateringowab/c 250 ml (MLE,) (MLE,) MLE,)
Twarozek 30 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Banan 1szt. 1 szt
Masto 83%th. 2,5 gg((ML‘E)—*) g (GLU PSZ, QLU ) Y
F Ser zotty 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Pomidor 7,5g g
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,)
Pomidor 7,5g
Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowaz zacierkg 400ml Szpinakowaz zacierkg 400ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowaz zacierkg 400ml Szpinakowaz zacierkg 200 ml Szpinakowa z zacierkg 300 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml
(GLUPSZ MLE. SEL (GLUPSZ MLE. SEL,) (GLUPSZ, MLE SEL,) (BLUPSZ MLE SEL (GLUPSZ MLE. SEL (GLUPSZ MLE. SEL (BLUPSZ, MLE SEL (BLUPSZ MLE SEL (GLUPSZ MLE. SEL
iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 750 g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 0g iemniaki gotowane 120 g iemniaki gotowane 0g
— | Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g |Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Pieczenz ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g |Ryba panierowana pieczona
o (Morszczuk; 120 g (GLU PSZ, RYB,) RYB,) Q/Iorszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, YB,) . g/lorszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, g/lorszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, | (RYB,) (Morszczuk; 120 g (GLU PSZ,
S |ZALRYB, ukiet warzyw gotowanych ukiet warzyw gotowanych RYB,) afatka zkapusty czerwonej z RYB,) RYB,) ukiet warzyw gotowanych JAJ, RYB, |
Satatka zkagus(y czerwonej z krélewski z olejem* 150 g krolewski z olejem* 150 g Bukiet warzyw gotowanych olejem b/c 150 . ; Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Satatka zkagus(y czerwonej z
olejem () 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c krélewski z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c krolewski z olejem* 150 krélewski z olejem* 50°g Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
« 250ml 250 ml 250ml 150 ml 250ml
_;‘3— E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
o
o
g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Butka pszenna diuga krojona 30 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
< ml (MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ; ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ
<9 Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butkapszennadiuga krojona 759 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 60g (GLU PS. Chleb mieszany pszenno-zytni tuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszennadiuga krojona™ 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75
S g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g(GLU PSZ,_GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Bufka graham-pszenna 50g 1szt [100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
@ Butka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% t.10g |(GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Serek homo. naturalny 30 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
‘G [(GLU PSZ,) _ (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) 2szt _ Thuszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt . (MLE,) Iszt : o GLU PSZ,) )
8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g luszcz do smarowania 59% tt. 10g | Szynkowa debowa drobiowa szt Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta uszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 | 2szt 2szt 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 JAJ, MLE, 2szt
Pasta z jaj znatquietruszki i Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 30 g JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo. naturalny 30 g Pasta z jaj znatkqfietruszki i
cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR,) SOi JAJ, MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g |(MLE.) Serek homo. naturalny 30 g LE,) LE.) cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ser topiony 259 1 szt( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g MLE,) Satatazielona 35g Satatazielona 35g Ser topiony 25g 1 szt( MLE,)
Satatazielona 35g (MLE.) MLE,) Satatazielona 35g Satatazielona 35g
Satatazielona 35g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
P v o ) Masto 83%1tt. 2,5 g((MjJ ) (GLU PSZ, GyL‘Zl 2YT, g Y P v o )
Piers$ delikatna drobiowa z Ehuszcz do smarowania (70%) 2,5
potgczonych kaw. fileta g
z drobfarzona. w ostonce niejadalnej |Piers$ delikatna drobiowa z
a 12,5 g (_moze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta
PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) drobé)arzona. w ostonce niejadalnej
Safata zielona 2,5g 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU.
PSZ, S0OJ. MLE, SEL,)
Salata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2491.27 Warto$¢ energetyczna: 2266.19 Warto$¢ energetyczna: 2031.19 Warto$¢ energetyczna: 2144.32 Warto$¢ energetyczna: 2357.64 Warto$c energetyczna: 2107.49 Warto$¢ energetyczna: 1316.44 Warto$¢ energetyczna: 1956.63 Warto$¢ energetyczna: 2975.73
kcal; Biatko ogétem: 100.97 g; kcal; Biatko ogétem: 104.45 g; kcal; Biatko ogétem: 117.23 g; kcal; Biatko ogétem: 90.02 g; kcal; Biatko ogdtem: 128.73 g; kcal; Biatko ogétem: 100.27 g; kcal; Biatko ogétem: 53.81 g; kcal; Biatko ogétem: 82.28 g; kcal; Biatko ogdtem: 113.61 g;
Thuszcz: 84.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.30 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 48.03 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 59.05 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.07 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.19 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 28.24 g; Kw. th. nasy.: 9.81 |Tluszcz: 48.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 91.07 g; Kw. th. nasy.:
26.15 g; Weglowodany ogdtem: 25.22 g; Weglowodany ogétem: 12.18 g; Weglowodany ogoétem: 23.31 g; Weglowodany ogétem: 36.37 g; Weglowodany ogétem: 26.25 g; Weglowodany ogdtem: g; Weglowodany ogotem: 218.90 g; | 19.18 g; Weglowodany ogétem: 29.43 g; Weglowodany ogdtem:
349.54 g; W tym cukry: 96.13 g; 320.64 g; W tym cukry: 84.91 g; 290.12 g; W tym cukry: 62.28 g; 326.86 g; W tym cukry: 71.76 g; 300.76 g; W tym cukry: 60.27 g; 293.15 g; W tym cukry: 52.21 g; W tym cukry: 115.31 g; Btonnik 305.11 g; W tym cukry: 152.02 g; 446.43 g; W tym cukry: 165.20 g;
Btonnik pok.: 28.17 g; Sdd: 2743.50 |Btonnik pok.: 23.85 g; Sod: 2702.41 | Blonnik pok.: 17.06 g; Sod: 2576.36 | Btonnik pok.: 21.52 g; Séd: 3126.22 |Btonnik pok.: 33.43 g; Séd: 3834.25 |Btonnik pok.: 24.28 g; Sod: 4032.19 |pok.: 14.24 g; Sod: 873.80 mg; Bonnik pok.: 18.30 g; Séd: 1396.80 |Btonnik pok.: 32.15 g; Séd: 2860.19
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem tluszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat cze$ciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb m\eszarg})szenno z¥!m Chleb mieszany pszenno-zytni Bqua pszenna diuga krojona 125 | Ptatki jgczmiennena mleku 300 Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Plalki jeczmienne na mleku 150 Platki jeczmienne na mleku 300 POatkiiséczmienne na mleku 300
GLUPSZ, GLU ZYT,) 125 g(GLU PSZ, _GLU ZYT,) % LU PSZ, ml (MLE, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g ( MLE,) 100 g(GLU PSZ, _GLU ZYT,) &MLE, GLU JECZ, &MLE GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ,) L
Maslo 83% t. 20 g(MLE,) asto o T tuszcz do smarowanla (70%) 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni Szynkowa debowa drobiowa asto o T Bu' apszennadfuga rOJona 30 g |Butkapszennadiuga rOJona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki drobiowo-wieprz Szynkowa debowa droblowa g 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa droblowa GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
(homogenizowane,wedz,parz w kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Masto 83% tl 10 g ( MLE,) Masbo 83% tl 10 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
° ostonce niejadalnej) 70g ( GLU Pomidor [¢] kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Kakao z mleklem b/c 250ml Pomidor [¢] Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Paréwki drobiowo-wieprz
= |PSZ) Kakao zmlekiem b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z kietbasa grubo rozdrobniona 50g |(MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 mi kietbasa grubo rozdrobniona 15g |kielbasa grubo rozdrobniona 15g [(homogenizowane,wedz,parz w
k] Ketchup 10 g (SEL.) MLE, cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z wardg potttusty 30 g ( MLE.,) MLE, Pomidor 50 g Pomidor 80 g ostonce niejadalnej) 709 ( GLU
.® |Pomidor 80 g Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) cytryng Cateringowab/c 250 ml Safatazielona 20 g Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 150 ml Kakao Zmlekiem b/c 250ml PSZ,)
& |Kakao zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Satatazielona 20 g ) Ketchup 10 g (SEL,)
E. Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Pomidor 80 g
zynkowa debowa drobiowa Satatazielona 20 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g £ E,)
Satatazielona 20 g zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 [Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowlm z jabtkiem b/c_ 200 ml ( _moze zawierac:
Masto 83%th. 2,5 g( g (GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtkiem b/c 150 ml (_moze GLU PSZ, SEL, GOR,)
b Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Pomidor 7,5g
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,59
Koperkowa z ryzem 400 ml gMLE SEL,) Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 300 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE.
Ziemniaki gotowane SEL. EL, SEL, SEL, SEL, EL, SEL,
Pulpet wieprzowy 120 éGLU PSZ, JAJ ) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
Sosjarzynowy 100 ml Pulpet wieprzowy 160 g( GLU Pulpet wieprzowy 120 g( GLU Pulpet wieprzowy 120 g( GLU Pulpet wieprzowy 120 g( GLU Pulpet wieprzowy 50 g( GLU Pulpet wieprzowy 50 g( GLU Pulpet wieprzowy 120 g( GLU
3 Suréwka z marchwii jabtka Z_olejem 150 [¢] PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
5 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 mi Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ,
o SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL SEL,) SEL.)
Buraczki gotowane drobno tarte z Buraczkl otowane drobno tarte z Suréwka zmarchwi i jabtka z Buraczki gotowane drobno tarte z Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z
© olejem olejem olejemb/c 150 g olejem b/c olejem olejem olejem
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
9 250 ml 250 ml ml 250 ml 150 ml 250 ml 250ml
SI E Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o
g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
8 cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Caterlngowa b/c 250ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Calsnngowa b/c 250 ml I tryn%Cateringowa b/c 250ml cytryng Caterlngowa b/c 250ml GLU PSZ, cytryng Cateringowab/c 250 mi cytryng Cateringowab/c 250 ml|
3 hleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butkapszennadtuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno zytm hiéb Graham ~120g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni uszcz do smarowania 59% th. 10g | Butka pszenna diuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59“7 ﬂ 10g | 2szt Tiuszcz do smarowania 59% t.10g | Serek homo.o smaku naturalnym z | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt 2szt 1szt 2szt Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU | 2szt ziotami 30 g (MLE,) 1szt 2szt
® |Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU |Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa PSZ, JAJ. ) Szynka Konserwowa Jabtko 1 szt 1szt Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa
8 |PSz.JAJ) wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Ogorek $wiezy 80 g wieprzowa,produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa z wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy
S |Ogérek swiezy 80 g wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych Satatazielona 20 g wytworzony z potaczonych cytryng Cateringowab/c 150 ml wytworzony z potgczonych wytworzony z potaczonych
X |Satatazielona 20 g kawatkow miesa, parzony 50 g kawa'kow mlesa parzony 50 g kawatkow mlesa parzony 50g Serek homo.o smaku naturalnym z | kawatkéw miesa, parzony 50 g kawatkow miesa, parzony 30 g kawatkow mle;sa parzony 50 g
Serek homo.o smaku naturalnym z | (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU E, moze zawieraé: GLU |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |ziotami 30 g (MLE,) SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
ziotami 30 g (MLE,) PSZ JAJ, SEL, GOR,) SZ JAJ SEL, GOR,) SZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ,JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ,JAJ, SEL, GOR,)
Jabtko T'szt ™ Tszt Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 80 g Jabtko T szt Tszt Ogorek $wiezy 80 g
Serek homo.o smaku naturalnym z | ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) Satatazielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z |Satatazielona 20 g
ziotami 30 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g (Ml Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,
Banan 1szt. 1szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Banan 1szt. 1szt
Masto 83%t. 2,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g
Piers delikatna drobiowa z lum 0%) 2,5
potgczonych kaw. fileta
z drobfarzona w ostonce mejadalnej Plers delikatna drobiowa z
a X moze zawieraé: potaczonych kaw. fileta
PSZ, SOJ MLE, SEL,) drobg)arzona. W osfonce niejadalnej
Salata zielona 2,59 g (_moze zawieraé: GLU.
PSZ,SOJ, MLE, SEL.)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2551.93 Warto$¢ energetyczna: 2286.42 Warto$¢ energetyczna: 1991.86 Warto$¢ energetyczna: 2191.63 Warto$¢ energetyczna: 2404.65 Warto$¢ energetyczna: 2157.53 Warto$¢ energetyczna: 1391.38 Warto$¢ energetyczna: 1874.31 Warto$¢ energetyczna: 2769.43
kcal; Biatko ogétem: 97.44 g; kcal; Biatko ogétem: 91.05 g; keal; Biatko ogotem: 99.21 g; kcal; Biatko ogotem: 93.17 g; kcal; Biatko ogdtem: 112.54 g; kcal; Biatko ogdtem: 97.43 g; keal; Biatko ogotem: 45.03 g; kcal; Biatko ogotem: 69.38 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.09 g;
Tluszcz: 84.26 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.14 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 48.96 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.16 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 81.66 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 67.86 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 32.98 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 42.25 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 79.40 g; Kw. t. nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogo0em 24.51 g; Weglowodany ogolem 13.66 g; Weglowodany ogo{em 24.64 g; Weglowodany ogotem 29.12 g; Weglowodany ogdtem: ‘eglowodany ogolem 13.36 g; Weglowodany ogotem: 17.20 g; Weglowodany ogotem: 30.81 g; Weglowodany ogétem:
373.49 g; W tym cukry: 84.89 g 358.20 g; W tym cukry: 95.38 g 301.59 g; W tym cukry: 48.76 g 328.74 g; W tym cukry: 58.27 342.00 g; W tym cukry: 51.78 g; 309.65 g W tym cukry: 53.63 g 239.30 g; W tym cukry: 122.35 g; 318.56 g; W tym cukry: 145.23 g 433.25 g; W tym cukry: 137.71 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; Sod: 3707 82 |Blonnik pok.: 29.59 g; Séd: 3599 80 |Btonnik pok.: 17.36 g; Sod: 2971 33 |Btonnik pok.: 23.20 g; Sod: 3802 36 |Btonnik pok.: 40.64 g; Séd: 3186.82 |Blonnik pok.: 27.03 g; Séd: 3763 57 |Btonnik pok.: 19.50 g; Séd: 1001 80 Btonnik pok.: 25.30 g; Sod: 1807 51 | Blonnik pok.: 34.27 g; Soéd: 4377.90
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem tluszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat cze$ciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb m\eszarg})szenno z¥!m Chleb mieszany pszenno-zytni Bqua pszenna diuga krojona 125 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb Graham 120 GLU PSZ,) Chleb mleszarg/;szennq z¥!n| Kasza kukuwdziana na mleku 150 |Kasza kukurydziana na mleku 300 Kasza kukurde|ana na mleku 300
GLU PSZ, GLU ZYT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ, ml (M Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) & ml &MLE ) MLE,
Maslo 83% t. 20 g(MLE,) Masto o T ?’l szcz do smarowama (70%) 10 |Chleb miészany pszenno-zytni Ser zotty 50 g( MLE MLE,) Maslo 83% tt. 20 g( MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butkapszennadiuga krojona 60 g Chle mieszany pszenno-zytni
o |Ser 2oty 50 g(MLE,) Pasta z twarogu z dzemem 125 g (GLU PSZ GLU 2YT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Twarozek 80 g (MLE, GLU (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
S |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 brzoskwmlowym SOE Pasta z twarogu z dzemem Masto 83% tt. (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Masto 83% t. 10 g(MLE.,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 %EMLE)
S |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z izemem Twarozek 30 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Ser zotty 50 g(MLE,)
g Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250 | brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250
& |Jabtko1 szt 1szt Miod (25g) T szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlel 'em blc” 250 Jabtko 1 szt szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Midd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Miod (25g) 1 szt Jabtko 150 g
Jabtko 150 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 Banan 1szt. 1 szt
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Pier$ del\katnadroblowa z Thuszcz do smarowania (70%) 2,5
F potaczonych kaw. fileta g
= drobfarzona w ostonce niejadalnej | Twardg polttusty 12,5 g ( MLE,)
moze zawiera¢: GLU Salata zielona 2,59
LSZ.MLE,&L)
Salata zielona 2,59
Rosoét z makaronem 400 ml ( GLU |Rosét z makaronem 400 ml ( GLU |Rosoét z makaronem 400 ml ( GLU |Rosot z makaronem 400 ml ( GLU |Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU |Rosét z makaronem 400 ml ( GLU |Rosoét z makaronem 200 ml ( GLU |Rosot z makaronem 300 ml ( GLU |Rosot z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SI PSZ, JAJ, S PSZ, JAJ, Si PSZ, JAJ, Si PSZ, JAJ, SI PSZ, JAJ, S PSZ, JAJ, Si PSZ, JAJ, Si PSZ, JAJ, SI
Ziemniaki gotowane 2509 Ziemniaki go(owane 2509 Ziemniaki gotowane 2509 Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 2509 Ziemniaki go(owane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 2509
B |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s  |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s | Budyn z udzca kurczaka 80 g udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Budyn z udzca kurczaka 80 g Budyn z udzca kurczaka 60 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s udnec z kurczaka pieczony z/kz/s
5 [130g o ! 130 (GLU PSZ, JAJ,) 1309 o %PSZ,A) %PSZ,AJL) 130
O | Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych ukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty pekinskiej z ukiet warzyw gotowanych ukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g krolewski z olejem* 150 g krolewski z olejem* 200 g krolewski z olejem* 150 g olejem 150 g krolewski z olejem* 150 g krolewski z olejem* 50 g krolewski z olejem* 100 g olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Kompot owocowy ZJab'kaml blc Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
© 250ml 250ml 250ml 250 ml 250ml 250ml 150 ml 250 ml 250ml
[5]
g Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c_ 200 ml ( _moze zawieraé: |Kisielo smaku wisniowym z, Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c_ 200 ml ( _moze zawieraé:
8|e PSZ, SEL, GOR, ) jablkiem b/c 150 ml ( _moze PSZ,SEL, GOR, )
E zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
‘O'— Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
- cytryng Cateringowab/c 250 m| cytryng Caterlngowa b/c 250ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250ml GLU PSZ, cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
Q Chleb mieszany pszenno zytnl Chleb mieszany pszenno- zytnl Butkapszennadtuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni C);]Ieb%raham 1209 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno zytni TOuszcz do smarowania 59% t. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno zytnl
I 125 g(GLU PSZ, GLU 125 g(GLU PSZ, GLU Z g (GLUPSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU ) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 100 g(GLU PSZ, GLU 1szt GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59"7 ﬂ 10g | Ttuszcz do smarowania 59% #.10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt.10g | 2szt Ttuszcz do smarowania 59°7 ﬂ 10g |Twarozek 30 g (MLE,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59"7 ﬂ 109
@ | 2szt 2szt 1szt szl Piers delikatna drobiowa z 2szt Pomidor 50 g 1szt 2szt
'c;g‘ Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z Herbata czarna ekspresowa z Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z
S |potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej |potaczonych kaw. fileta cytryng Cateringowab/c 150 ml potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta
X drob.parzona, w ostonce niejadalnej drob parLona w ostonce niejadalnej | drob. parzona. w oslonce niejadalnej | drob.parzona. w ostonce niejadalnej | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, drob parLona w ostonce niejadalnej drob parzona w ostonce niejadalnej |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, | 50 g (_moze zawiera¢: G}_ 2 50 g (_moze zawieraé: GLU P: SOJ, MLE, SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ, Jg b, moze i GLUPSZ, | 50 g (_moze iera¢: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,) SOJ SEL.) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 100 g SOJ SEL.) SO MLE SEL SOJ. MLE, SEL.) SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor 100 g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 80 g
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek 30 g (MLE,)
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, %
Pier$ del\katnadroblowa z Ehuszcz do smarowania (70%) 2,5
potgczonych kaw. fileta g
z drob;arzona w ostonce niejadalnej |Piers delikatna drobiowa z
o g (_moze zawieraé: GLU. potgczonych kaw. fileta
PSZ,S0J. MLE, SEL,) drob arzona. w osfonce niejadalnej
Safata zielona 2,59 g (w
MM.M_LE,&)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2349.22 Warto$¢ energetyczna: 2253.30 Warto$¢ energetyczna: 2101.14 Warto$¢ energetyczna: 2232.13 Warto$¢ energetyczna: 2347.02 Warto$¢ energetyczna: 2063.58 Warto$¢ energetyczna: 1322.67 Warto$¢ energetyczna: 2035.64 Warto$¢ energetyczna: 2783.88
kcal; Biatko ogétem: 101.78 g; kcal; Biatko ogétem: 96.25 g; kcal; Biatko ogétem: 103.09 g; kcal; Biatko ogétem: 89.02 g; kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; kcal; Biatko ogétem: 92.84 g; kcal; Biatko ogétem: 49.60 g; kcal; Biatko ogétem: 93.41 g; kcal; Biatko ogétem: 114.38 g;
Thuszcz: 82.74 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.19 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 56.31 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 60.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 32.83 g; Kw. . nasy.: Thuszez: 57.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.73 g; Kw. th. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogolem 26.64 g; Weglowodany ogolem 17.25 g; Weglowodany ogdem 25.26 g; Weglowodany ogobm 39.44 g; Weglowodany ogolem 25.64 g; Weglowodany ogolem 13.77 g; Weglowodany ogdem 21.71 g; Weglowodany ogétem: 38.73 g; Weglowodany ogétem:
320.33 g; W tym cukry: 80.21 g; 324.72 g; W tym cukry: 77.07 g 303.70 g; W tym cukry: 62.38 g 347.64 g; W tym cukry: 71.99 g 295.79 g; W tym cukry: 43.86 g: 299.31 g; W tym cukry: 40.82 g 215.21 g; W tym cukry: 94.64 g 296.04 g; W tym cukry: 131.01 g; 404.98 g; W tym cukry: 134.76 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; So6d: 3392 58 |Btonnik pok.: 23.77 g; Séd: 2985 16 |Btonnik pok.: 17.09 g; Sod: 2357 15 |Btonnik pok.: 20.54 g; Séd: 3152 91 |Btonnik pok.: 32.74 g; Séd: 3421 31 |Blonnik pok.: 24.65 g; Séd: 3141 37 |Btonnik pok.: 14.57 g; Sod: 876 77 |Btonnik pok.: 18.53 g; S6d: 1549.68 |Btonnik pok.: 28.40 g; Séd: 3506.07
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-11-02 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g%
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody
50 g(SOJ.)

Butka pszennadituga krojona 125
(GLU PSZ,)
?’luszcz do smarowania (70%) 10

g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo 83% fi.

MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane namleku 150 ml
MLE, GLU OW‘)
ufka pszennadtuga krojona 30 g

GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na)mleku 300 ml

Butkapszennadiuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
gﬁas#o 83% tt. 10 g( MLE,)

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masio 83% W, 20 g (MLE,)

SOJ,)
o Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) garzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody Masto 83% tt. 10 g( MLE,)
S Pomidor 80 g parzona zdod. b.sojowego i wody 0g(S0J,) Pomidor 80 g 50 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
B Dzem 259 1szt 50 %(SOJ ) Herbata czarna ekspresowa z Kakao zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody
= Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml (MLE.) Kakao zmlekiem b/c 250 ml 30 g(S0J,) 0g(S0J.) 0 g(S0J.)
A2 cytryng Cateringowab/c 250 ml Dzem 25¢g 1szt Twardg pottiusty 40 g( MLE,) MLE, Pomidor 50 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Safatazielona 20 g Twardg pottiusty 40 g( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 150 ml gVILE ) MLE,)
Satatazielona 20 g (MLE,) omidor 80 g omidor 80 g
Dzem 259 1szt Dzem 25¢g 1szt
Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Masto 83%th. 2,5 3(‘MLE) ) g (GLU PSZ, i Y 4
% Ser zotty 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Satata zielona 2,59 g
Twardg pottlusty 12,5 g( MLE.)
Salata zielona 2,59
Wielowarzywna z zier 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarziwna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
Ryz na s¥pko 200 8 RyZ na szpko 2508 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mus’z jabtek ()z/c 150 g Mus 'z jabtek ()z/c 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pierogi leniwe z cynamonem () Pierogi leniwe z cynamonem () Pierogi leniwe z cynamonem ()
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE.) Sosjogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) Pulpet wieprzowy 80 g( GLU Pulpet wieprzowy 80 g( GLU 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 200 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, ) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, Mus z jablek ()z/c 100g Mus z jablek (Jz/c 100g Mus z jablek ()z/c 1509
= Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o PSZ,) PSZ, 150 ml 250 ml 250ml
Surowka zselera jjabtka z olejem | Brokut gotowany zolejem* 150 g
b/c 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Jabtko 150 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Butka pszennadtuga krojona 30 g |Mixsatat 20 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryna Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z SGLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 75 g |Chleb mieszany pszenno-zytni cytryng Cateringowab/c 250 m| cytryng Cateringowab/c 250 m| uszcz do smarowania 59% t. 10g | cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml|
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ.) | Chleb mieszany pszenno-zytni 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g | (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 2szt 2szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | (MLE,) fuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta drob.parzona. w Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | 2szt Pomidor 50 g 1szt GLU %SZ )
& | ostonce niejadalnej 309 (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, 1szt . MLE,) . MLE, . Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | Herbata czarna ekspresowa z Pasta z twarogu z koperkiem 30 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
ko) SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | Piers delikatna drobiowa z Pier$ delikatna drobiowa z MLE.) cytryng Cateringowab/c 150 ml (MLE,) 2szt
Q Pomidor 90 g MLE, potaczonych kaw. fileta . |potaczonych kaw. fileta Pier$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Piers delikatna drobiowa z drob.parzona. w ostonce niejadalnej | drob.parzona. w ostonce nie}_adalneé' potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta (MLE,
potaczonych kaw. fileta 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ. | 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ. |drob.parzona. w osfonce nieiadalnezi drob.parzona. w ostonce nie}-adalnei‘ Piers delikatna drobiowa z
drob.parzona. w ostonce niejadalnej | SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 30 g (_moze zawieraé: GLU PS. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | potaczonych kaw. fileta
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomidor 90 g SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) drob.parzona. w osfonce niejadalnej
SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 70 g 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
S0J, MLE, SEL,
Pomidor 90 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Maslo 83%tt. 2,5 g(MLE) g(GLu PSZ, GLU 2YT, g
Piers delikatna drobiowa z tiszcz do smarowania (70%) 2,5
potgczonych kaw. fileta g
z drob.parzona. w ostonce niejadalnej | Pier$ delikatna drobiowa z
a 12,5 g (_moze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta

PSZ,S0OJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,59

drobgsarzonav w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ.SOJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 1999.97 kcal; Biatko ogotem: 66.46 g; Ttuszcz:
49.66 g; Kw. tt. nasy.: 21.35 g; Weglowodany ogotem: 339.63 g; W tym
cukry: 73.52 g; Blonnik pok.: 22.98 g; Sod: 2836.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1897.76
keal; Biatko ogétem: 66.30 g;
Thuszez: 31.98 g; Kw. tt. nasy.: 9.73
g; Weglowodany ogétem: 350.27 g;
W tym cukry: 71.93 g; Blonnik pok.:
19.03 g; Séd: 2262.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.66
kcal; Biatko ogotem: 59.24 g;
Tluszcz: 45.93 g; Kw. t. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogotem:
351.12 g; W tym cukry: 69.02 g;
Btonnik pok.: 22.73 g; Séd: 2864.31
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.46
kcal; Biatko ogétem: 109.13 g;
Tluszez: 73.11 g; Kw. t. nasy.:
30.40 g; Weglowodany ogdtem:
317.81 g; W tym cukry: 47.12 g;
Btonnik pok.: 42.10 g; Sod: 3259.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.08
kcal; Biatko ogétem: 98.98 g;
Tluszcz: 68.20 g; Kw. th. nasy.:

.77 g; Weglowodany ogotem:
305.24 g; W tym cukry: 43.40 g;
Btonnik pok.: 25.04 g; Sod: 3348.15
mg;

N
=3

Warto$¢ energetyczna: 1277.61
keal; Biatko ogotem: 46.33 g;
Thuszcz: 32.45 g; Kw. tt. nasy.:
13.67 g; Weglowodany ogétem:
208.37 g; W tym cukry: 88.70 g;
Btonnik pok.: 14.98 g; Séd: 889.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1739.97
kcal; Biatko ogotem: 68.69 g;
Tluszcz: 39.61 g; Kw. t. nasy.:
17.00 g; Weglowodany ogoétem:
289.23 g; W tym cukry: 116.23 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; Séd: 1543.07
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2469.70
kcal; Biatko ogétem: 91.16 g;
Tluszcz: 61.00 g; Kw. t. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogdtem:
410.34 g; W tym cukry: 133.58 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; Sod: 2930.20
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-11-03 wtorek

Kakao zmlekiem b/c 250 mi
MLE,

Kakao zmlekiem b/c 250 ml
MLE,

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Makaron drobny na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83%

Makaron drobny na mleku 150 ml

Makaron drobny na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)
ufka pszennadiuga krojona 60 g

Kakao zmlekiem b/c 250 mi
MLE,

L
akaron drobny na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni eb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 125 [eb mieszany pszenno-zytni Szynkowa debowa drobiowa A ufkapszenna u)ga krojona 30 g
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowadebowa drobiowa GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE,)

% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) Thuszcz do smarowania(70%) 10 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni

g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

@ |kietbasa grubo rozdrobniona 30 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g | Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |(MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |Masto 83% t. 20 g (MLE,

(,EJ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JA Twarozek 30 g (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80 g warozek 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) cytryng Cateringowab/c 250 ml Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Kakao zmlekiem b/c 150 ml ngLE ) kietbasa grubo rozdrobniona 30
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Twarozek 30 g (MLE,) Satatazielona 20 g (MLE.) warozek 30 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ%

Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Jabtko 150 g
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 % (GLU PSZ, GLU ZY_T %
g tuszcz do smarowania (70%) 2,5
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,) g
5) Satata zielona 2,5g Piers delikatna drobiowa z
= potgczonych kaw. fileta
drobg)arzona. w osfonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawiera LU
PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 2,59
Grochowa z ziemniakami  400ml |Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami  400ml |Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Solferino 200 ml (GLU PSZ, Solferino  300ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, GLU PSZ, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, GLU PSZ, SEL,
Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 120 g Kasza jgczmienna/sypko 120 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

B | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Klopsik wieprzowy 120g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Klopsik wieprzowy 120g (GLU |Gulasz wieprzowy 150 g( GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g

2 |(GLUPSZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

O | Suréwka zkalarepki, jabtka i Buraczki gotowane z olejem 150 g | Buraczki gotowane z olejem 200 g |Sos ziolowy 100ml ( GLU PSZ, Surowka zkalarepki, jabtka i Sos ziolowy 100ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowanez olejem 50 g | Buraczki gotowane z olejem 100 g | Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewkiz olejem (5 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c SEL, marchewkiz olejem (5 150 g SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c marchewkiz olejem (5 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250 ml Buraczki gotowane z olejem 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane z olejem 150 g (150 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml

250 ml 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowzm z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: Drozdzéwka z jabtkami 50g 1szt ( GLUPSZ, JAJ,)

E GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c__250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Butka pszennadtuga krojona 30 g |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c__250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [mI &MLE GLU 2YT, GLU JECZg ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JsCZ ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ, ) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) [mI (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadfuga krojona 1 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni fuszcz do smarowania 59% t. 10g | Butka pszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni

125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt %GLU PSZ,) ) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Tiuszcz do smarowania 59% t.10g | Tluszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Twarog pottiusty 30 g‘;(( MLE,) uszcz do smarowania 59% t.10g | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g

-“% 2szt 2szt 1szt 2szt Pasta zryby gotowanej 2szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 1szt 2szt

8 | Pasta zryby gotowanej Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Pasta zryby gotowanej (morszczuk¥ z warzywami 50 g Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) 0g X Twardg pottiusty 30 g( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,)

Q (morszczuk) z warzywami 50 g Pasta zryby gotowanej ] Pasta zryby gotowanej ] (morszczuk) z warzywami 50 g RYB, SEL Satatazielona 20 g - Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | Pasta zryby gotowanej ] Pasta zryby gotowanej
(RYB, SEL ? (morszczuk) z warzywami 50 g (morszczuk) z warzywami 50 g RYB, SEL,) warog pofttusty 30 g ( MLE,) Pasta zryby gotowanej ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |(morszczuk)z warzywami 30 g morszczuk) z warzywami 50 g

warég pofttusty 30 g ( MLE,) RYB, SEL,) RYB, SEL,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) Satatazielona 20 g 'morszczuk) z warzywami 50 g RYB, SEL,) RYB, SEL,)
Satatazielona 20 g afatazielona 20 g Ogorek $wiezy 80 g RYB, SEL, afatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Ogorek swiezy 80 g %%sta z kalafiora z natkg pietruszki %%sta z kalafiora z natkg pietruszki Féaosta z kalafiora z natkg pietruszki Ogorek swiezy 80 g
g g 9
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
(tubka) 1 szt Masto 83%th. 2,5 g(MLE (GLU PSZ, GLU ZYT, %
Piers delikatna drobiowa 2 $iliszez do'smarowania(70%) 2.5
potgczonych kaw. fileta g
z drob.parzona. w ostonce niejadalnej | Pier$ delikatna drobiowa z
a 12,5 g (_moze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta

PSZ,S0OJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,59

drobgsarzonav w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ.SOJ, MLE, SEL,)

Salata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2589.90
kcal; Biatko ogdtem: 111.72 g;
Tluszcz: 95.27 g; Kw. t. nasy.:
30.16 g; Weglowodany ogdtem:
345.22 g; W tym cukry: 64.36 g;
Btonnik pok.: 35.01 g; Sod: 2945.02
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.87
kcal; Biatko ogétem: 103.82 g;
Tluszcz: 81.56 g; Kw. th. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem:
328.91 g; W tym cukry: 69.11 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; Sod: 3217.69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.22
kcal; Biatko ogétem: 104.73 g;
Thuszez: 59.05 g; Kw. tt. nasy.:
16.38 g; Weglowodany ogétem:
314.70 g; W tym cukry: 61.42 g;
Bonnik pok.: 23.08 g; Séd: 2385.72
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2448.70
kcal; Biatko ogétem: 102.91 g;
Tluszcz: 76.12 g; Kw. t. nasy.:
27.97 g; Weglowodany ogdtem:
355.44 g; W tym cukry: 66.91 g;
Btonnik pok.: 24.17 g; Séd: 3170.15

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.43
kcal; Biatko ogdtem: 127.36 g;
Thuszcz: 100.96 g; Kw. th. nasy.:
33.01 g; Weglowodany ogdtem:
337.95 g; W tym cukry: 46.67 g;
Btonnik pok.: 41.76 g; Sod: 2898.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.93
kcal; Biatko ogétem: 107.13 g;
Tluszcz: 84.33 g; Kw. th. nasy.:

. ; Weglowodany ogdtem:
323.04 g; W tym cukry: 50.68 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; Sod: 3709.50
mg;

N
©

Warto$¢ energetyczna: 1595.41
keal; Biatko ogétem: 70.02 g;
Thuszez: 55.19 g; Kw. th. nasy.:
18.52 g; Weglowodany ogétem:
212.26 g; W tym cukry: 72.88 g;
Blonnik pok.: 14.38 g; S6d: 1415.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.62
kcal; Biatko ogotem: 99.47 g;
Tluszcz: 69.05 g; Kw. t. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
297.59 g; W tym cukry: 99.86 g;
Btonnik pok.: 20.68 g; Séd: 2050.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3114.30
kcal; Biatko ogétem: 128.27 g;
Ttuszcz: 108.07 g; Kw. th. nasy.:
34.13 g; Weglowodany ogdtem:
431.47 g; W tym cukry: 100.14 g;
Btonnik pok.: 37.03 g; Sod: 3179.02
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-10-27 12:22:28



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem tluszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat cze$ciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszennadtuga krojona 75 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 150 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, L 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 30 g |Butkapszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 75
a graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ufka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto o . MLE;] GLU PSZ, asto o T GLU PSZ, (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLUZYT.) Serek homogemzowany 0 smaku Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Serek homo naturalny 50 g Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
% Mask) 83% N 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) Thuszcz do smarowania(70%) 10 |waniliowym 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g E,) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku GLU PSZ,)
S |Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |(MLE,) Jab'ko 150 g . waniliowym =50 g (MLE,) waniliowym =50 g (MLE,) Masto 83% th. 20 g( MLE,)
@ |waniliowym 50 g ( MLE,) waniliowym ~ 50 g ( MLE,) erek homogemzowany 0 smaku ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Jablko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Jabtko 150 g X Jabtko 150 g X Serek homogenizowany o smaku
& |Jabtko 150 g Jabtko 150 g ) waniliowym 50 g (MLE, Ryz na mleku ml (MLE;) Kawa zbozowa z mlekiem b/c__250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | waniliowym 50 g ( MLE,)
Kawa Zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mI kie m b/c 250 |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Szynkowadebowa drobiowa ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c_ 100 ml ( _moze zawieraé: |Kisielo smaku wisniowym z.
Masto 83%1t. 2,5 g( MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, % G 'SZ, SEL, GOR,) Jaboklem z/c 200 ml (_moze
Piers del\katnadroblowa z Ehuszcz do smarowania (70%) 2,5 zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
potgczonych kaw. fileta g
5) drob;arzona w ostonce mejadalnej Piers delikatna drobiowa z
= zawiera potgczonych kaw. fileta
M_._L drobé)arzona w ostonce mejadalnej
Satata zielona 2,59 g (_moze zawiera
PSZ. sOJ. MLE, SEL.)
Satata zielona 2,59
Grysikowa 400 ml (GLUPSZ Gry5|kowa 400 ml (GLUPSZ, Gryslkowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Gryslkowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Ggysikowa 200 ml (GLUPSZ, ggl_si;(owa 300 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ
SEL SEL, SEL SEL, SEL,
Ziemniaki gotowane 250 g Zlemnlakl gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Zlemmak\ gotowane 250 g Zlemnlakl gotowane 250 g Zlemnlakl gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Klopsik drobiowy 80 g ( GLU PSZ, |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s Klopslk drobiowy 80 g ( GLU PSZ, Klopslk drobiowy 60 g ( GLU PSZ, udZ|ec z kurczaka pieczony z/kz/s | Kotlet drobiowy panierowany z
B |udzca pieczony 120 g (GLUPSZ, [130 g 230 g . JAJ) X %] udzca pieczony 120 g (GLU PSZ,
5 |JAJ Sos bazyllowy 100 ml ( GLU PSZ, |Sosbazyliowy 100ml ( GLU PSZ, |Sosbazyliowy 100ml ( GLU PSZ, |Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, §os bazyllowy 100ml ( GLU PSZ, m ew gotowana z olejem 50 g Marc ew gotowana z olejem 150 g | JAJ,)
O |Fasolka szgaragowa z wody z . . . SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Fasolka szgaragowa z wody z
© olejem* Marchew gotowana z olejem 150 g | Marchew gotowana z olejem 200 g |Marchew gotowana z olejem 150 g | Fasolka szgaragowa z wody z Marc ew gotowana z olejem 150 g [150 m| 250 ml olejem*
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
B 250ml 250ml 250 ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
s 250 ml
= o Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
©
N
& Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml (GLU PSZ,) cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 125 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g | Butka pszennadiuga krojona 60 g |Chléb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1oo g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt %GLU PSZ,) ) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% 10 10g | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | 2szt Tiuszcz do smarowania 59% 10 10g | Poledwica Sopocka uszcz do smarowania 59% . 10g T0uszcz do smarowania 59% tt. 10g
% 2szt 2szt 1szt 2szt Twarozek 50 g (MLE.) 2szt wieprzowa,wedzona parzona z 1szt szt
® | Serek $niadaniowy ziotowy80g 1 | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Papryka $wieza 100 g Twarozek 50 g (MLE,) doda(klemwodél biatka sojowego | Poledwica Sopocka er Swieza %
Q szt (MLE,) Pomidor 10 Po\edwma Sopocka Poledwma Sopocka Hummus 309 (SEZ) Pomidor 100 159 (SO. moze zawieraé: |wieprzowa, wedzona parzona z Serek $i |adan|owy2|o owy 80g 1
Hummus 30g (SEZ,) Poledwwa Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Poledwwa Sopocka GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) dodatkiemwody i biatka sojowego | szt (MLE,)
Paprykaswieza 100 g WI?JIZOWE ,wedzona parzona z EF atkiem wody i bialka sojowego J) tkiem wody i bialka sojowego WI?JIZOWE ,wedzona parzona z Twarozek 30 g (MLE,) 15%(SOJ MLE, moze zawiera¢:
atkiem wody i biatka sojowego 309 (SOJ, MLE, moze zawieraé: 309 (SOJ, MLE, moze zawieraé: atkiem wody i biatka sojowego Pomidor 50 g GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
309 (SOJ. MLE, moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 309 (SOJ. MLE, moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) cytryng Cateringowab/c 150 ml Twarozek 30 g (MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Masfo 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g
Piers delikatna drobiowa z lum 0%) 2,5
potgczonych kaw. fileta
z drobfarzona. w ostonce niejadalnej Plers delikatna drobiowa z
a ,5 g (Lmoze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta
PSZ,SOJ, MLE, SEL,) drobg)arzona w ostonce nlejadalnej
Salata zielona 2,59 (_moze zawiera¢:
LSLM.M)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2478.76 Warto$¢ energetyczna: 2221.48 Warto$¢ energetyczna: 2296.45 Warto$¢ energetyczna: 2207.79 Warto$¢ energetyczna: 2219.23 Warto$¢ energetyczna: 2026.30 Warto$¢ energetyczna: 1229.65 Warto$¢ energetyczna: 1892.51 Warto$¢ energetyczna: 2760.31
kcal; Biatko ogétem: 77.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.74 g; kcal; Biatko ogotem: 116.02 g; kcal; Biatko ogotem: 75.89 g; kcal; Biatko ogdtem: 108.69 g; kcal; Biatko ogdtem: 83.56 g; kcal; Biatko ogotem: 43.83 g; kcal; Biatko ogotem: 79.64 g; kcal; Biatko ogétem: 84.75 g;
Tluszcz: 91.17 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.06 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 69.09 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 81.31 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.22 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 35.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 55.15 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 88.58 g; Kw. tt. nasy.:
34.49 g; Weglowodany ogo0em 26.97 g; Weglowodany ogolem 21.92 g; Weglowodany ogo{em 25.63 g; Weglowodany ogotem 28.79 g; Weglowodany ogc’ﬂem 23.09 g; Weglowodany ogolem 14.47 g; Weglowodany ogotem: 21.51 g; Weglowodany ogdtem: 36.76 g; Weglowodany ogétem:
357.19 g; W tym cukry: 88.57 g; 335.70 g; W tym cukry: 91.39 g 317.09 g; W tym cukry: 78.60 g 356.62 g; W tym cukry: 85.62 g 290.07 g; W tym cukry: 50.30 g: 305.44 g; W tym cukry: 49.7° 191.76 g; W tym cukry: 88.39 g; 281.42 g; W tym cukry: 128.53 g; 427.46 g; W tym cukry: 136.46 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sod: 2821 61 |Blonnik pok.: 25.47 g; Séd: 2859 63 | Btonnik pok.: 19.97 g; Séd: 2550 94 |Btonnik pok.: 22.82 g; Sod: 3000 08 |Btonnik pok.: 32.84 g; Séd: 3788 82 |Blonnik pok.: 26.44 g; Sod 4214 82 |Btonnik pok.: 11.54 g; Séd: 961.07 | Btonnik pok.: 17.77 g; S6d: 1533.70 |Btonnik pok.: 29.91 g; Sod: 2746.04
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno z&/tnl 125 g( GLU PSZ, GLU 2YT,) Bu!kagszenna diuga krojona 125 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb Graham 120 GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukuwdziana na mleku 150 |Kasza kukurydziana na mleku 300 Kasza kukurde|ana na mleku 300
Masto 83% tt. 20 % g (GLU PSZ,) ml (MLE, Maslio 83% tt. 20 g(MLE,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) & ml &MLE ) MLE,
Satatazielona Tiuszcz do smarowania (70%) 10 | Chleb mieszany pszenno-zytni Safatazielona 20 g Masto 83% t. Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butkapszennadiuga krojona 60 g Chle mieszany pszenno-zytni
o Kakao z mlekiem b/c 250 mI (MLE.) g 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Kakao zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g GLU (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
3 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g(MLE,) MLE,) . Kakao zmlekiem b/c 250 ml Masto 83% t. 10 g(MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
-] Pomidor 80 g cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z erek wiejskilekki 3% tt 150g 1 MLE, Satatazielona Satatazielona 20 Satatazielona 20
g Serek wiejskilekki 3% tt 150g 1 cytryng Cateringowab/c 250 ml szt (MLE,) Serek wiejskilekki 3% tt 150g 1 Serek wiejski Iekk| g% tt150g 1 Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml
12 szt (MLE,) Serek wiejskilekki 3% tt 150g 1 Pomidor 80 g szt (MJ szt (MLE,) MLE,) MLE,)
szt (MLE,) Pomidor 80 g Pomlﬂor 50 erek wiejskilekki 3%t 150g 1 erek wiejskilekki 3% tt 150g 1
Kakao zm\eklem b/c 150ml szt (MLE,) szt (.
MLE,) Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 Drozdzéwka z jabtkami 50g 1szt ( GLUPSZ, JAJ,)
Masto 83%tt. 2.5 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
% Twardg potttusty 12 5g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Satata zielona 2,59 g
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,)
Salata zielona 2,59
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziarnisty 200 g Makaron 200 g GLU PSZ, Makaron 200 g GLU PSZ, Makaron 200 g GLU PSZ, Makaron pefnoziarnisty 200 g Makaron 200 g GLU PSZ, Makaron 120 g GLU PSZ, Makaron 120 g GLU PSZ, Makaron pefnoziarnisty 200 g
GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g | Szynka wieprzowa pieczona 120 g | Szynka wieprzowa pieczona 120 g |(GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony ZraZ|k wieprzowy pleczony mielony | Szynka wieprzowa pieczona 50 g GLU PSZ,)
B | Szynka wieprzowa pieczona 120 g [Sos kﬂ)erkowy * 100 ml( GLU Sos kﬁ;)erkowy * 100 ml( GLU Sos kﬁerkowy * 100 ml( GLU Szynka wieprzowa pieczona 120 g | 120 g (GLU PSZ, JA (GLU PSZ, JAJ,) Sos kmnerkowy * 80 ml( GLU Szynka wieprzowa pieczona 120 g
5 | Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ . MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Sos kﬁferko‘”y * 100 ml( GLU Sos koperkowy * 100 ml( GLU Sos operkowy * 80 ml( GLU SZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
O |PSZ MLE,) Brokut gotowany zolejem* 150 Brokut gotowany zolejem* 200 Brokut gotowany zolejem* 150 g E,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Brokut gotowany zolejem* 100 PSZ, MLE,)
Brokut gotowany zolejem* 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surowka W|elowarzywna zolejem Brokut gotowany zolejem* 150 g | Brokuf gotowany z olejem* 50 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany zolejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 50 ml 250ml b/c 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50ml 250ml
M 250 ml
§ E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
N
S
8 Piers delikatna drobiowa z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Piers delikatna drobiowa z
- potaczonych kaw. fileta ml (MLE, GLU 2ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |potaczonych kaw. fileta
g drob.parzona. w ostonce niejadalnej | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 125 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 30 g |Butkapszennadtuga krojona 60 g |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
S 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) . GLU PSZ,) . 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
39 SOJ, MLE, SEL,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowama 59% t. 10g T0uszcz do smarowania 59% ﬂ 10g | 2szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g uszcz do smarowania 59% tt. 10g uszcz do smarowania 59% tt. 10g SOJ MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | 2szt 1szt 2szt Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU | 2szt 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
& |ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,) |Piers delikatna drobiowa z Pier$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z PSZ, JAJ. MLE,) Pier$ delikatna drobiowa z Pier$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )
8 |Chleb m\eszarg;szennoy;(tm potaczonych kaw. fileta . potgczonych kaw. fileta . ! potgczonych kaw. fileta . ! Piers dehkatnadroplowa z potaczonych kaw. fileta . potaczonych kaw. fileta . potaczonych kaw. fileta o | chieb m\eszarg;szennoﬁtm
2 |125 g(GLU P! drob.parzona. w ostonce niejadalnej | drob.| parzona. w ostonce niejadalnej |drob.| parzona. w ostonce niejadalnej | potgczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej | drob.| parzona. w ostonce niejadalnej |drob.| parzona. w ostonce niejadalnej | 125 g (GLU P:
Ttuszcz do smarowania 59% ﬂ 10g | 30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, 30 g’}” moze zawiera¢: GLU PSZ, 30 gk, moze zawiera¢: GLU PSZ, drob parzona w ostonce niejadalnej | 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, 30 g’}” moze zawiera¢: GLU PSZ, 30 gk, moze zawiera¢: GLU PSZ, | Ttuszcz do smarowania 59% ﬂ 10g
2szt SOJ, MLE, SEL,) LE, SEL. EL. moze zawieraé: GLU PSZ, | SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SEL, 2szt
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU |Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g SOJ ) Pomidor 80 g Pomldor 509 Pomldor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | (MLE,) MLE.,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g PSZ, JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g ILE, Satatazielona 20 g LE, Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Banan 1szt. 1 szt
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, ;
Pier$ del\katnadroblowa z Ehuszcz do smarowania (70%) 2,5
potgczonych kaw. fileta g
z drobg)arzona w ostonce niejadalne;j |Piers delikatna drobiowa z
o g (_moze zawiera¢: GLU ~ |polaczonych kaw. fileta
PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) drob;arzona w ostonce nlejadalnej
Satata zielona 2,59 g (_moze zawieraé:
PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Salata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2601.13 Warto$¢ energetyczna: 2435.28 Warto$¢ energetyczna: 2220.45 Warto$¢ energetyczna: 2371.80 Warto$¢ energetyczna: 2546.98 Warto$¢ energetyczna: 2406.46 Warto$¢ energetyczna: 1659.97 Warto$¢ energetyczna: 2126.14 Warto$¢ energetyczna: 3086.49
kcal; Biatko ogétem: 122.21 g; kcal; Biatko ogétem: 120.87 g; kcal; Biatko ogétem: 119.62 g; kcal; Biatko ogétem: 120.30 g; kcal; Biatko ogétem: 137.16 g; kcal; Biatko ogétem: 117.04 g; kcal; Biatko ogétem: 74.17 g; kcal; Biatko ogétem: 98.24 g; kcal; Biatko ogétem: 140.09 g;
Thuszcz: 76.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.05 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 48.99 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 67.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 82.14 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 78.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 47.80 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 53.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.18 g; Kw. th. nasy.:
26.51 g; Weglowodany ogolern 25.94 g; Weglowodany ogoiem 13.72 g; Weglowodany ogdem 25.91 g; Weglowodany ogobm 29.75 g; Weglowodany ogdtem: ‘eglowodany ogétem: 15.38 g; Weglowodany ogétem: 18.62 g; Weglowodany ogétem: 30.33 g; Weglowodany ogétem:
374.60 g; W tym cukry: 89.50 g; 356.14 g; W tym cukry: 88.21 g 339.33 g; W tym cukry: 77.04 g 338.10 g; W tym cukry: 61.42 g 347.87 g; W tym cukry: 60.38 g; 326 64 g; W tym cukry: 55. 243.38 g; W tym cukry: 97.53 g; 326.15 g; W tym cukry: 121.84 g; 452.99 g; W tym cukry: 125.08 g;
Btonnik pok.: 35.49 g; Séd: 3410 28 |Btonnik pok.: 25.71 g; Séd: 3292 55 | Bfonnik pok.: 20.25 g; Séd: 2607 97 |Btonnik pok.: 22.95 g; Séd: 3299 77 |Blonnik pok.: 44.22 g; S6d: 3486.36 |Btonnik pok.: 25.72 g; Blonnik pok.: 16.61 g; : 1593.56 |Btonnik pok.: 22.27 g; S6d: 2161.37 |Btonnik pok.: 40.34 g; S6d: 3640.97
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-28 do dnia 2026-11-06 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-11-06 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo 83% H

MLE,
Powidta sliwkowe 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLUtPSZ GLU 2YT,)
asfo

MLE,
Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Tiluszcz do smarowania (70%) 10

E)iem (brzoskwiniowy) 50 g
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 120 GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE;

Serek homo. naturalny 509

Chleb mleilzarg/énszennq z¥!n|

Maslo 83% t. 20 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

Zacierka na mleku 150 ml( GLU

PSZ MLE,)
Bulka pszerina dtuga krojona 30 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ, MLE,)
Bulka pszenna duga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

° (MLE )
'E Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250 | Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Masto 83% tt. 20 g( MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |(MLE,) . Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
S |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo. naturalny 50 g Dzem (brzoskwiniowy g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) awa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Powidta $liwkowe 50 g
g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g MLE,) Kawa zbozowa z mleklem b/c_ 250 |Ser zétty 30 g(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
% |(MLE,) ufka pszennadtuga krojona 125 [ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g Sere omo. naturalny g Serek homo. naturalny g Serek homo. naturalny g
(MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 Banan 1szt. 1 szt
Masto 83%tt. 2.5 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
% Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,)| Tuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Satata zielona 2,59 g
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,)
Salata zielona 2,59
Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml(MLE, SEL ) Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml
gMLE SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 Ziemniaki gotowane 250 g gMLE SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g gMLE SEL,)
iemniaki gotowane 250 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g |Pulpetrybny (Morszczuk) 80 g iemniaki gotowane 250 g Pulpetrybny (Morszczuk) 80 g Pulpetrybny (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60g iemniaki gotowane 250 g
o |Ryba panierowana pieczona RYB,) RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |(GLUPSZ, JAJ,RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB, ) RYB,) Ryba panierowana pieczona
.8 | (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 150 g( GLU |Warzywa po grecku 200 g( GLU |Warzywa po grecku 150 g( GLU RYB., L . . Warzywa po grecku 150 g( GLU |Warzywa po grecku 50 g( GLU Warzywa po grecku 100 g( GLU |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
S |JALRYB,) ' PSZ, SEL.) . . PSZ, SEL.) . . PSZ SEL.) ) . uréwka zydowska z olejem b/c () |PSZ, SEL.) . i PSZ SEL.) . i PSZ, SEL.) ) i JAJ, RYB, i
Suréwka zydowska z olejem b/c () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka zydowska z olejem b/c ()
150 250ml 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1250 mi 150ml 250ml 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml 250ml
Kisiel o smaku truskawkowzm z jabtkiem b/c_ 200 ml ( _moze zawiera¢: | Kisiel o smaku 1ruskawkowlm z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: |Kisiel o smaku truskawkowym z
E PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) jabtkiem z/c 200 ml (_moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszennadfuga krojona 75 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadiuga krojona 30 g |Butkapszennadluga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZY: g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka %raham-pszenna 50g 1szt [150 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZY:
ka graham-| pszenna 0g 1szt ifka pszenno-zytnia 569 1szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g |(GLU PSZ, Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g ka graham-| pszenna 0g 1szt
o |(GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) %GLU PSZ, GLU ZYT,) 2szt Tiuszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt 1szt szt (GLU PSZ,)
8 | Tluszez do smarowania 59% t. 10g Tmszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Pasta ﬁja'kz koperkiem -dieta 50 g | 2szt . . . Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Tmszcz do smarowania 59% tt. 10g
S | 2szt 2szt 1szt (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) 2szt
X |Pasta z jaj zcebulg i koperkiem Pasta z ]a] z koperkiem -dieta 50 g | Szynkowa debowa drobiowa Pasta z twarogu z natka pietruszki (JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Pasta Zja] z koperkiem -dieta 50 g
50 g (JAJ GOR,) JAJ, MLE,) Ybasa grubo rozdrobniona 50 g | 30 g(MLE,) Ogorek swiezy 30 g(MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki JAJ, M )
Ogorek $wiezy 80 g Satata Z|e|ona 20g asta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki  |Pomidor 80 g 30 g(MLE.) 30 g(MLE,) Ogorek SW|ezy 80 g
Pasta z twarogu z na(ka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g(MLE.) 0 g(MLE,) Safatazielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g Pasta z twarogu z na(ka pietruszki
30 g(MLE,) 30 g(MLE,) Satatazielona 20 g 30 g(MLE,)
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
TR PSSy el Y A Y7.) i’
Piers dehkamadroblowa z gmszcz do smarowania (70%) 2,5
potaczonych kaw. fileta
z drobg:arzona. w ostonce niejadalnej Pieré delikatna drobiowa z
a (_moze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta

PSZ.50J, MLE, SEL, )
Satata zielona 2,5g

drobg)alzona w osfonce ejadalnej
g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ. MLE, SEL,)

Salata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2351.66
kcal; Biatko ogétem: 92.89 g;
Tluszcz: 77.88 g; Kw. t. nasy.:
22.49 g; Weglowodany ogolem
336.01 g; W tym cukry: 73.57 g
Btonnik pok.: 26.49 g; Sod: 3049 35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.97
kcal; Biatko ogétem: 94.21 g;
Tluszcz: 61.03 g; Kw. th. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogétem:
325.18 g; W tym cukry: 60.49 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Sod: 2652.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.02
kcal; Biatko ogétem: 114.68 g;
Thuszcz: 46.13 g; Kw. th. nasy.:
11.34 g; Weglowodany ogo{em
307.94 g; W tym cukry: 48.23 g
Btonnik pok.: 17.63 g; Sod: 2649 69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.12
kcal; Biatko ogétem: 86.03 g;
Thuszcz: 59.98 g; Kw. th. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogofem
349.58 g; W tym cukry: 56.20 g;
Btonnik pok.: 20.92 g; Séd: 2808 13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.41
kcal; Biatko ogétem: 115.78 g;
Tluszcz: 79.40 g; Kw. t. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogolem
285.13 g; W tym cukry: 40.77 g
Btonnik pok.: 32.14 g; Sod: 3242 21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.78
kcal; Biatko ogétem: 90.98 g;
Tluszcz: 61.62 g; Kw. th. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogétem:
367.39 g; W tym cukry: 46.09 g;
Btonnik pok.: 28.82 g; Sod: 3460.23
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1477.02
kcal; Biatko ogétem: 56.97 g;
Thuszcz: 35.61 g; Kw. tt. nasy.:
13.64 g; Weglowodany ogétem:
238.11 g; W tym cukry: 102.67 g;
Blonnik pok.: 14.81 g; Séd: 963.49
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1869.34
kcal; Biatko ogoétem: 74.53 g;
Thuszcz: 42.51 g; Kw. th. nasy.
16.19 g; Weglowodany ogétem:
305.22 g; W tym cukry: 121.30 g;
Btonnik pok.: 18.73 g; Séd: 1329.22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2842.53
kcal; Biatko ogétem: 106.90 g;
Tluszcz: 81.12 g; Kw. t. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogdtem:
438.84 g; W tym cukry: 142.44 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; S6d: 3134.41
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



