Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Bubka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb Graham 120g GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Piatki pszenne na mleku 150 ml ( GLU. Piatki h)ﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU Piatki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
;V(‘SLUPS GLU 2YT, g\AGLUPSZ GLU 2T, Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Masto 83% t. 20 g (MLE.) g\AGLUPSZ GLU 2T, PSZ, MLE,) _ PSZ, MLE, ' PSZ _MLE, L
lasto 83% . 20 g LLE) lasto 83% t. 20 g (MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 10 g rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masto 83% . 20 g (MLE, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo | Kawa zbozowaz mlekiem b/ic 250 ml rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, PSZ) PSZ GLU ZYT,
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 (MLE, GLUZYT, GLUJ%CZ Ogérek $wiezy 80 rozdrobniona 50 Masto 83% t. 10 g (MLE, Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Maslo 83% t. 20 g (MLE,
.2 | Ogérek swiezy 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml erek homo. naturainy 30 g (MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
§ | Kawa zbozowaz miekiem bic 250 mi Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml gLE GLUZYT, GLUJ%CZ Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, %LE GLUZYT, GLUJECZ,) gLE GLUZYT, GLUJ%CZ rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 508
S |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) erek homo. naturalny 30 g (MLE,) MLE, ummus zciecierzycy 30 g erek homo. naturalny 30 g (MLE, Pomidor 50 g Pomidor Ogorek $wiezy 80 g
& |Hummus zciecierzycy 30 Serek homo. naturalny 30 g (MLE, Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 4Uvg(GEU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 40g (GE(} PSZ JAJ, |MLE) (GLUPSZ, GLU ZYT, Salata lodowa 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
MLE, MLE) Serek homo. naturalny 30 E J Serek homo. naturalny 30 E J LE,
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ Clasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Safata lodowa 20 g Sabata lodowa 20 g
Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb mleszar;y szenno-zytni - 25 g ( GLU| Kisiel o smaku wisniowym z jabikiem b/c Kisiel o smaku wisniowym z jablkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
Maslo 83% tt. 2,5 g (MLE]) PSZ GLU 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,59 GOR,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
3 kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Woda zrédlana niegazowana* 150 ml
= nigjadalnej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w osfonce
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, nigjadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Dyniowa z ziemniakami 400 ml GLU Dyniowa z ziemniakami  400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Dyniowa z ziemniakami 400 ml GLU Dyniowa z ziemniakami 400 ml GLU Dyniowa z ziemniakami 200 ml GLU Dyniowa z ziemniakami 300 ml GLU Dyniowa z ziemniakami 400 ml GLU
éz MLE, SEL,) e 4 Makaron 250 ((GLU PSZ,) éz MLE, SEL,) e p‘%z MLE, SEL, oL Péz MLE, SEL, e éz MLE, SEL,) e sz MLE, SEL,) oL
Nalesniki zserem* 3 szt 200 g(GLU PSZ, Twarozek 80 g (MLE, Makaron pelnoziamisty 250 g ( GLU PSZ,) |Makaron 250 g(GLU PSZ,) Makaron 250 g(GLU PSZ,) Makaron 250 g(GLU PSZ, Nalesniki zserem* 3 szt 200 g(GLU PSZ,
3 JAJ, MLE,) Mus z jablek ()zic 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Twarozek 50 g (MLE Twarozek 50 g ( JAJ, MLE,)
. |2 |Mus zjablek ()zc 100g Kompot owocowy zjablkami* z/c~ 250 ml 120 g (GLU PSZ, JAJ, ? 120 g(GLU PSZ, JAJ, Mus 7 jablek ()z/c 100 g Mus z jablek ()z/c 100g Mus z jablek ()z/c 100g
S |© | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 1 GLU PSZ,) Sos pomidorowy ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
ﬁ Suréwka z marchwi z oIEJem blc 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150
o Kompot owocowy z jablkami* b/c - 250 ml |9
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
&la Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
= Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 150 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
&
§ Herbata czama eksgresowa zoytryng. Herbata czamna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama eksgresowa zoytryng. Herbata czara ekspresowa z cytryna Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresawa zcytryng. Herbata czama eksgresowa zoytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bfc 2! Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Psz) Cateringowa b/c 250 mi Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 75 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Butka pszenna diuga km]ona 759 (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojcna 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU  |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ,) PSZ) PSZ GLU ZYT,)
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |PSZ) Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pomidor 50 g Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
« |BSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona PSZ)
'S | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pomidor 70 g X parzonaz do atk|em wody i biatka parzonaz dodatkiem wody i biatka Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) parzonaz do alk\emwody i biatka Cateringowa b/c 250 ml parzonaz dodatkiem wody i biatka Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona sojowego 80 J, MLE, moze sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 70 g sojowego 80 )J, MLE, moze sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
| Pomidor 70 g parzonaz dodatkiemwody i biatka zawieraé: GL(? SZ, JAJ zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR. ) zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Poledwica Sopocka wedzona zawierac: GLl? SZ, JAJ EL, GOR. zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 70 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona so]owego 30 g (SOJ, MLE, moze Butka pszenno-zytnia 50g 1zt ( GLU parzonaz dodatkiem wody i biatka Pomidor 70 g Pomidor 70 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, PSZ GLU 2YT,) sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze alata zielona 30 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,) sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.) Butka pszenno-zytnia 50g 1zt ( GLU Salata zielona 30 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 30 g PSZ GLU ZYT, Salata zielona 30 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) pasteryzowany 1 szt Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 g Woda zrodlana niegazowana* 150 ml
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
z nig‘adalnej 12,5 %é moze zawiera¢: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w osfonce
PSZ, _S0J, MLE, SEL, nigjadalnej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
Safata zielona 25 g PSZ, S0J, MLE, SEL,
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml afata zielona 2,5 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2068.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2203.47 keal; Wartos¢ energetyczna: 2033.33 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2181.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2304.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2192.25 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1496.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2035.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.34 kcal;
Biatko ogétem: 72.51 g; Tluszcz: 49.93 g; Biatko ogotem: 82.50 g; Tluszcz: 55.79 g; Biatko ogétem: 87.05 g; Thuszcz: 36.54 g; Biatko ogétem: 82.22 g; Thuszcz: 50.86 g; Biatko ogétem: 106.59 g; Tluszcz: 72.72 g; | Biatko ogotem: 102.57 g; Tluszcz: 60.62 g; | Biatko ogétem: 51.35 g; Ttuszcz: 33.88 g; Biatko ogétem: 74.87 g; Thuszcz: 40.75 g; Biatko ogétem: 84.89 g; Tluszcz: 53.45 g;
Kw. th. nasy.: 20.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.58 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 12.31 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.56 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.94 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.59 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 13.84 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 16.57 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.40 g; Weglowodany
ogétem: 325.47 g; W tym cukry: 70.56 g; ogétem: 335.37 g; W tym cukry: 55.71 g; ogélem: 326.43 g; W tym cukry: 52.45 g; ogdtem: 342.16 g; W tym cukry: 49.84 g; ogétem: 339.16 g; W tym cukry: 48.20 g; ogétem: 323.93 g; W tym cukry: 37.22 g; ogétem: 255.29 g; W tym cukry: 89.25 g; ogdtem: 331.80 g; W tym cukry: 109.53 g; | ogétem: 382.90 g; W tym cukry: 126.39 g;
Blonnik pok.: 22.83 g; Sod: 2762.31 mg; Blonnik pok.: 22.16 g; Sod: 2721.44 mg; Blonnik pok.: 16.59 g; Sod: 2649.49 mg; Blonnik pok.: 20.74 g; Sod: 3347.09 mg; Blonnik pok.: 41.84 g; Sod: 3381.25 mg; Blonnik pok.: 26.50 g; Sod: 3820.42 mg; Blonnik pok.: 17.05 g; Sod: 960.83 mg; Blonnik pok.: 22.55 g; Sod: 1667.96 mg; Blonnik pok.: 26.89 g; Sod: 2752.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

| KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-29 wtorek

sfo 83%

Chleb mieszany pszenno-zyini 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,
s Zavton 20 %}ﬂg)

Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszez do smarowania (70%)
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,

10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

przysw. weglowodanow
Chleb Graham

1209 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g ?II/}[E

Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

MGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 g (MLE,

Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,

100 g

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Bufka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

3
K

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

'% Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Kakao z mlekiem bic 250 ml (MLE, Salata zielona 20 Maslo 83% t. 10 g(MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,)
2 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 30 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo |Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE, Szynkowa dghowa drobiowa kiefbasa grubo | Pasta z twarogu zkoperk\em 30 g ( MLE,) | Pasta z twarogu zkoperklem 50 g ( MLE,)
Z Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 30 g Salata zielona Safata zielona 20 g
rozdrobniona 30 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 80 g rozdrobniona 30 g Pomidor 50 Kakao z mleklem b/c 250 ml (MLE,) Kakaozmlek\em blc 250 ml (MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Jabtko 150 g Jabtko 150 g Gruszka 150 g
Masto 83% tt. 2,5 g (MLE.) PSZ, GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 150 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 mi
Filet Ztocisty-produkt drobiowy z dodatki Thuszcz do (70%) 259
= surowcow wieprzowych z potaczonych Filet zlocwsly produkt drobiowy z dodatkiem
R kawatkéw migsa parzony w ostonce surowcow wieprzowych z potaczonych
= niejadalnej 12,5 g (S0OJ, kawatkéw migsa parzony w ostonce
Pomidor 7,5¢ niejadalnej 12,5 g (S0,
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Pomidor " 7,5
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU  |Brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Brokutowa z ziemniakami 200 ml (GLU | Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, g PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL ; PSZ, MLE, SEL % PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SELg PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL, g
Ryz na sypko 50 RyZ na sypko Ryznasypko 250 g Ryz na sypko 350 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g Ryznasypko 120 g Ryznasypko 120 g Ryz na sypko 50
3 Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g |Bitka z szynkiwieprzowej duszona 120 g |Klopsik wieprzowy 160 g ( GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g |Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Klopsik wieprz¢ 50 g (GLU PSZ, JAJ.) | Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ, JAJ.) | Bitka z szynkiwieprzowej duszona 120 g
5 | (GLU PSZ, . gGL JAJ, JAJ, SZ, JAJ,) Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos Wlasng 80 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, .
O | Sos meksykariski 100 g ( GLU PSZ,) 0s wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, 0s Wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, 0s wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, ﬁ‘wﬁasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Satatka z buraczkéw i jablka z olejem 50 g | Satatka z buraczkéw jablka z olejem 100 | Sos meksykanski 100 g ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jablka z olejem 150 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 | Satatka z buraczkow i jablka z olejem 150 | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 150 mi Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 150
[ g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml |9
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
a Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
o Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 150 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU |Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bfc ~ 250 ml Cateringowa bfc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa bic 250 ml Psz) Cateringowa blc ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Tiuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Twardg pottiusty 30 g( MLE, PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT,
S | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 109 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta warzywna 50 g ( SEL, Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
2 | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 00 g (SEL Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka
100 g (SEL, 100 g (SEL, 100 g (SEL,) 100 g (SEL. Pasta warzywna 100 g ( SEL, 1009 Cateringowa b/c 250 ml 100 g (SEL. 100 g (SEL,
Pasta warzywna 100 g( SEL, Pasta warzywna 100 g( SEL,) Twarég potiusty 30 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g ( MLE,) Ser 20ty 30 g (MLE,) Pasta warzywna 100 g( SEL,) Pasta warzywna 70 g( SEL,) Pasta warzywna 100 g( SEL,
Ser zoty 30 g (MLE, Twardg potttusty 30 g ( MLE, Twardg potttusty 30 g ( MLE, Twarog pottusty 30 g ( MLE.) Ser zoty 30 g (MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 25 g ( GLU] Mus- przecwer owocowy jabtko 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 g Woda zrodlana niegazowana* 150 ml
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

nig‘adalnej 125 %é moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Safata zielona 25 g

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ,_S0J, MLE, SEL,
alata zielona 259

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2543.26 kcal;
Biatko ogotem: 109.48 g; Tluszcz: 87.46 g;
Kw. th. nasy.: 31.44 g; Weglowodany
ogotem: 350.40 g; W tym cukry: 62.87 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; Sod: 3483.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2440.67 kcal;
Biatko ogétem: 105.50 g; Tluszcz: 79.57 g;
Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 344.99 g; W tym cukry: 62.19 ;
Blonnik pok.: 26.69 g; Sod: 3162.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2373.29 kcal;
Biatko ogétem: 108.58 g; Tluszcz: 64.91 g;
Kw. t. nasy.: 17.78 g; Weglowodany
ogétem: 351.74 g; W tym cukry: 59.00 g;
Blonnik pok.: 18.38 g; Sod: 2352.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2544.24 kcal;
Biatko ogétem: 102.92 g; Thuszcz: 77.16 g;
Kw. . nasy.: 28.57 g; Weglowodany
ogétem: 375.60 g; W tym cukry: 65.31 g;
Blonnik pok.: 21.55 g; Sod: 3000.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2594.33 kcal;
Biatko ogétem: 123.69 g; Tluszcz: 95.28 g;
Kw. tt. nasy.: 34.86 g; Weglowodany
ogétem: 344.62 g; W tym cukry: 56.16 g;
Blonnik pok.: 44.99 g; Sod: 3481.83 mg;

Wartoé¢ energetyczna: 2463.39 keal;
Biatko ogotem: 100.94 g; Tluszcz: 83.21 g;
Kw. t. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogotem: 349.52 g; W tym cukry: 55.79 g;

Blonnik pok.: 30.16 g; Sod: 3304.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1426.18 kcal;
Biatko ogétem: 49.86 g; Tiuszcz: 39.24 g;
Kw. tt. nasy.: 14.50 g; Weglowodany
ogétem: 226.08 g; W tym cukry: 97.20 g;
Blonnik pok.: 16.00 g; Sod: 1008.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.85 kcal;
Biatko ogotem: 80.85 g; Thuszcz: 51.93 g;
Kw. . nasy.: 19.00 g; Weglowodany
ogdtem: 316.37 g; W tym cukry: 123.49 g;
Blonnik pok.: 23.92 g; Sod: 1792.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2931.16 kcal;
Biatko ogétem: 120.88 g; Thuszcz: 93.01 g;
Kw. th. nasy.: 34.66 g; Weglowodany
ogotem: 423.65 g; W tym cukry: 129.45 g;
Blonnik pok.: 33.57 g; Sod: 3278.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

| KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-30 $roda

Chleb mieszany pszenno-zyini 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,
pr Qoﬁzﬁwqﬂ 20 g}

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _

moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Pomidor 80 rﬁ .
Kawa zbozowaz mlekiem b/c  250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
utka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszez do smarowania (70%) 10 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Kawa )zboioyvaz mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
:MLE GLUZYT, GLUJ%CZ

hleb Graham 120 (GLU PSZ,)
Maslo 83% tl. 20 g(MLE)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%ﬂLE GLUZYT, GLUJECZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZVYT,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Kasza kukurydziana namleku 150 ml
MLE,)

utka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto 83% . 10 g (MLE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
ufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

3

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT,

lasfo 83% . 20 g (MLE,
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

2 5 Szynka pieczona na ogniu WIEPI’ZOWE z GLUPSZ, GLU 2YT, dod woda, wedzona, pieczona, parzona Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, PSZ)
s Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, dod.woda, wedzona, pieczona, parzona &ﬂaso 83% 0. 20 ] FalLE (MLE,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, S dod.woda, wedzona pleczona, parzona Pomidor 50 g Masto 83% . 10 g(MLE,) dod.woda, wedzona, pleczona parzona
8 Satata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, Szynka pieczona na cgmu wieprzowa z MLE, SEL, GOR, S02,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, | Kawa ZbOZOWQZ mlekiem blc 150 ml Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
& MLE, SEL, GOR, 502 dod.woda, wedzona, pieczona, parzona Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR, S02, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, dod.woda, wedzona, pieczona, parzona MLE, SEL, GOR, S02,)
Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ S0J, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) Pomidor 80 g 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR, S02,) Safata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, MLE, SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Safata zielona 20 g Pomidor 80°g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.)
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mleszar;y szenno-zytni 25 g ( GLU| Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Masto 83% tt. 2, ?W% MLE,) PSZ GLU
3 Ser zolty 12,5 Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Salata zielona 2, 5 Twarég pottiusty 12,5 g (MLE.)
Woda zrédlana megazowana' 250 ml Safata zielona 2,5 ¢
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Pieczarkowa z makaronem 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml Pieczarkowa z makaronem 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml Jarzynowa z makaronemdieta 200 ml Jalzb dieta 300 ml Pi z 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, sazg GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, sazg (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, P87 MIE. SEL ) PSZ, MLE, SEL, sazg
Ziemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Pulpet drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ, JAJ,) |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
B 1209 (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ,) Sosg)ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ, Sosgnelruszkowy 100ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, | 1209 (GL
8 | Sos pletruszkowy 100ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy  100ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, LE, SEL, Sos pietruszkowy  100ml ( GLU PSZ, ILE, SEL, S SEL,) Sos pietruszkowy  100ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, Marchew gotowana z olejem 150 MLE, SEL, Marchew gotowana z olejem 150 Marchew gotowana z olejem 50 Marchew gotowana z olejem 100 MLE, SEL,
Fasolka szparagowa zwody* 150 archew gotowana z olejem 150 g larchew gotowana z olejem 200 g Kompot ogvocowy z Jablklami* zlc g250 ml | Suréwka wielowarzywna z olejem blc 150 | Kompot ogvocowyz jab?kjami* blc g250 ml | Kompot oamoowy zjablk!arm’ e S 150 ml | Kompot ogvocowy z Jablklami* zlc g250 ml |Fasoka szgaragowa zwody* 150
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml 9(SEL,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, K|s|e| 0 smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
a SEL, GOR, zlc 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,
o Woda zrodlana niegazowana* 250 ml SEL, GOR,) Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Woda Zrodlana niegazowana* 150 ml
Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czama ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czama ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czama ekspresowa zcytryng. Herbata czama eksprescwa zoytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml Psz) Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno- zytm 75 g ( GLU(Chleb mieszany pszenno-: zytm 759 ( GLU| Eulka pszennadiuga krmona 759 (GLU | Chleb mieszany pszenno 2ytni 1259 Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno Zytni 100 g Thuszez do smarowania59% #. 109 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno- zytm 75 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |(GLUPSZ GLU ZYT, Twardg pottiusty 30 g ( MLE, PSZ) PSZ, GLU 2VT,
= Tluszcz do smarowania 59% t. 1OEq 2 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% # 10g 2 szt %S_Z,) Tluszcz do smarowanla 59% . 10g 2szt |Jabtkolszt fszt Tiuszez do smarowania 59% #. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
& | Paprykarz szczeciriski 509 S0J, Paprykarz bno (morszczuk)-warzywny Twarog pottusty 30 g (M Twarég pottiusty 30 g( MLE,) fuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Twarog pottiusty 30 g (M Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Twardg pottiusty 30 g( MLE,) Paprykarz bno (morszczuk)-warzywny
2 | Twardg pottiusty 30 g J 509 r{ Paprykarz rybno(morszczuR -warzywny Paprykarz bno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybi ywny Cateri blc 150 ml aprykarz bno (morszczuk)-warzywny 50 g'(RYB,]
Butka graham- nszenna 509 szt (GLU Twarog pomusty 30 éMLE ) 50 g (RYB,) 509(R 509 (m,?' 50 [ (mj 30 g (RYB, Twardg oMusty 0g J
PSZ) Butka pszenno-zytnia Tszt (GLU pszenno-zytnia 50g 1zt ( GLU Jablkm sz( 1szt Twardg pottiusty 30 g(MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Butka graham pszenna 50g szt (GLU
Jabtko 1 szt 1szt PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt PS.
Jabtko 1 szt 1zt Jabtko 1 szt 1zt Jablko 1 szt 1szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 EGLU (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 mi Masto 83% tt. 2,5 g(MLE,) ] jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna droblowa z polaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g szt
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Woda Zrédlana niegazowana* 150 ml
z moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 12,5
Pé S0J, ML %
Salata zielona 2,5 g

Woda zrodlana niegazowana* 250 ml

niejadainej 12,5 g (_moze zawierac: GLU

Z, SOJ, MLE, SEL,
Salata zielona 25 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2141.69 kcal;
Biatko ogotem: 96.00 g; Tluszcz: 65.55 g;
Kw. t. nasy.: 23.44 g; Weglowodany
ogotem: 311.85 g; W tym cukry: 61.77 g;
Blonnik pok.: 26.36 g; S6d: 3566.06 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2155.60 kcal;
Biatko ogotem: 94.10 g; Tluszcz: 64.73 g;
Kw. t. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 319.86 g; W tym cukry: 67.27 g;
Blonnik pok.: 27.29 g; S6d: 3365.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.77 keal;
Biatko ogétem: 98.95 g; Tluszcz: 50.66 g;
Kw. tt. nasy.: 14.18 g; Weglowodany
ogétem: 319.52 g; W tym cukry: 69.37 g;
Blonnik pok.: 24.67 g; Sod: 2899.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.28 kcal;
Biatko ogotem: 86.55 g; Tluszcz: 64.20 g;
Kw. t. nasy.: 25.17 g; Weglowodany
ogotem: 348.35 g; W tym cukry: 76.34 g;
Bwnmk pok.: 27.. 22 g; S6d: 3507.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.90 kcal;
Biatko ogotem: 110.63 g; Tluszcz: 73.87 g;
Kw. t. nasy.: 28.97 g; Weglowodany
ogotem: 310.97 g; W tym cukry: 47.52 g;
Blonnik pok.: 35.07 g; S6d: 3557.59 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2038.08 kcal;
Biatko ogotem: 82.35 g; Tluszcz: 63.12 g;
Kw. t. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogotem: 306.73 g; W tym cukry: 47.73 g;
Blonnik pok.: 28.45 g; S6d: 3483.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1197.51 keal;
Biatko ogélem: 40.57 g; Tluszcz: 34.64 g;
Kw. tt. nasy.: 13.68 g; Weglowodany
ogétem: 187.82 g; W tym cukry: 87.85 g;
Blonnik pok.: 12.03 g; S6d: 820.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1688.93 kcal;
Biatko ogotem: 65.76 g; Tluszcz: 42.66 g;
Kw. t. nasy.: 16.72 g; Weglowodany
ogotem: 271.44 g; W tym cukry: 112.08 g;
Blonnik pok.: 18.03 g; S6d: 1729.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.54 keal;
Biatko ogotem: 107.27 g; Tluszcz: 65.75 g;
Kw. tt. nasy.: 26.23 g; Weglowodany
ogotem: 389.94 g; W tym cukry: 113.18 g;
Blonnik pok.: 28.89 g; S6d: 3436.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 1259 Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU | Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Chleb Graham 1209 GLU PSZ,) Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 100 g Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
F\?LUFS GLU 2YT, (GLUPSZ, G PSZ) G Masto 83% tt. E (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUOW,) GLUOW,)
lasto 83% 1. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Serek homo.o smaku naturalnym zziotlami  |Masto 83% t. 20 g (MLE. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
Ser topiony 50 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami ;J(IELUPSZ GLU ZYT,) 50 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | PSZ,) PSZ, ;\/(‘;LUPSZ GLU ZYT,
Papryka $wieza 80 g g (MLE.) 50 g (MLE,) lasto 83% 1. 20 g (MLE.) Papryka $wieza 80 g 509 (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE, Masto 83% t. 10 g (MLE,) lasfo 83% 1. 20 g LE;
o |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowaz m\ekiem b/c 250 ml Serek homo.o smaku naturainym zziolami | Kawa zbozowaz mlekiem blc 250 ml Pomidor 80 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Serek homo.o smaku naturalnym zziofami | Ser topiony 50 g(M
s (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce 50 g (MLE, Papryka $wieza ﬂ
S |Piers delikatna drobiowa z pofaczonych (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Piers dehkatna droblowa Z polaczonych Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | Pomidor 80 g Kawa zbozowaz m|9 iem b/c 250 ml
& |kaw. fileta drob.parzona, w oslonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) kaw. fileta drob.parzona, w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
nijadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |kaw. filetadrob.parzona. w osfonce nigjadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych nijadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w osfonce Pomidor 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) niejadainej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU | PSz, SOJ, MLE, SEL,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. fileta drob.parzona, w ostonce
Safata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, niejadalnej 30 g (_moze zawiera: GLU | Salata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) kaw. fileta drob.parzona, w ostonce nigjadalnej - 30 g (_moze zawierac: GLU
Satata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Satata zielona 20 g niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ _SOJ, MLE, SEL,
PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 ( LU PSZ, Chleb mieszan]y szenno-zytni 25 g ( GLU| Klsle\ 0 smaku cytrynowymz jabikiem blc Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiemb/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,
Masto 83% . 5g L—j 0 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL OR,
3 Twardg pottiusty 1 5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ GOR) Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
= Pomidor 75¢ Twardg potttusty 12,5 g (MLE,) Woda zrédlana niegazowana* 150 ml
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Salata zielona 2,5 g
Woda zrédlana niegazowana‘ 250 ml
Barszcz bia%z iemniak; 400 ml (GLU 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 200ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 300ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, SEL,) SEL,) SEL, S| SEL,) SEL,) SEL) PSZ, MLE, LUZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 120 g ( GLU Pierogi z migsem wolowym* 250 g ( GLU | Pierogi z migsem wolowym* 300 g ( GLU
B |PSZ.GLU YT, JECZ, JEC. JECZ, JECZ, JECZ, JEC. .’J’i{k JPSMZk 150
= |Fasolka pobretorisku 300 g (GLU PSZ, |Klopsik wieprzo\ 120 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzo 160 g (GLU PSZ, Klopsik wigprzo 120 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzo 120 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzo 120 g (GLU PSZ, Klopsik wiej 50 g (GLU PSZ,_JAJ,) | Jabiko 'abiko 9
é O | soJ, MEE SEL, GOR.) ol p) precy o p) preowy o J‘) preoty of p) preowy ol p) precy o ogpomldgr%owv;y 80 g(( Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml
g Jabtko 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 50 g
5] Kompot owocowy zjabikami* zic 250 ml | Brokut gotowany* 0g Brokut gotowany* Brokut gotowany* 200 g Safatka szwedzka bic 150 g ( GOR, Brokut gotowany* Kompot owocowy zjabtkami* zic 150 ml
s Kompot owocowy z. |ah0kam| zlc 250 ml | Kompot owocowy z Jabﬁkam\ zlc 250 ml | Kompot owocowy zjabikami* zic 250 ml | Kompot owocowy z Jablkam\ blc 250 ml | Kompot owocowy z |ab0kam| blc 250 ml
2la Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
§ o Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 150 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
&
Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Herbata czama ekspresowa zcytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc mi Cateringowa bfc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Psz) Cateringowa bfc 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno Zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna dluga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, PSz) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Tuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU 2T, Ttuszez do smarowania59% t. 109 1 szt | PSZ) PSZ, GLU 2T,
« | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania 59% t. 10% 1szt |Thszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Safatka ‘%arzgnowa - dieta PRO 50 g Thuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
'S | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Solfocka wieprzowawedzona | Poledwica Sopocka wieprzowawedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | parzonaz dodatkiem wody i biatka Poledwica Solfocka wieprzowawedzona | MLE, SEL,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona
2 |parzonaz dodatkiem wody i biatka parzonaz dodatkiemwody i biatka parzonaz dodatkiem wody i biatka parzonaz dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze parzonaz dodatkiemwody i biatka Herbata czarna ekspresowa z cytryng. parzonaz dodatkiem wody i biatka parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Cateringowa blc 250 ml sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (S0J, MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) | zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )  |Salalka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, gEL zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR. ) zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) | zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,
a#atka Jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, | Safatka jarzynowa - dieta PRO 100 g Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE.) | GOR, Salatka jarzynowa - dieta PRO 100 g Safatka jarzynowa - dieta PRO 70 g a#atka Jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,|
(MLE, SEL,) Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | (MLE, SEL,) (MLE, SEL,
Pasra z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) Pasra z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,)
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 309 EGLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Maslo 83% t. 2.5 g (MLE.) PSZ GLU 2YT,
Piers delikatna drobiowa z potaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,59
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
z nigjadalnej 12,5 moze zawierac¢: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
PSZ, _S0J, MLE, }:[ niejadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Safata zielona 2,5 ¢ PSZ,_SOJ, MLE, SEL,
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Salata zielona 2,5 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2349.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2281.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.45 keal; Warto$¢ energetyczna: 2424.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2432.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2301.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1354.15 keal; Warto$¢ energetyczna: 2159.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2783.68 kcal;
Biatko ogotem: 78.31 g; Tluszcz: 78.48 g; Biatko ogotem: 96.19 g; Tluszcz: 64.89 g; Biatko ogétem: 110.86 g; Tluszcz: 55.81 g; | Biatko ogétem: 105.58 g; Tluszcz: 71.02 g; | Biatko ogotem: 110.52 g; Tluszcz: 81.59 g; | Biatko ogotem: 101.52 g; Thuszcz: 69.55 g; | Biatko ogdtem: 51.06 g; Thuszcz: 35.29 g; Biatko ogétem: 88.32 g; Tluszcz: 54.06 g; Biatko ogotem: 98.74 g; Tluszcz: 93.97 g;
Kw. th. nasy.: 33.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.46 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 16.36 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 27.46 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.32 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 14.56 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.81 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.97 g; Weglowodany
ogotem: 358.14 g; W tym cukry: 68.23 g; ogotem: 348.66 g; W tym cukry: 52.84 g; ogétem: 337.36 g; W tym cukry: 50.51 g; ogétem: 360.33 g; W tym cukry: 60.00 g; ogotem: 349.55 g; W tym cukry: 43.59 g; ogotem: 339.16 g; W tym cukry: 41.07 g; ogétem: 216.56 g; W tym cukry: 89.21 g; ogotem: 342.67 g; W tym cukry: 117.82g; | ogétem: 404.86 g; W tym cukry: 120.03 g;
Blonnik pok.: 34.37 g; S6d: 4490.22 mg; Blonnik pok.: 27.55 g; S6d: 3472.67 mg; Blonnik pok.: 20.76 g; Séd: 2855.00 mg; Blonnik pok.: 25.93 g; S6d: 3538.93 mg; Blonnik pok.: 38.95 g; S6d: 4184.67 mg; Blonnik pok.: 30.64 g; S6d: 3589.15 mg; Blonnik pok.: 14.90 g; Séd: 1130.10 mg; Blonnik pok.: 23.65 g; Séd: 1536.67 mg; Blonnik pok.: 31.28 g; S6d: 2992.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mweszany pszenno—zylm 125¢g Masto 83% tt. 20 g (MLE, Thuszez do smarowania 570%) 109 Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mleszan{lpﬁzenno Zytni 100 g Kasza mannana mleku  150ml ( GLU Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
(GLUPSZ, Dzem (lruskawkowy% g Dzem (truskawkowy) 50 g PSZ, MLE, Masto 83% t. 20 gLI/;[E (GLUPSZ, PSZ, MLE, MLE, PSZ _MLE,)

o |Masto 83% tl 20 g(MLE ) Jabtko 150 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Twarozek 50 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

‘e |Dzem (truskawkowy) 50 g Kakao z m\ek\em bic 250 ml (MLE, #LE GLUZYT, GLUJECZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jablko 150 g Twarozek 80 g (MLE, PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,

S |Jabko 150 Twarozek 50 g (MLE, warozek 50 g (MLE.) Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Jablko 150 g Maslo 83% tt. 3 ;.MLE) Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

5 Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU | Dzem (truskawkowy% 509 Ser 20ty 30 g (MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Twarozek 30 g (MLE, Dzem (truskawkowy% 509 Dzem (truskawkowy% 50g
Twarozek 50 g (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Jabtko 150 g Jablko 150 g Jablko 150 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kakao z mlekiem blc 150 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlek\em blc 250 ml (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb m\eszan]y szenno-zytni 25 g ( GLU|Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Masto 83% tt. (MLE,) PSZ, Woda zrédlana niegazowana* 150 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z Ser zoity 1259 (M?. Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
2 Pomidor 7,5¢ Twarog potttusty 12,5 g (MLE.,)
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Pomidor 7,5¢
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka, 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka 200 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka, 300 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ,
MLpE SEL,) A ¢ MEE SEL,) 2 ¢ MIPE SEL, a ( MLDE SEL, K ¢ MLpE SEL,) A ¢ MEE SEL,) 2 ¢ MIPE SEL, a ( MLDE SEL, K ¢ MLpE SEL,) A ¢
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Z\emmaki golowane 250 g
8 | Ryba panierowana pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 160g ( RYB,) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g |Rybapieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) |Pieczed z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g | Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g | Pieczen z ryby mielonej 60 g |Ryb:
8 120 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Bukiet warzyw gotowanych kro\ewsk\ z gGLU PSZ, JAJ, RYB,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem bic gGLU PSZ,_JAJ, RYB,) EGLU PSZ, JAJ, RYB,) gGLU PSZ, JAJ, RYB,) 120 (GLU PSZ, JAJ RYB )
Sab @ z kapusty czerwonej z olejem () olejem* 150 g olejem* 150 g ukiet warzyw gofowanych krolewski z 150 g ukiet warzyw gofowanych krélewski z ukiet warzyw gotowanych krélewski z ukiet warzyw gofowanych krolewski z Sab @ z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owooowy zjabtkami* z/c 250 ml | olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |olejem* 150 g olejem* 50 g olejem* 100 g 150 g
% Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
é" I~ Sok pomidorowy 200 ml Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt
2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem bic 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
< %IILE GLUZYT, GLUJECZ, gLE GLUZYT, GLUJECZ, ¥LE GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) LE, GLUZYT, GLUJECZ, gLE GLUZYT, GLUJECZ, PSz) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) %IILE GLUZYT, GLUJECZ,
S hleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni' 75 g ( GLU| Bulka pszennadiuga krojona 75 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 609 (GLU PSZ, hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Thuszez do smarowania59% #. 109 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |(GLUPSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturainy 30 g (MLE,) PSZ) PSZ GLU ZYT,

- | Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  [Bulka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLU Bulka(gszenno-i\{tnia 50g 1szt (GLU Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | PSZ, Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pomidor 50 g . Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt | Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

S | pSZ, PSZ GLU 2YT, PSZ GLU ZYT, Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Kawa zbozowaz mlekiem b/c 150 ml Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g | pSZ,

2 | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 109 1 szt |rozdrobniona 50 g Pasta z L éz natka pietruszki - dieta 50 g |rozdrobniona 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, gJ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pasta M’-aéz natka pietruszki i cebula 50 g |Pasta zla‘éz natka pietruszki - dieta 50 g | Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Serek homo. na(ura\ny 30 g (MLE.) LNA| Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) erek homo. naturalny 30 g (MLE.) Pasta M’-aéz natka pietruszki i cebula 50 g
(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE,) rozdrobniona 50 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 35 g Satata zielona 35 g (JAJ, MLE, GOR,)

Ser topiony 259 1szt(MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 35 g Ser topiony 259 1szt(MLE,)
Salata zielona 35 g Safata zielona 35 g Salata zielona 35 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb m\eszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Maslo 83% t. 2,5 g (MLE)) PSZ, GLU ZYT, jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ szt
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Woda zrodlana niegazowana* 150 ml
z nigjadalngj 12,5 é moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

PSJZ S0J, MLE, % L, nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU

Safata zielona 25 g PSZ,_S0J, MLE, SEL

Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml afata zielona 2,5 g

Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2491.27 keal; Warto$¢ energetyczna: 2266.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2122.09 keal; Wartos¢ energetyczna: 2235.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2339.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2069.09 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1316.44 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1956.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2975.73 kcal;
Biatko ogotem: 100.97 g; Tluszcz: 84.97 g; | Biatko ogotem: 104.45 g; Tluszcz: 68.30 g; | Biatko ogétem: 122.37 g; Thuszcz: 51.03 g; | Biatko ogétem: 95.16 g; Tluszcz: 62.05g; | Biatko ogotem: 127.93 g; Tluszcz: 82.97 g; | Biatko ogotem: 97.32 g; Tiuszcz: 62.76 g; | Biatko ogétem: 53.81 g; Tluszcz: 28.24 g; | Biatko ogdtem: 79.25 g; Ttuszcz: 48.09g; | Bialko ogotem: 113.61 g; Thuszcz: 91.07 g;
Kw. . nasy.: 26.15 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.22 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 13.97 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.10 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 36.17 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.08 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 9.81 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 19.20 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 29.43 g; Weglowodany
ogdtem: 349.54 g; W tym cukry: 96.13 g; ogdtem: 320.64 g; W tym cukry: 84.91 g; ogétem: 300.63 g; W tym cukry: 69.63 g; ogotem: 337.37 g; W tym cukry: 79.11 g; ogdtem: 302.46 g; W tym cukry: 57.37 g; ogdtem: 295.13 g; W tym cukry: 46.86 g; ogélem: 218.90 g; W tym cukry: 115.31g; | ogétem: 309.61 g; W tym cukry: 152.11g;  [ogotem: 446.43 g; W tym cukry: 165.20 g;
Blonnik pok.: 28.17 g; S6d: 2743.50 mg; Blonnik pok.: 23.85 g; Sod: 2702.41 mg; Blonnik pok.: 17.06 g; Sod: 2642.27 mg; Blonnik pok.: 21.52 g; S6d: 3192.13 mg; Blonnik pok.: 35.30 g; S6d: 3378.25 mg; Blonnik pok.: 26.05 g; Sd: 3553.68 mg; Blonnik pok.: 14.24 g; Sod: 873.80 mg; Blonnik pok.: 18.43 g; Sod: 1414.09 mg; Blonnik pok.: 32.15 g; S6d: 2860.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-03 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni

;\?LUPS GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 [ (MLE,)
Parowki droblowo -wieprz
wedz,parz w osfonce

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘\AGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 g (MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
50

125¢

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 20 % (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘\AGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

100 g

Piatki jeczmienne na mieku 150 ml ( MLE,

LU JECZ,)
Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
Z,

3

Maslo 83% t. 10 g (MLE,

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Butka pszen%a diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo 83% t. 20 g (MLE,

-2 |niejadalnej) 709 (GLU PSZ, Pomidor 80 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Parowki drobiowo-wieprz
§ Kefchup 10 g SEL Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, rozdrobniona 50 g Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml rozdrobniona 15 g rozdrobniona 15 g (homogenizowane, widz ,parz w osfonce
8 |Pomidor 80 g Twardg pottiusty 30 g( MLE, Twardg pottiusty 30 g ( MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor 50 Pomidor 80 g niejadalnej) 709 (G Z,)
& |Kakao z miekiem bl 250 ml (MLE, Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Twardg pottiusty 30 g( MLE, Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) Ke(chup 10 g (SEL,
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Twarog pottiusty 30 g( MLE,) Satata zielona 20 g Twardg pottiusty 30 g( MLE,) Pomidor 80 g
rozdrobniona 30 g Salata zielona 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Safata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mleszar;y szenno-zytni - 25 g ( GLU| Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moZe zawiera¢: GLU PSZ,
Maslo 83% tt. 2,5 MLE &GL—J’ blc 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
3 Twardg pottiusty 13 g(MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g SEL, GOR,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
= Pomidor 7,59 Twarég pottiusty 12,5 g (MLE.) Woda zrédlana niegazowana® 150 ml
Woda irdd\ana niegazowana* 250 ml Salata zielona 2,5 g
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Koperkowa z ryzem 400 ml ( M_LE,&L) Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 200 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 2! é] Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
- Gulasz wieprzowy z warzywam\ 2009 (GLUPSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami 250 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 150 g | Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 150 g | Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g
= Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g GLUPSZ, SEL. EGLU PSZ, (GLUPSZ, SEL,) g ) (MJS_EES (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
o Kompot owocowy zjabikami* zic 250 ml uraczki podprawiane -drobno tarte 200 g | Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem blc uraczki podprawiane-drobno tarte (bez Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 50 g | Suréwka z marchwi i jablka z olejem 100 uréwka z marchwi i jabtka z olejem 150
(GLU PSZ, (GLU PSZ, 150 g cukru) 150 g(GLU PSZ, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
a Jabtko 150 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda Zrodlana niegazowana* 150 ml Woda Zrodlana niegazowana® 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa Zcytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa Zcytryng Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czama ekspresowa zcytryng Herbata czama ekspresowa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bic 250 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bic 250 PSz) Cateringowa bfc 250 m Cateringowa blc 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pgzenno zylm 1259 Bulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pgzenno zylm 100 g Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt |Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany p§zenno—zytm 1259
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Serek homo 0 smaku naturalnym z ziotami %S_ZL) . GLUPSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Muszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ, uszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt &( MLE, uszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt [ Tluszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt
o | Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt {nka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt JAJ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Jabl szt 1szt Szynka Konserwowa produkt Szynka produkt
S |JAJ) blokowy wytworzony z potaczonych lokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z pofaczonych Ogorek $wiezy 80 g blokowy wytworzony z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z cytryng blokowy wytworzony z pofaczonych lokowy wytworzony z potaczonych
© | Ogorek swiezy 80 g kawabkow migsa, parzony 509 ( SOJ, kawa#kéw migsa, parzony 50 ( SOJ, kawatkow migsa, parzony 50 ( SOJ, Safata zielona 20 g kawatkow miesa, parzony 509 ( SOJ, Cateringowa b/c 150 ml kawatkow igsa, parzony 309 ( S0J, kawalkow m\esa parzony 50g (S0J,
< |Safata zielona 20 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek homo.o smaku naturalnym zziolami | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Serek homo.o smaku naturalnym zziolami | SEL, GOR,) SEL, Gi EL, GOR, 30 g (MLE, SEL, GOR.) SEL, GOR, SEL, GOR,
30 g (MLE, Jablko Tszt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Pomidor 80 g abfko Tszt 1zt QOgorek $wiezy 80 g
Serek homo.o smaku naturainym zziolami | 30 g (MLE,) 30 g (MLE, Salata me\ona 209 Serek homo.o smaku naturainym zziotami | Satata zielona 20 g
309 (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Masto 83% t. 2,5 gE PSZ, GLU ZYT, sz Woda zrddlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 g Woda zrédlana niegazowana* 150 ml
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

nigjadalngj 12,5 moze zawieraé: GLU
g; SOJ, MLE, %EL

Safata zielona 25 g

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

niejadalnej 12,
PSZ,_SOJ, MLE, SEL,
afata zielona 259

Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2408.14 kcal;
Biatko ogétem: 93.38 g; Tluszcz: 84.05 g;
Kw. th. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogotem: 339.29 g; W tym cukry: 60.62 g;
Blonnik pok.: 29.88 g; S6d: 3606.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.28 kcal;
Biatko ogotem: 87.04 g; Tluszcz: 63.94 g;
Kw. tt. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogélem: 325.05 g; W tym cukry: 71.36 g;
Blonnik pok.: 27.41 g; Sod: 3502.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2034.63 keal;
Biatko ogotem: 99.81 g; Thuszcz: 48.04 g;
Kw. t. nasy.: 14.47 g; Weglowodany
ogotem: 313.69 g; W tym cukry: 56.61 g;
Btonnik pok.: 18.51 g; Sod: 2929.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2343.27 kcal;
Biatko ogétem: 102.04 g; Thuszcz: 73.19 g;
Kw. tt. nasy.: 24.98 g; Weglowodany
ogdtem: 3. ; W tym cukry: 63.34 g;
Blonnik pok.: 21.84 g; Sod: 3907.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.86 kcal;
Biatko ogotem: 110.28 g; Thuszcz: 81.95 g;
Kw. tt. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 337.81 g; W tym cukry: 52.91 g;
Blonnik pok.: 41.68 g; S6d: 3083.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.35 kcal;
Biatko ogotem: 97.96 g; Tluszcz: 72.49 g;
Kw. tt. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
og6lem: 300.14 g; W tym cukry: 44.96 g;
Blonnik pok.: 24.57 g; Sod: 3739.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1273.10 keal;
Biatko ogdtem: 44.20 g; Ttuszcz: 33.99 g;
Kw. t. nasy.: 13.46 g; Weglowodany
ogotem: 205.88 g; W tym cukry: 97.29 g;
Blonnik pok.: 16.36 g; Sod: 946.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1756.03 keal;
Biatko ogétem: 68.55 g; Tluszcz: 43.25 g;
Kw. th. nasy.: 17.31 g; Weglowodany
ogdtem: 285.15 g; W tym cukry: 120.16 g;
Blonnik pok.: 22.16 g; S6d: 1752.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2627.29 kcal;
Biatko ogétem: 100.08 g; Thuszcz: 79.19 g;
Kw. tt. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogotem: 400.09 g; W tym cukry: 113.69 g;
Blonnik pok.: 32.09 g; S6d: 4280.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-28 14:14:04



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mieszan! szenno—z i 125 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Kasza kukurydziana namleku 150 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(GLUPSZ, y p " 9 MGLUPSZ GL)lIJpZ'YT " ¢ &L)p g8 Kol o (MLE.) i Masto 83% t. 20 g?L[E ) (GLUPSZ, {lp " ¢ EMLE ) i (MLE,) " LE, i
Masto 83% tl 20 g(MLE) lasto 83% t. 20 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 10 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Ser 20ty 50 g (MLE, Masto 83% ﬂ 209 MLE utka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
o |Serzoty 50 g (ML Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem (GLUPSZ, GLU ZVT ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Twarozek 80 g (MLE, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
'S |Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml brzoskwiniowym 50 g (MLE, brzoskwiniowym 50 g (MLE, Masto 83% t (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Masto 83% t. 103 (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t 20 gE(MLE)
2 | MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlek|em blc 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/lc 250 ml Pasta z twarogu z zemem Twarozek 30 g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Ser zotty 50 g (ML
& |Miod (259) 1szt LE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, brzoskwiniowym 50 g (MLE, ) Jablko 150 g Jabtko pieczone 150 g brzoskwmmwym 50 g(MLE, blzuskwmmwym 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt 10 g) Tszt Miod (25g) 1szt Kawa zbozowa z m\ek\eW 250 ml Jabtko 1 szt "1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Jabtko 1 szt 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 150 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Miod (25g) 1szt
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Miod (25g) 1szt Jablko 150 g
Jablko 150 g
Chleb Graham 309 5%) Chleb mieszan)y szenno-zytni 25 g ( GLU|Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Masto 83% tt. 2,5 g(MLE.) PSZ Gl Woda zrodlana niegazowana* 150 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Twardg potttusty 12,5 g (MLE,)
= ni?'adalnej 125 mose zawieraé: GLU | Safata zielona 2,5 g
LZ.&I,LE__LEI Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Salata zielona 2,5 g
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Ros6t z makaronem 400ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem 400ml ( GLU PSZ, Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, Ros¢t z makaronem  400ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem 400ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem 400ml ( GLU PSZ, Rosot z makaronem 200 ml ( GLU PSZ, Ros¢t z makaronem  300ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem 400ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL JAJ, SEL, JAJ, SEL, JAJ, SEL,) JAJ, SEL JAJ, SEL, JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane - 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane - 250 g
'8 | udziec z kurczakapieczony z/k z/s 130 g |udziec z kurczakapieczony zk zis 130 g | udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |Budyriz udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ, |udziec z kurczakapieczony z/k z/s 130 g |Budyiz udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ, |Budynz udzca kurczaka 60 g (GLU PSZ, |Udziecz kurczakagotowany zkk z/s 130 g |udziec z kurczaka p\eczon{( zlkzls 130 g
S | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z JAJ) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem JAJ) JAJ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
olejem* 150 g olejem* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem™ 100 g
© Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |olejem* 150 g olejem* 50 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
ﬁ Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml
2 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Kisiel o smakuwisniowym z jabtkiem bic Kisiel 0 smaku wisniowym z jablkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
sl GOR)) 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, G
=S Woda zrodlana niegazowana* 250 ml GOR,) Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
% Woda Zrodlana niegazowana® 150 ml
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryna Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 m Psz) Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna dluga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Thuszez do smarowania 59% . 109 1 szt |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Tuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT. Twarozek 30 g (MLE, PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,
« | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Thuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% . 109 1 szt |Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pomidor 50 g Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
'S | Piers delikatna drobiowa z potaczonych Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czama ekspresowa zcytryna, Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Piers delikatna drobiowa z potaczonych
] kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w osfonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce ni?'adalnej 50 Eq (_moze zawiera¢: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Cateringowa b/c 150 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU ni?ada\nej 50 E (_moze zawieraé: GLU |niejadanej 50 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU | PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) ni?ada\nej 50 E (_moze zawieraé: GLU mg’adalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, S0J, MLE SEL,) PSz SOJ MLE, SEL) |PSZ SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 100 g PSz SoJ, MLE, SEL) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ,_SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor Pomidor 100 g Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE.) Pomidor 100 g Twarozek 30 g (MLE.) Pomidor 80 g
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE, Pomidor 100 g Twarozek 30 g (MLE.)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 EGLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Masto 83% tt. 2,5 g (MLE. PSZ, GLU 2YT, jabko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Woda zrodlana niegazowana* 250 mi
Pier$ delikatna droblowa z polaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g szt
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Woda zrodlana niegazowana* 150 ml
z nlgjadalnej 125 moze zawierac¢: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
S0J, Ml }:[ niejadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Salata zne\cna 2 59 iz,s_q.lrﬂ,ﬁ,)
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Salata zielona 2,5 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2349.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2253.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.14 keal; Warto$¢ energetyczna: 2232.13 keal; Warto$¢ energetyczna: 2347.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2063.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1322.67 keal; Warto$¢ energetyczna: 2035.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2783.88 kcal;
Biatko ogotem: 101.78 g; Tluszcz: 82.74 g; | Biatko ogétem: 96.25 g; Thuszcz: 70.19 g; Biatko ogétem: 103.09 g; Tluszcz: 56.31g; | Biatko ogétem: 89.02 g; Thuszcz: 60.16 g; Biatko ogotem: 122.92 g; Tluszcz: 89.73 g; | Biatko ogdtem: 92.84 g; Thuszcz: 61.59 g; Biatko ogétem: 49.60 g; Tluszcz: 32.83 g; Biatko ogotem: 93.41 g; Tluszcz: 57.10 g; Biatko ogotem: 114.38 g; Tluszcz: 88.73 g;
Kw. th. nasy.: 35.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.64 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.25 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.26 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.44 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.64 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 13.77 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.71 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.73 g; Weglowodany
ogotem: 320.33 g; W tym cukry: 80.21 g; ogotem: 324.72 g; W tym cukry: 77.07 g; ogétem: 303.70 g; W tym cukry: 62.38 g; ogdtem: 347.64 g; W tym cukry: 71.99 g; ogotem: 295.79 g; W tym cukry: 43.86 g; ogotem: 299.31 g; W tym cukry: 40.82 g; ogétem: 215.21 g; W tym cukry: 94.64 g; ogotem: 296.04 g; W tym cukry: 131.01g; | ogétem: 404.98 g; W tym cukry: 134.76 g;
Blonnik pok.: 23.62 g; S6d: 3392.58 mg; Blonnik pok.: 23.77 g; S6d: 2985.16 mg; Blonnik pok.: 17.09 g; Séd: 2357.15 mg; Blonnik pok.: 20.54 g; S6d: 3152.91 mg; Blonnik pok.: 32.74 g; S6d: 3421.31 mg; Blonnik pok.: 24.65 g; S6d: 3141.37 mg; Blonnik pok.: 14.57 g; Séd: 876.77 mg; Blonnik pok.: 18.53 g; S6d: 1549.68 mg; Blonnik pok.: 28.40 g; Séd: 3506.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mieszany pszenno-zytni  125g }GLU PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
Masto 83% t. 20 g PSZ) ;VILUFSZ GLU. ZVT& Masto 83% t. 20 g(MLE.) MGLUPSZ GLU ZYT, GLUOW, GLUOW,) GLUOW,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, paquna z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ)) |Tluszcz do smarowania (70%) 10 g lasto 83% t. 20 g (MLE.) Szynka Plastowska- wp., Wedzona, lasto 83% t. 20 g (MLE, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 E’OWUOV 809 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g & parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g(MLE.)
5 Dzem 259 1szt (80J,) S0J,) omidor 80 g &SOJ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
£ Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlek\em b/c 250 ml (MLE,) omidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego | wody 30g parzona z dod. bsojowego iwody 50g
& (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Twarég pottiusty 40 g (M Kawa zbozowaz mlekiem blc 250 ml | (SQL) (S0J)
Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor 50 g Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.)
Twar6g potttusty 40 g ( MLE, Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU PSZ, GLU 2VT.
Masto 83% th. 2, mgﬂLE PSZ GLU ZV7y PSZ GLU ZY1Y§] . Thuszez do smamwamaé 0%) 259
3 Ser zotty 12,5 Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 g Twarog pottusty 12,5 g (MLE,
= Salata zielona 2 5 Twardg potttusty 12,5 g (MLE.) Twarg potttusty 12,5 g(MLE.) Salata zielona 2,5 g
Woda zrédlana magazowana' 250 ml Safata zielona 2,5 g Safata zielona 2,5 g Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 150 ml
Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami 200 ml Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 250 (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU Ps. ) (GLU PSi MLE, SEL,
Mus z jablek () z/c 15% g Mus z jablek () z/c 20% g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pien‘)}qi leniwe z c)hnamonem () 2009 P\er?l leniwe z cy namonem () 200g Pierogi Iemwe z %namonem () 3009
B Sosjogurtowy naturalny 100 ( MLE,) Sos jogurtowy naturainy 1509 ( MLE,) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ JAJ. MLE,) PSZ, JAJ, (GLUPSZ, Ji
3 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy  100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Mus z jablek ()z/c 100 g MUS Z jablek ()z/c 100 Mus  jabtek ()Z/C 150 g
Surowka z selera i jablka z olejemb/c” 150 |Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 150 ml | Kompot owocowy z Jab{kaml zlc 250 ml | Kompot owocowy z Jabikaml zlc 250 ml
% 9(SEL,) Kompot owocowy z jabbkami' blc 250 ml
% Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bla Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Jablko 150 g Jablko 150 g
§ o Woda Zrédlana niegazowana* 150 ml Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml
8 Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU |Mixsatat 20 g Mixsafat 10 g
9‘ Herbata czama ekspresowa z cytr;na Caterm%)wa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czamna eksgrescwa zcytryng Herbata czara ekspresowa zcoytryng, PSZ) . Herbata czara eksgresowa zcytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
9 Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Cateringowa b/c Catenngowa blc ml Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml
5 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szl(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany p§zenno zytni 100 g Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb m\eszan# szenno-zytni 75 g ( GLU|
Tluszcz do smarowania59% . 10g 2 szt Bulka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLU Tluszez do smarowania 59% . 10g 2 szl Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZVYT, Pomidor 50 g PSz) Mj
- Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.) PSZ GLU ZYT.) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Herbata czama ekspresowa zcytryna Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
3 Pier$ delikatna droblowa zpotgczonych kaw. fileta drob, parzona w ostonce niejadalnej Tluszcz do smarowania 59% . 109 1 szt | Pier$ delikatna drobiowa z povqczcnych Piers delikatna drobiowa z pofaczonych Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Cateringowa b/c 150 ml Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | PSZ,) ‘
2 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. ) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczony Tluszcz do 59% t. 10g 2 szt
Pomidor 90 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych nigjadalnej - 30 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej 30 g (_moze zawierac: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.)
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce PSZ _SOJ, MLE, SEL,) PSZ,_S0J, MLE, SEL,) niejadainej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU. niejadalnej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU | Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych
nijadalnej - 30 g (_moze zawieraé: GLU Pomidor 90 g PSZ,_S0J, MLE, SEL,) PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) kaw. fileta drob.parzona, w osfonce
PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 70 g niejadalnej g(sw
Pomidor 90 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb m|eszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Maslo 83% tt. 2,59 E*, PSZ, GLU 2YT, szt Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Piers dehkatna drobiowa z pofaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 g Woda zrédlana niegazowana* 150 ml
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
z ni?‘adalnej 125 %é_ moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
PSZ _SOJ MLE SEL) ——  |niejadalnej 12,5 g (_moze zawierac: GLU|
Salata zielona 2,5 ¢ PSZ,_S0J, MLE, SEL
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml afata zielona 2,5 g
Woda Zrédlana nlegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1999.97 kcal; Biatko ogotem: 66.46 g; Tluszcz: 49.66 g; Kw. . Warto$¢ energetyczna: 1988.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2067.56 keal; Warto$¢ energetyczna: 2208.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2069.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1292.15 keal; Warto$¢ energetyczna: 1754.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2484.24 kcal;
nasy.: 21.35 g; Weglowodany ogotem: 339.63 g; W tym cukry: 73.52 g; Blonnik pok.: Biatko ogotem: 71.44 g; Thuszcz: 34.98 g; Biatko ogétem: 64.38 g; Tluszcz: 48.93 g; Biatko ogolem: 108.49 g; Tluszcz: 74.11g; |Biatko ogotem: 96.19 g; Tluszcz: 63.37 g; Biatko ogdtem: 50.00 g; Ttuszcz: 34.89 g; Biatko ogétem: 72.36 g; Tluszcz: 42.05 g; Biatko ogotem: 94.83 g; Tluszcz: 63.44 g;
22.98 g; Sod: 2836.92 mg; Kw. . nasy.: 11.52 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.70 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.70 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 14.90 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.23 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 27.37 g; Weglowodany
ogotem: 360.78 g; W tym cukry: 79.28 g; ogotem: 361.63 g; W tym cukry: 76.37 g; ogotem: 309.95 g; W tym cukry: 33.26 g; ogotem: 297.66 g; W tym cukry: 27.09 g; ogotem: 203.84 g; W tym cukry: 70.74 g; ogdtem: 284.70 g; W tym cukry: 98.28 g; ogotem: 405.81 g; W tym cukry: 115.62 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sod: 2328.62 mg; Blonnik pok.: 22.73 g; S6d: 2930.22 mg; Blonnik pok.: 39.13 g; S6d: 4059.74 mg; Blonnik pok.: 21.97 g; S6d: 4125.64 mg; Blonnik pok.: 15.85 g; Sod: 1049.24 mg‘ Blonnik pok.: 20.38 g; Séd: 1703.20 mg; Blonnik pok.: 31.48 g; S6d: 3090.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-06 wtorek

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb m\eszan{’p;zenno zytni 125 g

(GLUPSZ, G
Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Kakao z mlekiem bic 250 ml (MLE,
Chleb mleszan{’p;zennc Zytni 1259

(GLUPSZ, G
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ILE, GLUZYT, GLUJECZ,
Bulka pszenna dluga krojona 125 g ( GLU

Psz)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

100 g

Makaron drobny na mleku
PSZ MLE.)
Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

150 ml ( GLU

3
K

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU.
PSZ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

'% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Thuszcz do smarowania (70%{(_ 10 Masto 83% t. 20 % (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) rozdrobniona 50 . Masto 83% . 10 g(MLE,) Masto 83% . 10 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 |rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ]) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Szynkowa dghowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Masto 83% tt. 20 g (MLE,
5 |Jako gotowane Kl M 1 szt ( JAJ,) Twamzek 30 g (MLE, rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g LE, GLUZYT, GLUJECZ, rozdrobniona 30 g rozdrobniona Szynkowa debowa drﬁma kietbasa grubo
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g warozel [ Pomidor 50 Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) rozdrobniona
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, Twarozek 30 g (MLE,) Jajko gotowane kI%A 1 szt (JAJ)
Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Jablko 150 g Jabtko 150 g
Ttuszcz do smarowania (70! /u) 259 PSZ, GLU 2YT, Woda zrodlana niegazowana* 150 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Twardg poltiusty 12,5 g (MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 2,59
= Safata zielona 25 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
R Woda zrédlana megazowana" 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
= niejadainej 12,5 g (_moze zawierac: GLU
PSZ,_S0OJ, MLE, SEL,
Salata zielona 25 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU So\fenno 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | Solferino 400 ml M,M) Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU So\fenno 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 120 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 120 g ( GLU PSZ, SEL,
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ, JECZ) JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ, JECZ) JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ, Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 160 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU J§C Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Pieczen rzymska wiepzowa 50 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU J§C
8 | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | PSZ, JAJ, PSZ, _JAJ, JAJ, Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |PSZ,_JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
S | PSZ.JAJ, 0s ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, JAJ, 0s ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) uraczki gotowane 50 g os ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, JAJ,
Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 150 g Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane 150 g Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane 100 g Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,
S‘urowk?) z 1kgtl)arepkl Jablka T marchewki z | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 mi | Kompot owocowy zjabikami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml S‘urowk?) z 1kgtl)arepkl Jablka T marchewki z | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* zic 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml S‘urowk?) z 1kgtl)arepkl Jablka T marchewki z
olejem olejem olejem
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem bic 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Drozdzowka z jabtkami 50g  1szt (GLU Drozdzéwka z jablkami 50g 1 szt (GLUPSZ JAJ,
a SEL, GOR, PSZ, JAJ, Woda Zrodlana niegazowana® 250 m
o Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda Zrodlana niegazowana* 150 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 mi Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%IILE GLUZYT, GLUJECZ,) gLE GLUZYT, GLUJECZ, LE, GLUZYT, GLUJEC MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) %IILE GLUZYT, GLUJ%CZ’Z gLE GLUZYT, GLUJECZ, PSz) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) %IILE GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g hieb Graham 120 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
© |(GLUPSZ GLU 2yT, (GLUPSZ, GLU 2YT, Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT, Tiuszez do smarowania59% th. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Twarég Eomusly 30 g( MLE, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
'S | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szl Tluszcz do smarowania 59% #.10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% #.10g 1szt |Thuszez do smarowania 59% t. 10 2 szt |Pastaz ryby %olowaneJ (morszczuk) z Thuszcz do smarowania 59% . 10g 2szt |Pastaz kalafioraz na qp|elruszk| 509 Thuszez do smarowania 59% #.10g 1szt [Thszez do smarowama 59% tt. 10g 2 szt
] ;)asta Rzyr;alggl’\_ v;/edzcne]z warzywami** ;watrog po;llusty‘ 30 g(M Nz Pwatr;g pogthlsly‘ 30 g(( Nz Pasta z ryby gsglow(aRnev] B(mo’r:_szau Tarzywa i 30 (MLE : ;w'a;gg px‘)hlustyzofio g( Ml KHZ? ZGI)E(ZJOZW# rg\fb&limé)éc 150 ml ;wa‘mg pog usty‘ 30 g( Ml ( E.) 0z Pwa‘rog pog.!ustyt (( ) Y
asta z jotowanej morszczu asta z jotowane] (morszczul warzywami waro, ust alata zielona (1] E: asta 2 jotowanej (morszczul asta z owane morszczu z
ngrog poftiusty 30 g ( MLE.) warzywa%i g % R¢B SEL,) warzywarn‘<| g gso g(R VIB SEL,) Twaryg'mé pﬁmustygso g(MLE,) Sabatagzpelcna ty20 9 Pasta z ryby gotowagnej (morszczuk) z warzywarr%i Y % g (RJB SEL, warzywarr“yi Y g ¢
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ogorek $wiezy BO g warzywami 50 g (RYB, SEL,) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 80 g Pasta z kalafioraz natka pietruszki 80 g Pasta z kalafioraz natka pietruszki 80 g Pasta z kalafioraz natkq pietruszki 80 g Ogorek swiezy 80 g
Jabtko 150 g Jablko pieczone 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |Chleb Graham 309 EGLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml szt Masto 83% t. 2,5 g(MLE.) PSZ, GLU 2YT, szt Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g Woda Zrodlana niegazowana* 150 ml
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

nigjadalnej 125 moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ. MLE,
Salata zielona 2,5 g

Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml

niejadainej 12,5 g (_moze zawierac: GLU
PSZ,_S0OJ, MLE, SEL,
Salata zielona 25 g

Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2651.18 kcal;
Biatko ogotem: 106.54 g; Tluszcz: 95.97 g;
Kw. tt. nasy.: 30.78 g; Weglowodany
ogotem: 364.65 g; W tym cukry: 64.05 g;
Blonnik pok.: 35.41 g; S6d: 3355.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.55 kcal;
Biatko ogotem: 100.63 g; Tluszcz: 68.80 g;
Kw. t. nasy.: 27.22 g; Weglowodany
ogotem: 349.93 g; W tym cukry: 69.47 g;
Blonnik pok.: 30.72 g; Séd: 3312.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.41 keal;
Biatko ogétem: 116.89 g; Thuszcz: 51.88 g;
Kw. tt. nasy.: 18.03 g; Weglowodany
ogétem: 354.84 g; W tym cukry: 69.20 g;
Blonnik pok.: 24.71 g; S6d: 2623.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.11 kcal;
Biatko ogétem: 110.01 g; Tluszcz: 67.54 g;
Kw. th. nasy.: 29.09 g; Weglowodany
ogotem: 374.93 g; W tym cukry: 74.29 g;
Blonnik pok.: 24.72 g; S6d: 3262.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.62 kcal;
Biatko ogotem: 124.16 g; Tluszcz: 92.71 g;
Kw. tt. nasy.: 31.75 g; Weglowodany
ogotem: 358.97 g; W tym cukry: 47.03 g;
Blonnik pok.: 43.03 g; S6d: 2992.84 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2315.04 kcal;
Biatko ogotem: 106.94 g; Tluszcz: 71.42 g;
Kw. t. nasy.: 28.29 g; Weglowodany
ogotem: 332.30 g; W tym cukry: 48.26 g;
Blonnik pok.: 28.52 g; S6d: 3713.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1463.64 kcal;
Biatko ogétem: 57.31 g; Tluszcz: 43.37 g;
Kw. tt. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
ogétem: 219.00 g; W tym cukry: 72.59 g;
Blonnik pok.: 14.84 g; Sod: 1408.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2024.65 kcal;
Biatko ogotem: 86.90 g; Tluszcz: 55.77 g;
Kw. th. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogdtem: 305.02 g; W tym cukry: 100.08 g;
Blonnik pok.: 21.31 g; S6d: 2044.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3107.48 kcal;
Biatko ogotem: 125.07 g; Tluszcz: 99.81 g;
Kw. t. nasy.: 32.87 g; Weglowodany
ogotem: 452.49 g; W tym cukry: 100.50 g;
Blonnik pok.: 38.31 g; S6d: 3273.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-07 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

PSZ,
Masto 83% .

759 (GLU|

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU]
PSZ, GLU 2YT,

Bufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU
P!

Buka pszenno-zytnia 50g  1szt (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
S‘A LUPSZ GLU ZVT&

lasto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku

1259

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 LE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

100 g

Ryz namleku 150 ml( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU

PSZ)
Maslo 83% 1. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
B;l;a pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
PSZ GLU éY)y 4 o

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
SZ,

2 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 10 g waniliowym 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Jabtko 150 Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku
§ Serek homogemzowanéo smaku Serek homogemzowar%o smaku Serek homogenizowany o smaku Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Jablko 150 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml waniliowym 50 g (ML waniliowym 50 g (ML Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)
-8 | waniiowym (ML waniliowym waniliowym 50 g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml gﬂLE GLUZYT, GLUJECZ, ) Jablko 150 g X Jablko 150 g Serek homogenizowany o smaku
& |Jablko 150 g Jabtko 150 g Kawa zt ozowaz me jem blc 250 ml yz na mieku (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) zynkowa dgbowa drobiowa Kietbasa grubo | Kawa zbozowaz mlekiem bic 150 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml waniiowym 50 g (MLE.)
Kawa zbozcwaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Miod (25g) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 30 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Jablko 150 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Miod (25g) 1szt rozdrobniona 30 g Miod (25g) 1szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Miéd (25g) 1szt Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Miod (25g) 1szt
Chleb Graham 309 EGLU (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c
Masto 83% t. 2,5 PSZ.GLU 2YT, 100 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, 100 mI moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, 200 ml moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
Pier$ delikatna droblowa z potaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,59 GOR,)
= kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Woda zrodlana niegazowana* 150 ml Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
b ni?'adalnej 12,5% moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
= PSZ S0J, MLE, ﬁ niejadainej 12,5 g (_moze zawiera: GLU
Salata zielona 2,5 g Z, SOJ, MLE, SEL,
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Safata zielona 25 ¢
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Grysikowa 400 m\(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 mI(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 400 m\(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 200 ml( LU PSZ SEL, Grysikowa 300 mI(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki golowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki golowane 250 g
'8 | Kotlet drobiowy panierowany z udzca udziec z kurczaka gweczony zk zls 130 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230 Klopsik drobiowy 80 P GLU PSZ, JAJ, udziec z kurczaka g\eczony zlk zIs 130 Klopsik drobiowy 80 F (GLU PSZ, JAJ, ; Klopsik drobiowy 60 g( GLU PSZ, JAJ, Klopsik drobiowy 60 g ( GEU PSZ, JAJ, Kotlet drobiowy panierowany z udzca
& |pieczony 120°g (GLU PSZ JAJ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL% Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy 100 ml' (GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL% Sos bazyliowy 100 mf' (GLU PSZ, SEL, Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 150 g pieczony 120°g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z o\elem 200 g Marchew gotowana z olejem 150 g Fasolka szparagowa zwody* 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/ic ~ 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 m| | Fasolka szparagowa zwody" 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
?(url naturalny 150g 1 szt ( MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
I~ wielowarzywny pasteryzowany 200
Herbata czarma ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa zeytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarmna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarmna eksgresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 m Cateringowa blc Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 m Cateringowa blc
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno- zylm 1259 Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno Zytni 1259 Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno- zylm 1009 Tluszcz do smarowania59% tt. 109 1szt |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona | PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-8, | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g Z szt |Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Thuszcz do smarowanla 59% t. 10g 2 szt Twarozek’ 50 g (MLE,) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt parzonaz dodatkiemwody i biatka Thuszez do smarowania59% t. 109 1szt | Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
8 | Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Twarozek 50 g (MLE, 5 3 SOJ, MLE, moze Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Papryka Swieza 100
2 | MLE, Pomidor 100 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Hummus 309 (SEZ) Pomidor 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR. ) parzonaz dodatkiem wody i biatka Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt
Hummus 309 (SEZ) Poledwica Solfocka wieprzowawedzona | parzonaz dodatkiemwody i biatka parzonaz dodatkiem wody i biatka Poledwica Solfocka wieprzowawedzona | Twarozek 30 g (MLE,) sojowego 15 3 SOJ, MLE, moze LE,
Papryka $wieza 100 g parzonaz dodatkiemwody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze parzonaz dodatkiemwody i biatka Pomidor 50 g zawieraé: zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Herbata czama ekspresowa zcytryng, Pomidor 100 g
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, Cateri blc 150 ml Twarozek 30 g (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Maslo 83% t. 2,5 g (MLE)) PSZ GLU ZYT, jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna droblowa z potaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ szt
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Woda zrédlana niegazowana* 150 ml
z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

nigjadalnej 125 %E moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Safata zielona 25 g

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

nigjadainej 12,
PSZ,_S0J, MLE, SEL
alata zielona 2,5 g

Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

g (_moze zawieraé: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2438.26 kcal;
Biatko ogotem: 77.00 g; Thuszcz: 86.67 g;
Kw. . nasy.: 34.19 g; Weglowodany
ogdtem: 357.19 g; W tym cukry: 88.57 g;
Blonnik pok.: 28.51 g; S6d: 2821.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.48 kcal;
Bialko ogotem: 85.74 g; Tluszcz: 68.06 g;
Kw. th. nasy.: 26.97 g; Weglowodany
ogdtem: 335.70 g; W tym cukry: 91.39 g;
Blonnik pok.: 25.47 g; Sod: 2859.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.45 keal;
Biatko ogotem: 116.02 g; Tluszcz: 69.09 g;
Kw. tt. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
ogotem: 317.09 g; W tym cukry: 78.60 g;
Blonnik pok.: 19.97 g; Sod: 2550.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2207.79 keal;
Biatko ogotem: 75.89 g; Tluszcz: 61.70 g;
Kw. . nasy.: 25.63 g; Weglowodany
ogdtem: 356.62 g; W tym cukry: 85.62 g;
Blonnik pok.: 22.82 g; Sod: 3000.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.73 kcal;
Biatko ogotem: 114.59 g; Tluszcz: 79.31 g;
Kw. th. nasy.: 30.18 g; Weglowodany
ogotem: 297.27 g; W tym cukry: 48.50 g;
Blonnik pok.: 32.51 g; S6d: 3823.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.30 kcal;
Bialko ogotem: 83.16 g; Tluszcz: 60.72 g;
Kw. th. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogdtem: 303.34 g; W tym cukry: 41.67 g;
Blonnik pok.: 26.11 g; Sod: 4174.82 mg;

Warto$c energetyczna: 1187.65 keal;
Biatko ogotem: 45.63 g; Thuszcz: 36.20 g;
Kw. t. nasy.: 14.65 g; Weglowodany
ogotem: 177.76 g; W tym cukry: 69.99 g;
Blonnik pok.: 11.54 g; Sod: 1757.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1688.65 kcal;
Biatko ogotem: 60.50 g; Thuszcz: 43.67 g;
Kw. tt. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
ogotem: 275.70 g; W tym cukry: 110.22 g;
Blonnik pok.: 18.03 g; Sod: 2241.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.81 keal;
Biatko ogotem: 86.55 g; Tluszcz: 84.88 g;
Kw. . nasy.: 36.64 g; Weglowodany
ogotem: 413.46 g; W tym cukry: 118.06 g;
Blonnik pok.: 29.91 g; S6d: 3542.04 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



