Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-18 piatek

Chleb mweszany pszenno—zylm

(GLUPSZ,
Maslo 83% n 20 g (MLE )

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, Gl lesiA YT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszez do smarowania (7 0%) 109

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

300ml ( GLU
1259

przysw. weglowodanow
Chleb Graham
Masto 83% t.

i 21028? GLU PSZ,)
r

0ty 50 g (MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 1259

(GLUPSZ,
Masto 83% tt. 15 g (MLE,

Kasza mannana mleku  150ml ( GLU
PSZ, MLE,

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

MLE,
Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Kasza mannana mieku
PSZ_MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300ml ( GLU
1259

% Dzem (( tmskawcm(j 59 Dzem (truskawowy) 50 g Dzem (truskawowy) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 110 g ( MLE.) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
S Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Jabtko1 szt 1szt Kawa zbozowaz m\eklem blc 250 ml Masto 83% tt. 20 Q(M) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Maslo 83% tt. 15 g (MLE,)
5 Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Dzem (truskawowy) Jabtko 1 szt 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Dzem (lruskawowy) 409 Dzem (lruskawowy) 50g
Jabtko 1 szt 1szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z m\ek\em blc 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kakao z mlekiem blc 150 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlek\em b/c 250 ml MLE)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszan]y szenno-zytni 45 g ( GLU| Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
Tiuszcz do smarowania 70%3 259 LSZ,ML? szt
Piers delikatna drobiowa z pofaczs onych Tiuszcz do smarowania (70%) 59
= kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Twar6g pomusly 25 g(MLE,
B ni?‘adalnej 125 %é_ moze zawieraé: GLU | Satata zielona
= PSZ, St Herbata czarma ekspresowa zcytryng.
Safata Be\ona 2. Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czama eksprescwa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
ijiowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, ’[yniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, D’vyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, %/mowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 300 ml (GLU PSZ, ijiowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 200 g lemniaki miode gotowane 200 g lemniaki mtode gotowane 120 g lemniaki mtode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 250 g
5 |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU | Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 1609 ( RYB,) |Pieczen z ryby mnelcneg (Morszczuk) 80 g |Rybapieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB.) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g | Pieczen z ryby muelcnej (Morszczuk) 60 g |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
5 | PSZ. JAJ, RYB,) . . SusEpietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, y 100ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, RYB, Sosg:ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, gGLU PSZ,_JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB.) GLU PSZ, JAJ, R' SZ, JAJ, RYB,) . ’
O | Salatka z kapusty czerwonej z olejem () MLE, SEL,) MLg SEL, Marchew gotowana z olejem 150 g MLE, SEL,) os pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, os pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy 80 rnl (GLU PSZ, MLE, Saﬁatka Z kapusty czerwonej z olejem ()
Marchew gotowana z olejem 150 Marchew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | MLE, SEL, SEL, SEL,
Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml 150 archew gotowana z olejem 150 g farchew gotowana z olejem 50 g larchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c -~ 150 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 45 g ( GLU| Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz z jablkiem prazonym i cynamonem Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
Thuszez do smarowgnga 70%) 259 PSZ GLU 7 7y 4 o(aLl 5y0 ! P e 1%’0 ! P e 2[;’0 ! P ymiey
Twarozek 12,5 5gMLE Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryng.
e Salata Zielona 2.5 g Cateringowa blc 250 m Cateringowa blc 150 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Thuszcz do smaruwama( 0%) 59
Cateringowa b/c 250 ml Twarozek 25 g (MLE,
Satata zielona 5g
Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czama ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czama ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czama ekspresowa zcytryng. Herbata czama eksprescwa zoytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml Psz) Cateringowa z/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno- zytm 75 g ( GLU(Chleb mieszany pszenno-: zytm 75 g ( GLU| Bulka pszennadiuga krmona 759 (GLU | Chleb mieszany pszenno 2ytni 1259 Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno Zytni 100 g Thuszez do smarowania59% #. 109 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno- zytm 50 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |(GLUPSZ, GLU 2YT, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g | PSZ,) PSZ, GLU 2YT,
« |Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bufka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLU Thuszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt | PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE, SJAJ MLE, Thuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
g _pns_z‘) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Pasta z Ja] z natkg, plelruszkl dieta 50 g 'omidor 50 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g Ms_')
2 [Tuszcz do smarowania59% t. 109 2 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 109 2 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g %_ L MLE E Herbata czarna ekspresowa zcytryng. ng  MLE laslo 83% tt. 15 g(MLE.)
Pasta z jaj znatkqpnelruszk\ icebula 50 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J) JAJ, MLE, warog DD" usty 30 g(MLE.,) Cateringowa b/c 150 ml warcg pofttusty 30 g(MLE.) Pasta z jaj znatkqplelruszkl i cebula 50 g
ngAJ MLE, GOR, %_JAJ MLE, 2 parzona z dod. bso]owego fwody 50g Twardg pottiusty 30 g(MLE.,) wardg pottusty 30 g(MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g LrJAJ MLE, GOR, %
warég poftiusty 30 g ( MLE, warog pSﬁ' usty 30 g(MLE, (S0J.) Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g warég poftiusty 30 g ( MLE,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g( MLE, Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% . 2,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Herbata czara ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g szt
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
= nig’adalnej 125 % é moze zawierac: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w osfonce Cateringowa b/c 150 mi
a PSZ, Si niejadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU

Salata ne\ona 2
Herbata czamna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ,_S0OJ, MLE, SEL,

Salata zielona 25 g

Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Wartos energetyczna: 2408.00 keal;
Biatko ogotem: 99.38 g; Tluszcz: 78.12 g;
Kw. th. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
ogotem: 346.80 g; W tym cukry: 91.61g;
Blonnik pok.: 29.70 g; S6d: 2695.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2225.11 kcal;
Biatko ogétem: 99.13 g; Tluszcz: 64.48 g;
Kw. tt. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogotem: 330.66 g; W tym cukry: 88.01 g;
Blonnik pok.: 26.98 g; Sod: 2787.27 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2091.49 kcal;
Biatko ogétem: 117.11 g; Tuszcz: 48.39 g;
Kw. t. nasy.: 11.21 g; Weglowodany
ogétem: 311.51 g; W tym cukry: 72.82 g;
Blonnik pok.: 21.18 g; Sod: 2823.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.80 kcal;
Biatko ogétem: 88.43 g; Thuszcz: 57.09 g;
Kw. . nasy.: 22.24 g; Weglowodany
ogdtem: 338.90 g; W tym cukry: 79.67 g;
Blonnik pok.: 23.53 g; Sod: 3271.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.20 kcal;
Biatko ogotem: 132.22 g; Tluszcz: 85.56 g;
Kw. t. nasy.: 36.20 g; Weglowodany
ogétem: 303.09 g; W tym cukry: 47.81 g;
Blonnik pok.: 35.91 g; Sod: 3258.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.33 keal;
Biatko ogotem: 102.41 g; Tluszez: 67.12 g;
Kw. tt. nasy.: 29.87 g; Weglowodany
ogotem: 342.51 g; W tym cukry: 44.73 g;
Blonnik pok.: 29.33 g; Sod: 3391.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1393.53 keal;
Biatko ogétem: 53.80 g; Thuszcz: 36.86 g;
Kw. t. nasy.: 13.40 g; Weglowodany
ogétem: 219.13 g; W tym cukry: 81.76 g;
Blonnik pok.: 13.84 g; Sod: 1020.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1942.67 kcal;
Biatko ogétem: 75.70 g; Thuszcz: 45.46 g;
Kw. . nasy.: 17.22 g; Weglowodany
ogdtem: 318.47 g; W tym cukry: 126.00 g;
Blonnik pok.: 19.47 g; Sod: 1467.05 mg;

Wartosé energetyczna: 2868.91 keal;
Biatko ogétem: 112.01 g; Thuszcz: 81.02 g;
Kw. t. nasy.: 30.20 g; Weglowodany
ogotem: 440.84 g; W tym cukry: 132.52 g;
Blonnik pok.: 32.00 g; Sod: 2646.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-19 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
F\I(‘SLUFS GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE,
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

125¢

Bubka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 125
(GLUPSZ, Gl Ylpf i 9

Maslo 83% 1. 20 g(MLE )

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto 83% . 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni

MGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% ti. 20 g (MLE,

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

100 g

Ryz namleku 150 ml( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU

PSZ)
Maslo 83% 1. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
P!

SZ)
Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

%z na mleku 300 ml( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Masto 83% . 10 g (MLE,)

60 g ( GLU|

° % GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml nigjadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Salata zielona 20 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
£ |Ogorek Swiezy 80 g ni?ada\nej 50 Eg( moze zawiera¢: GLU | niejadainej 50 g (_moze zawiera: GLU EMLE GLUZYT, GLUJECZ, PSZ,_SOJ, MLE, SEL, ni?ada\nej 50 Eg( moze zawieraé: GLU | kaw. fileta drob.parzona, w osfonce Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
S |Kawa zbozowaz mlek\em blc 250 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL,) fer$ delikatna drobiowa z potaczonych gorek Swiezy 80 g PSZ, _SOJ, MLE, SEL, niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) ni?adalnej 50 Eq( moze zawieraé: GLU
= |(MLE,_GLUZYT, GLUJECZ, Satata zielona 20 g Kawa zbozowaz meﬁlem bic 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 20 g PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) er$ delikatna drobiowa z pofaczonych PSZ S0J, MLE, SEL,)
“P | Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Kawa zbozowaz mleklem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, nigjadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. ) Kawa zbozowaz mleklem b/c 250 ml Pomidor 50 g kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Ogorek $wiezy 80 g
Safata zielona 20 g LE, GLU ZYT, GLU JEC: Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, g E SEI Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) LE, GLU ZYT, GLU JEC: Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 ml nigjadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Salata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszar;y szenno-zytni 25 g ( GLU| Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Tiuszez do smarowania (. 70%) 2 59 PSZ, GLU ZY' Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa bic 250 mi
- Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g Cateringowa b/c 150 ml
5 Pomidor 7,5 g Twarég poltiusty 12,5 g (MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Salata zielona 2,5 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami 400 ml GLU | Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Grochowa z ziemniakami 400 ml GLU | Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 200 m| (MLE, Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Grochowa z ziemniakami 400 ml GLU
PSZ, SEL,) SEL, SEL,) SEL, PSZ, SEL,) SEL, SEL,) SEL, PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU | Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ.)| Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ, )| Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ.)
3 JECZ, JECZ, JECZ) JECZ) JECZ, JECZ, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
g gglzasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU gg\;sz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Sg\gsz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU ggl;sz wigprzowy- dieta 200 g ( GLU gglzasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU gg\;sz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 150 |Buraczki gotowane plastry 150 g Buraczki gotowane plastry 200 g Buraczki gotowane plastry 150 g Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 150 |Buraczki gotowane plastry 150 g
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem  [Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
a SEL, GOR,) Zlc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |z/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
I Herbata czama ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateri blc 250 ml
Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czama ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czama ekspresowa zcytryng. Herbata czama eksprescwa zoytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ) Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno—zytm 1259 Chleb mieszany pszenno Zytni 1259 Bulka pszenna diuga krojcna 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno 2ytni 1259 Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno Zytni 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno- zytm 60 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, Psz) (GLUPSZ, GLU YT, Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU 2T, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,) PSZ, GLU 2VT,
-8, | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt S_z*/nkowa debowa Thuszcz do smarowanla 59% tt. 10g 2szt |Pomidor 50 g Masbo 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
S | Paréwki drobiowo-wieprz Szynkowa dgbow: Szynkowa dgbowa Szynkowa degbow: kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Szynkowa dgbow: Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Szynkowa dgbowa Parowki drobiowo-wieprz
2 | (homogenizowane,wedz,parz w osfonce kiet.wp.gr.rozd. w:-gdz parzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr. rozd Wwedz.parzo.z dodatwody w | kietwp.gr.rozd. wedz parzo.z dodatwody w |ostniejad 30 g kiet.wp.gr.rozd. w:-gdz parzo.z dodat.wody w | Cateringowa b/c 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | (homogenizowane,wedz,parz w osfonce
meadalnej) 70g (GLU PSZ) ost.niejad ost.niejad 30 ost.nigjad Pomidor 100 g ost.niejad 30 ostniejad 30 g meadalnej) 709 (GLU PSZ,)
Musztarda Pomidor 100 g Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,) Twamzek z ziotami 50 g( MLE,) Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, Pomidor 100 g Pom\dcr 80g Ketchup F SEL
Pomidor 100 Twarozek z Z\oﬁam\ 50 g( MLE, Twarozek z ziotami 50 g ( MLE, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Twarozek z ziodami 50 g( MLE, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g szt
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
=z ni?'adalnej 12,5% moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Cateringowa b/c 150 ml
a PSZ _S0J, ML niejadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU |

Salata zielona 2,5
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Z, SOJ, MLE, SEL,
Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2730.72 kcal;
Biatko ogétem: 112.14 g; Thuszcz: 107.31
g; Kw. tt. nasy.: 36.62 g; Weglowodany
ogotem: 352.75 g; W tym cukry: 57.28 g;
Blonnik pok.: 30.62 g; S6d: 3913.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2231.79 kcal;
Biatko ogotem: 97.78 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogotem: 326.91 g; W tym cukry: 56.97 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; S6d: 3242.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.34 keal;
Biatko ogétem: 103.51 g; Tluszcz: 54.52 g;
Kw. tt. nasy.: 19.48 g; Weglowodany
ogétem: 322.76 g; W tym cukry: 57.88 g;
Blonnik pok.: 21.66 g; S6d: 2619.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.16 kcal;
Biatko ogétem: 105.04 g; Thuszcz: 73.06 g;
Kw. . nasy.: 29.92 g; Weglowodany
ogotem: 339.59 g; W tym cukry: 65.86 g;
Blonnik pok.: 24.79 g; S6d: 3294.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.28 kcal;
Biatko ogétem: 121.97 g; Tluszcz: 83.52 g;
Kw. th. nasy.: 30.47 g; Weglowodany
ogotem: 342.28 g; W tym cukry: 38.55 g;
Blonnik pok.: 39.74 g; S6d: 3281.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.79 kcal;
Biatko ogotem: 101.48 g; Tluszez: 72.07 g;
Kw. t nasy.: 29.03 g; Weglowodany
ogotem: 296.62 g; W tym cukry: 37.84 g;
Blonnik pok.: 26.26 g; S6d: 3271.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1453.91 keal;
Biatko ogétem: 50.37 g; Thuszcz: 39.09 g;
Kw. tt. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogétem: 233.44 g; W tym cukry: 103.02 g;
Blonnik pok.: 14.72 g; S6d: 1032.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.43 kcal;
Biatko ogotem: 74.49 g; Tluszcz: 49.48 g;
Kw. t. nasy.: 23.86 g; Weglowodany
ogdtem: 314.86 g; W tym cukry: 121.23 g;
Blonnik pok.: 20.19 g; S6d: 1802.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2438.89 kcal;
Biatko ogotem: 89.26 g; Tluszcz: 67.84 g;
Kw. th. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogotem: 383.62 g; W tym cukry: 130.96 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; S6d: 2571.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-20 niedziela

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%IILE GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto 83% . 20 g (MLE,)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%ﬂLE GLUZYT, GLUJECZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZVYT,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU

Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiemwody i biatka

Patki h)ﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasto 83% #. 20 g (MLE,)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
:MLE GLUZYT, GLUJ%CZ

hleb Graham 120 (GLU PSZ,)
Maslo 83% tl. 20 g(MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘\AGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 15 g (MLE,
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiemwody i biatka

100 g

Piatki pszenne na mleku 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

P!
Vaslo 83% . 10 g (MLE)

Patki h)ﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

psz)
Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Patki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml

%IILE GLUZYT, GLUJECZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g

-2 [Salami kielbasa wieprzowo-wolowa drobno [ Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzonaz dodatkiem wody i biatka sojowego 50 3 SOJ, MLE, moze Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona (GLUPSZ, GLU ZYT,
5 |rozdrobniona surowo parzonaz dodatkiemwody i biatka zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) parzonaz dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze 2zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR. ) parzonaz dodatkiemwody i biatka parzonaz dodatkiem wody i biatka Masto 83% t. 20 g (MLE.)
8 |wedzona dojrzewajaca, wedzona. 50 g [sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 mI" | sojowego 0 g (SOJ, MLE, moze : GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Kawa zbozowaz miekiem bic 250 m\ sojowego 30 g (SOJ, MLE, mose sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Salami kielbasa wieprzowo-wolowa drobno
& |(S0J, SEL, GOR, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR. ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Pom\dor 80 g gLE GLUZYT, GLUJECZ,) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) rozdrobniona surowo
omidor 80 g Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Twarég pottiusty 30 g ( MLE, omidor 80 g Pomidor 50 g Twardg pottiusty 30 g( MLE,) wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
Twarég pottiusty 30 g ( MLE, Twarég pottiusty 30 g ( MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 20 g Twarég pottiusty 30 g ( MLE, Kawa zbozowaz miekiem b/c 150 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml S0J, SEL, GOR,
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Twardg potttusty 30 g( MLE.) Safata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) omidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Twardg pottiusty 30 g( MLE.)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mleszar;y szenno-zytni 25 g ( GLU| Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g PSZ GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
-~ Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 2,59 Cateringowa b/c 150 ml
& Pomidor 7,5 ¢ Twarég poltiusty 12,5 g (MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Safata zielona 2,5 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Rosét z 400ml ( GLU PSZ, Rosét z 400ml ( GLU PSZ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.) Rosot z makaronem  400ml ( GLU PSZ, Rosot z makaronem 400ml ( GLU PSZ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL. Rosot z makaronem  200ml ( GLU PSZ, Rosot z makaronem  300ml ( GLU PSZ, Rosot z makaronem 400ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL. Ziemniaki miode gotowane 250 g JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 250 JAJ, SEL. JAJ, SEL,) JAJ, SEL
< | Ziemniaki miode gctowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki miode gotowane 250 ; Ziemniaki miode gotowane 250 g Pulpet drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki mtode gotowane 120 g Ziemniaki miode go(owane 120 g Ziemniaki miode gctowane 250 g
= | Udko pieczone 1 szt. gl Udko gotowane fszt. 210 g Brokut gotowany* 200 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ.) |Udko gotowane 1szt. 210 Brokut gotowany* 150 g Pulpet drobiowy 60 F(GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 6! F (GLU PSZ, JAJ,) |Udko pieczone 1 szt. gl
O | Surowka ww\owarzywna zolejem 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy zjablkarm' zlc 250 ml | Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z o\elem bfc 150 |Kompot owocowy z jabbkami' blc 250 ml | Sos jarzynowy ~ 80 ml' ( GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy 80 ml ( GLU PSZ, SEL, Suréwka ww\owarzywna zolejem 150 g
L Kompot owocowy z |ab§kam| zlc 250 ml Kompot owocowy z. Jablkarm zlc 250 ml | g(SEL,) Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g (SEL
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompct owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zlablkami' zlc 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1zt
I~ Herbata czama ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 150 ml
Herbata czarmna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa zeytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarmna eksgresowa zcytryng.
Cateringowa b/c Catenngowa blc Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Catenngowa blc PSZ, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany p§zenno Zytni 1259 Bufka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany p§zenno zytni 100 g Maslo 83% tt. 10 g (MLE, Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Thuszez do smarowania59% tt. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z twarogu i siemienia z natka PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT,
fuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt | Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pasta z twarogu i siem\enia Zznatka, uszcz do smarowania59% tt. 109 2 szt | pietruszki 50 g (MLE,) lasto 83% . 10 g (MLE,) uszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
= Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i swem\enia znatka Pasta z twarogu i siemienia znatka. Twarozek 50 g (MLE,) pietruszki 50 g & Pasta z twarogu i swem\enia znatka 'omidor Pasta z twarogu i siemienia znatkg Pasta z twarogu i siemienia z natka
£ pietruszki 50 g &MLE glelruszkl 509 E pletruszki 50 g (MLE,) Piers delikatna drobiowa z potaczonych Satata zielona 20 g glelruszkl 509 E Herbata czama ekspresowa zcytryng jetruszki 50 g éML pietruszki 50 g &
52 | Safata zielona alata zielona 20 g Pomidor 80 g kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pomidor 80 g alata zielona 20 g Cateringowa blc 150 ml ier$ delikatna drobiowa z potaczonych Safata zielona 20 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pomidor 80 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |Ppiers del\katna drobiowa z polaczonych Pomidor 80 g kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pomidor 80 g
kaw. fileta drob.parzona, w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce PSZ, SOJ, MLE, SEL,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych mg’adalnej 30 E (_moze zawiera¢: GLU |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
niejadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU |kaw. filetadrob.parzona. w osfonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | Pomidor 80 g niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce J, MLE, SEL kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | pSZ, SOJ, MLE, SEL, ) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU Safata zielona 20 g niejadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU
Pomidor 80 g PSZ,_S0OJ, MLE, SEL, PSZ,_S0OJ, MLE, SEL, Pomidor 60 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Maso 83% . 2,5 g (MLE.) PSZ GLU ZYT, jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Pier§ delikatna drobiowa z potaczonych Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ szt
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= nigadalnej 125 %é_ moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Cateringowa b/c 150 ml
o PSZ,_SOJ MLE, SEL) ——  [niejadalnej 12.5g (_moze zawierac: GLU|

Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ_SOJ, MLE, SEL

alata zielona 2,5 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2474.52 kcal;
Biatko ogétem: 124.51 g; Thuszcz: 100.25
g; Kw. tt. nasy.: 36.39 g; Weglowodany
ogotem: 287.62 g; W tym cukry: 54.78 g;
Blonnik pok.: 21.67 g; Séd: 3773.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.66 kcal;
Biatko ogotem: 125.73 g; Tluszcz: 79.53 g;
Kw. tt. nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogétem: 281.10 g; W tym cukry: 49.03 g;
Blonnik pok.: 21.57 g; Sod: 3525.22 mg,

Warto$¢ energetyczna: 2128.37 keal;
Biatko ogolem: 125.84 g; Tluszcz: 62.84 g;
Kw. t. nasy.: 22.21 g; Weglowodany
ogotem: 278.68 g; W tym cukry: 49.81 g;
Blonmk pok.: 17.69 g; Sod: 2917.09 mg

Warto$¢ energetyczna: 2110.69 kcal;
Biatko ogotem: 96.22 g; Tluszcz: 60.18 g;
Kw. tt. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogdtem: 314.87 g; W tym cukry: 60.02 g
Blonnik pok.: 22.45 g; S6d: 3589.12 mg

Warto$¢ energetyczna: 2399.52 kcal;
Biatko ogotem: 140.67 g; Thuszcz: 90.00 g;
Kw. tt. nasy.: 33.96 g; Weglowodany
ogotem: 289.38 g; W tym cukry: 44.19 g;
Blonnik pok.: 33.28 g; Séd: 3568.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1875.62 kcal;
Biatko ogotem: 86.18 g; Tluszcz: 52.62 g;
Kw. tt. nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogélem: 283.12 g; W tym cukry: 40.42 g;
Blonnik pok.: 24.84 g; Sod: 3432.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1306.70 keal;
Biatko ogétem: 52.99 g; Tluszcz: 36.48 g;
Kw. t. nasy.: 18.43 g; Weglowodany
ogotem: 201.41 g; W tym cukry: 95.05 g;
Blonnik pok.: 15.74 g; Sod: 1247.14 mg

Warto$¢ energetyczna: 1776.42 keal;
Biatko ogotem: 82.12 g; Tluszcz: 44.67 g;
Kw. tt. nasy.: 22.45 g; Weglowodany
ogdtem: 274.67 g; W tym cukry: 113.75 g
Blonnik pok.: 20.97 g; S6d: 2031.84 mg

Warto$¢ energetyczna: 2827.63 kcal;
Biatko ogétem: 134.46 g; Tluszcz: 106.49
g; Kw. tt. nasy.: 39.71 g; Weglowodany
ogotem: 353.87 g; W tym cukry: 121.28 g;
Blonnik pok.: 28.90 g; Séd: 3716.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

2026-09-21 poniedziatek

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mieszany pszenno-zytni  125g }GLU PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
Masto 83% t. 20 g PSZ) ;VILUFSZ GLU. ZVT‘L Masto 83% t. 20 g(MLE.) MGLUPSZ GLU ZYT, GLUOW, GLUOW,) GLUOW,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, paquna z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ)) |Tluszcz do smarowania (70%) 10 g lasto 83% t. 20 g (MLE.) Szynka Plastowska- wp., Wedzona, lasto 83% t. 20 g (MLE, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 E’OWUOV 809 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g & parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g(MLE.)
5 Dzem 259 1szt (80J,) S0J,) omidor 80 g &SOJ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
£ Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlek\em b/c 250 ml (MLE,) omidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego | wody 30g parzona z dod. bsojowego iwody 50g
B (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Twardg poftiusty 40 g(MLE.) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml (SOJ) (S04,) (S0J)
Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor 50 g Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.)
Twar6g potttusty 40 g ( MLE, Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 EGLU (GLU PSZ,) Chleb mieszar;y szenno-zytni 25 g ( GLU| Sok 100% w kartoniku z rurkq 0,21 1 szt
Masto 83% tt. 2,5 g (Ml PSZ, GLU ZY
- Ser z6ity 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
& Safata zielona Twarég poltiusty 12,5 g (MLE,)
= Herbata czama ekspresowa z cytryng, Salata zielona 2,5 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng
Cateringowa bc 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami - 200 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(LF'SZ._._J (MM_._L,J Ryz na sypko 250 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Z na sy ko (brqzowsvg 200 g Ne/z na ngko 200 ? Mus z jablek () z/c 20% g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pierogi leniwe z cynamonem () 200 g Pierogi leniwe z cynamonem () 200 g P\er?P\ Iemwe z %namcnem () 300g
B s z jablek () Z/ us z jabtek ()z/c 150 g Sos jogurtowy naturainy 1509 ( MLE.) Pulpet wieprzowy ~ 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 80 g ( MZ‘AI,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, )
3 Sosjogurtowy nalura\ny 100g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy  100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Mus z jablek ()z/c 100 g Mus z jablek ()z/c 100 g Mus ZJaerk ()z/c 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka z selera i jablka z olejemb/c 150 |Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjabikami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml
9(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1'szt 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng. 769, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) | Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
2 Cateringowa b/c 250 ml O‘gszl E%LU PS. SgJ ML!:9 ) Cateringowa b/c 150 ml
Herbata czarma ekspresowa z cytryna.
bic 250 ml
Mixsatat 10 8 Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU |Mixsatat 20 g Mixsafat 10 g
Herbata czama ekspresowaz cytryng Cateringowablc 250 ml Cateringowa blc Cateringowa bic Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryna Psz) Herbata czama eks| resawa zcytryna Herbata czama ekspresowa z cytryna
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krolona 759 (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Cateringowa blc ZEO ml Cateringowa bic ZgO ml Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Cateringowa b/c g Cateringowa blc ZEO ml
Butka pszenno-zytnia 509 1szt(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( M Butka pszennadiuga krOJuna 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
& Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Eulka gszen,no zytnia 50g  1szt ( GLU Thuszez do smarowania 59% . 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt g_GLU PSZ, GLU ZYT, Pomidor 50 g PSZ) PSZ, GLU ZYT,
g Pasta z twarogu zkoperklem 50 g ( MLE, PSZ, ¥ Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Pasta z Marogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Tluszcz do smarowania 59% t 10g 1 szt |Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
] Pasta migsno-warzywna, z migsa drob|owegoud1|ec 50 g( SEL, Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Pasta migsno-warzywna, z migsa Pasta migsno-warzywna, z ml sa Pasta z twarogu zkoperklem 50 g ( MLE,) | Cateringowa b/c 150 ml Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | PSZ,)
Pomidor 90 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | drobiowego udziec 50 g ( SEL,) drobiowego udziec 50 g ( Pasta migsno-warzywna, z migsa Pasta migsno-warzywna, z migsa Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pasta migsno-warzywna, z migsa Pomidor 90 g drobiowego udziec 50 g ( SEL,) drobiowego udziec 30 g ( SEL.) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,)
drobiowego udziec 50 g ( SEL.) Pomidor 90 g Pomidor 70 g Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 30 g ( SEL,
Pomidor 90 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 2,5 g (MLE.) PSZ, GLU 2YT, pasteryzowany 1 szt Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Pier§ delikatna drobiowa z potaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Cateringowa b/c 150 ml
= nigjadalnej 125 moze zawiera¢: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
a PSZ SOJ. MLE, niejadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Safata zielona 2,5 PSZ,_SOJ, MLE, SEL,
Herbata czamna ekspresowa z cytryng Salata zielona 2,5 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2065.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2062.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2051.29 keal; Wartos¢ energetyczna: 2130.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 2313.69 keal; Warto$¢ energetyczna: 2191.48 keal; Wartos¢ energetyczna: 1285.78 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1767.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2505.18 kcal;
Biatko ogotem: 67.33 g; Tluszcz: 54.56 g; Biatko ogotem: 67.17 g; Tluszcz: 53.36 g; Biafko ogélem: 72.15 g; Tluszcz: 38.67 g; Biatko ogétem: 65.09 g; Thuszcz: 52.62 g; Biatko ogotem: 107.90 g; Tluszcz: 77.41g; | Biatko ogdtem: 98.31 g; Thuszcz: 68.70 g; Biafko ogélem: 46.64 g; Tluszcz: 32.45 g; Biatko ogotem: 66.78 g; Tluszcz: 41.65 g; Biatko ogotem: 89.45 g; Tluszcz: 63.04 g;
Kw. tt. nasy.: 21.92 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.64 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 11.81 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.99 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.75 g; Weglowodany Kw. t nasy.: 27.22 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 13.68 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.04 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 342.72 g; W tym cukry: 79.55 g; ogotem: 346.64 g; W tym cukry: 79.07 g; ogétem: 367.79 g; W tym cukry: 84.84 g; ogotem: 3 g; W tym cukry: 81.93 g; ogotem: 331.21 g; W tym cukry: 53.36 g; ogotem: 314.56 g; W tym cukry: 32.95 g; ogétem: 209.91 g; W tym cukry: 91.02 g; ogotem: 293.55 g; W tym cukry: 120.20g; | ogétem: 416.48 g; W tym cukry: 138.70 g;
Blonnik pok.: 29.50 g; S6d: 2774.17 mg; Blonnik pok.: 24.46 g; S6d: 2770.97 mg; Blonnik pok.: 20.51 g; S6d: 2262.67 mg; Bwnmk pok.: 24. 21 g; Sod 2864 27 mg; Blonnik pok.: 43.71 g; S6d: 3196.98 mg; Blonnik pok.: 23.99 g; S6d: 3456.58 mg; Blonnik pok.: 15.16 g; S6d: 950.72 mg; Blonnik pok.: 20.44 g; S6d: 1415.23 mg; Blonnik pok.: 31.68 g; S6d: 2833.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-22 wtorek

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb m\eszan{’p;zenno zytni 125 g

(GLUPSZ, G
Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Kakao z mlekiem bic 250 ml (MLE,
Chleb mleszan{’p;zennc Zytni 1259

(GLUPSZ, G
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ILE, GLUZYT, GLUJECZ,
Bulka pszenna dluga krojona 125 g ( GLU

Psz)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 1209 (GLU P:
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 g (MLE,

100 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Makaron drobny na mleku
PSZ MLE.)
Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

150 ml ( GLU

3
K

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Makaron drobny na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU.
PSZ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

@ PSZ) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
'S | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Tluszcz do smarowania (70%{(_ 10 Masto 83% t. 20 % (MLE,) rozdrobniona 50 sg rozdrobniona 50 . Masto 83% . 10 g(MLE,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [Hummus 30g (SEZ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Masto 83% t. 10 (MLE.) Maslo 83% tt. 20 g (MLE,
& |Hummus 309 (SEZ) Twarozek 30 g (MLE, rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g LE, GLUZYT, GLUJECZ, rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa %rob\owa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drﬁma kietbasa grubo
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g warozel [ Pomidor 50 rozdrobniona 30 rozdrobniona 50
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, Twarozek 30 g ( :194LE) Hummus 309 (SEZ) SqEZ
Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Drozdzowka z jabtkami 50g  1szt (GLU Drozdz6wka z jablkami 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Ttuszcz do smarowania (70%) 25¢g PSZ GLU YT, PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowaz cytryng Caferingowabl/c™ 250 ml
Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 2,59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 2,5 Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Cateringowa b/c 150 ml
=z Herbata czama ekspresowa z cytryng, kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
@2 Cateringowa b/c 250 ml niejadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,_S0OJ, MLE, SEL,
Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Jar?lnowa zzacierkq dieta 400 ml ( GLU Jarsynowa zzacierkq dieta 400 ml ( GLU Jaréynowa zzacierka dieta 400 ml ( GLU | Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Jar?lnowa zzacierkg dieta 400 ml ( GLU | Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Jaréynowa zzacierka dieta 200 ml ( GLU Jarzgnowa zzacierka dieta 300 ml ( GLU Jar?lnowa zzacierkq dieta 400 ml ( GLU
MLE, SEL,) SZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, Ziemniaki miode gotowane 250 g MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 250 g PSZ MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Klopsik drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki miode gotowane 250 g Klopsik drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki mtode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 250 g
8 | Kotlet drobiowy panlerowa? z udzca - udziec z kurczaka pieczony z/k z/'s 130 g | udziec z kurczaka pieczony z/k z/'s 230 g | Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, udziec z kurczaka gweczony zlk zIs 130 Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Klopsik drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ, Klopsik drobiowy 60 g( GLU PSZ, JAJ, Kotlet drobiowy panlerowa? z udzca -
8 |pieczony 120°g (GLU PSZ JAJ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych krdlewski z Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL% Bukiet warzyw golowanych krdlewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z pieczony 120°g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g Bukiet warzyw guluwan ch krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g Fasolka szparagowa zwody' 150 g olejem* 150 g olejem* 50 g olejem* 150 g Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml |olejem* 150 g olejem* 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot cwocowyz jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem | Kanapka z szynka i pomidorem Schleb Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem  [Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
blc 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |mieszany pszenno- zyt45g, masto 5g, 2zlc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |z/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |zlc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
o SEL, GOR, szynka ZSQhrom\dor 15g) 0,5szt (GLU | SEL, GOR.) SEL, GOR, SEL, GOR,
a Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ,S0J, MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
%ﬂLE GLUZYT, GLUJECZ,) gLE GLUZYT, GLUJECZ, ¥LE GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) LE, GLUZYT, GLU JEC: gLE GLUZYT, GLUJECZ, PSz) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) %ﬂLE GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 120g GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszez do smarowania59% tt. 10g 2 szt |(GLUPSZ GLU ZYT.) warog poMusty 30 g(MLE,) PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
-8, | Thuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t 10g 2 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Pomidor Tuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
s Salata zielona 20 g Twarog pomusty 30 g(MLE,) Twardg pottiusty 30 g( MLE,) Twardg pottiusty 30 g( MLE.,) Salata zielona 20 g Twarég pottiusty 30 g( MLE,) Kawa zbozowaz miekiem b/c 150 ml Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) Twardg pottiusty 30 g(MLE.)
=2 | Jajko gotowane ki M 1 szt é&) Salata zielona ’a Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska_wp wedzona, Twardg pottiusty 30 g(MLE.) Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Salata zielona 20 g Jajko gotowane kl M1 szt ( JAJ,)
Twarog ponmsty 30 g( MLE,) Jajko gotowane kI 1 szt (JAJ) parzona z dod. b.sojowego I wody 50 g parzona z dod. b.sojowego Twody 50g QOgorek swiezy 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska Wp., wedze Safata zielona 20 g
Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g (S0J,) (S0J, parzona z dod. bsojowego iwody 50g parzona z dod. b.sojowego | wody 30¢g Ogorek swiezy 80 g
0J,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mleszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml 1 szt Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych uszcz do smarowania (70%) 25 g Cateringowa b/c 150 ml
Cateringowa b/c 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
= nig‘adalnej 125 %é moze zawiera¢: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w osfonce
a PSZ, St nigjadalnej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU

Salata ne\ona 2
Herbata czama ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ,_S0J, MLE, SEL

alata zielona 25¢g
Herbata czarma ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2323.84 kcal;
Biatko ogotem: 92.61 g; Thuszcz: 83.68 g;
Kw. th. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogdtem: 317.99 g; W tym cukry: 57.90 g;
Blonnik pok.: 26.10 g; S6d: 3418.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.02 kcal;
Bialko ogotem: 101.93 g; Tluszcz: 76.57 g;
Kw. th. nasy.: 29.46 g; Weglowodany
ogdtem: 293.74 g; W tym cukry: 56.71 g;
Blonnik pok.: 25.90 g; Sod: 3005.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2339.74 keal;
Biatko ogotem: 138.67 g; Tluszcz: 74.38 g;
Kw. tt. nasy.: 22.18 g; Weglowodany
ogotem: 287.22 g; W tym cukry: 52.19 g;
Blonnik pok.: 20.58 g; Sod: 3186.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2260.48 kcal;
Biatko ogotem: 97.37 g; Tluszcz: 65.80 g;
Kw. tt. nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogotem: 331.12 g; W tym cukry: 58.65 g;
Blonnik pok.: 20.58 g; Sod: 3684.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.35 kcal;
Biatko ogotem: 118.15 g; Tluszcz: 84.12 g;
Kw. . nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 293.58 g; W tym cukry: 40.75 g;
Blonnik pok.: 31.88 g; S6d: 3399.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2110.63 kcal;
Bialko ogotem: 96.43 g; Tluszcz: 67.37 g;
Kw. th. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogotem: 294.40 g; W tym cukry: 29.97 g;
Blonnik pok.: 23.29 g; Sod: 4010.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1359.62 kcal;
Biatko ogotem: 55.35 g; Thuszcz: 43.66 g;
Kw. tt. nasy.: 15.10 g; Weglowodany
ogotem: 192.11 g; W tym cukry: 68.34 g;
Blonnik pok.: 12.84 g; Sod: 1215.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1927.91 keal;
Biatko ogotem: 87.56 g; Tluszcz: 56.70 g;
Kw. tt. nasy.: 19.91 g; Weglowodany
ogotem: 273.37 g; W tym cukry: 91.12 g;
Blonnik pok.: 19.44 g; Sod: 2012.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2895.56 kcal;
Biatko ogotem: 109.12 g; Tluszcz: 96.54 g;
Kw. . nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogdtem: 416.95 g; W tym cukry: 106.35 g;
Blonnik pok.: 28.92 g; S6d: 3650.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-23 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

PSZ,
Masto 83% .

759 (GLU|

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU]
PSZ, GLU 2YT,

Bufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU

Buka pszenno-zytnia 50g  1szt (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
S‘A LUPSZ GLU ZVT&

lasto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku

1259

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 LE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

100 g

Ryz namleku 150 ml( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU

PSZ)
Maslo 83% 1. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
B;l;a pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
PSZ GLU éY)y 4 o

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
SZ,

2 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE, Thuszez do smarowania (70%) 10 g waniiowym 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Jabtko 150 ) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku
S |Serek homogemzowanéo smaku Serek homogemzowar%o smaku Serek homogemzowany o smaku Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Jablko 150 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml waniliowym 50 g (ML waniliowym 50 g (ML Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)
-8 | waniiowym (ML waniliowym waniliowym 50 g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml gﬂLE GLUZYT, GLUJECZ, Jablko 150 g X Jablko 150 g Serek homogenizowany o smaku
& |Jablko 150 g Jabtko 150 g Kawa zt ozowaz me jem blc 250 ml yz na mleku QALE GLUZYT, GLUJECZ,) zynka Piasfowska- wp., wedzona, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml waniiowym 50 g (MLE.)
Kawa zbozcwaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Miod (25g) 1szt zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Jablko 150 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Miod (25g) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J. Miod (25g) 1szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Miéd (25g) 1szt Miod (25g) 1szt ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Miod (25g) 1szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU|
Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT% PSZ GLU ZYT% PSZ, GLU ZYT,
Piers delikatna drobiowa z potaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 2,59 Maslo 83% & .5 g (MLE, Maslo 83% t. 2,5 g (MLE, Maslo 83% . 2,5 g (MLE,)
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
3z ni?'adalnej 12,5% moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w osfonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
2 PSZ S0J, MLE, niejadainej 12,5 g (_moze zawierac: GLU | nijadalnej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU | nigjadalnej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU | niejadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
Salata zielona 2,5 Z, SOJ, MLE, SEL, PSZ_SOJ, MLE, SEL,) PSZ _SOJ, MLE, SEL,) P
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 25 g Salata zielona 25 g Salata zielona 2,5 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 25 g
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 200ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 300ml (GLU PSZ, MLE, |Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL)) SEL, (GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL)) SEL, (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 120 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 120 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
- JECZ, JECZ, ECZ,) CZ, JECZ, ECZ, ECZ,) JECZ, JECZ,

@ |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 160 g ( GLU | Pieczer rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczeri rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU | Pieczer rzymska wieprzowa 50 g (GLU  |Pieczeri rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
- i A Ml Vi Ml 140 s Sl LAY p il 120 Vi Ml Vi R il 140 s Wl |52 g il 7V s ool
Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z marchwi z olejem 150 g Marchew oproszana z olejem 150 g (GLU | Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew oproszana z olejem 150 g (GLU | Suréwka z marchwi z olejem 150 g Marchew oprészana z olefem 150 g (GLU | Marchew oproszana z olejem 50 g ( GLU | Marchew oproszana z olejem 100 g (GLU | Suréwka z marchwi z olejem 150 g

Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | PSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | PSZ,) Psz) PSZ) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
Kisiel o smaku wisniowymz jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Kisiel o smakuwisniowymz jabtkiem z/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
GOR) 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, (150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
g Herbata czama ekspresowaz cytryna Cateringowab/c 250 ml GOR) GOR) GOR)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateri blc 150 ml Cateringowa b/c 250 ml C: blc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna eksgresowa zeytryng, Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zeytryng, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czama ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c Cateringowa b/c Thuszez do smarowania59% . 10g 2 szt | Cateringowa blc 250 ml Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 m
Chleb mieszany pszenno—zylm 125¢g Chleb mieszany pszenno zylm 125¢g Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany p§zennu Zytni 125 g Twarozek 50 g (MLE, Chleb mieszany pszenno Zytni 100 g Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno—zylm 125¢g
© |(GLUPSZ GLU Z' (GLUPSZ, GLU Z! Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno ywny (GLUPSZ, GLU Z! Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona PSz) (GLUPSZ, GLU 2!
Q| Tluszcz do smarowama 59% . 10g 2 szt |Tluszcz do smarowama 59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% . 10 2 szt |50 g (RYB,) Thuszez do smarowama 59% t. 10g 2 szt |parzonaz dodatkiemwody i biatka Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowama 59% t. 10g 2 szt
S |Serek sniadaniowy ziolowy 80g 1'szt Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Twarozek 50 g (MLE.,) sojowego 15 g (SOJ, MLE, moze Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* Papryka $wieza 100
%EL) X Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 30 g (RYB, SEL,) Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt
aprykarz szczecifiski 509 (RYB, SOJ,) |50 g (RYB, 50 g (RYB,) 50 g (RYB,) Cateringowa b/c 250 ml Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Pomidor 50 g Pomidor 100 g (MLE,
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g 50 g (RYB, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Twarozek 30 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
Cateringowa b/c 150 ml 309 (RYB)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT, jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 g szt
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
= nig‘adalnej 12,5 %é moze zawiera¢: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w osfonce Cateringowa b/c 150 ml
a PSZ, _S0J, MLE, SEL, nigjadalnej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU

Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ,_S0J, MLE, SEL,

alata zielona 25¢g
Herbata czarma ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2553.18 kcal;
Biatko ogotem: 86.55 g; Tluszcz: 87.14 g;
Kw. . nasy.: 37.84 g; Weglowodany
ogdtem: 379.10 g; W tym cukry: 96.68 g;
Blonnik pok.: 33.32 g; S6d: 3226.53 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2375.49 kcal;
Bialko ogotem: 84.73 g; Tluszcz: 64.36 g;
Kw. th. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 385.75 g; W tym cukry: 91.55 g;
Blonnik pok.: 28.76 g; S6d: 2560.97 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2304.36 kcal;
Biatko ogétem: 99.26 g; Thuszcz: 52.77 g;
Kw. t. nasy.: 17.95 g; Weglowodany
gotem: 375.68 g; W tym cukry: 80.71 g;
Blonnik pok.: 24.86 g; Sod: 2186.59 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2471.61 keal;
Biatko ogotem: 91.61 g; Tluszcz: 67.58 g;
Kw. tt. nasy.: 28.60 g; Weglowodany
ogotem: 395.62 g; W tym cukry: 85.66 g;
Blonnik pok.: 25.76 g; Sod: 2748.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.67 kcal;
Biatko ogotem: 109.46 g; Tluszcz: 76.52 g;
Kw. . nasy.: 28.87 g; Weglowodany
ogdtem: 351.77 g; W tym cukry: 55.61 g;
Blonnik pok.: 41.95 g; S6d: 3238.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.73 kcal;
Bialko ogotem: 97.08 g; Tluszcz: 65.79 g;
Kw. th. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogotem: 344.00 g; W tym cukry: 45.49 g;
Blonnik pok.: 29.85 g; Sod: 3152.58 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1307.68 kcal;
Biatko ogotem: 44.90 g; Thuszcz: 35.95 g;
Kw. tt. nasy.: 16.17 g; Weglowodany
ogotem: 211.18 g; W tym cukry: 73.10 g;
Blonnik pok.: 14.41 g; Sod: 1204.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1893.72 keal;
Biatko ogotem: 65.34 g; Tluszcz: 44.11 g;
Kw. . nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogdtem: 322.62 g; W tym cukry: 121.07 g;
Blonnik pok.: 19.75 g; Sod: 1524.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2935.16 kcal;
Biatko ogotem: 99.24 g; Thuszcz: 89.58 g;
Kw. . nasy.: 42.21 g; Weglowodany
ogdtem: 458.51 g; W tym cukry: 135.84 g;
Blonnik pok.: 36.14 g; Sod: 3346.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z

KRK- PRO D10 Przetarta

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9

KRK- PRO P01/3 Podstawowa

2026-09-24 czwartek

ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 1259 Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU | Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kasza kukurydziana namleku 150 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno 2ytni 9 (GLUPSZ, GI PSZ) (MLE,) Masto 83% t. 20 g?ﬁx MGLUPSZ GLU ZYT, EMLE ) (MLE,) LE,
(GLUPSZ, GLU YT, Masto 83% tt. 20 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 10 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Salata zielona 20 g lasto 83% t. 20 g (MLE, utka pszenna diuga krojona 30 g (GLU %ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
.o |Masto 83% t. 20 g(MLE,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kakao z mlekiem bic 250 ml (MLE,) Salata zielona 20 g PSsz,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
§ |Satata zielona 20 g Kakao z miekiem bic 250 ml (MLE,) LE, GLUZYT, GLUJECZ Maslo 83% . 20 F&M) Serek wiejski lekki 3% f 150g ~Tszt Kawa zbozowaz miekiem blc 250 ml | Maslo 83% t. 10 3g LE, Maslo 83% t. 10 g (MLE,) Maslo 83% . 20 g (MLE,)
& | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g ~Tszt Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Serek wiejski lekki 3% # 150g  1szt Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
& |MLE, (MLE, (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJ%CZ ) Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% t 150g  1szt LE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g erek wiejski Tekki 3% T g 1szt LE, 'omidor 50 g Serek wiejski lekki 3% t 150g ~Tszt Serek wiejski lekki 3% tt 150g ~Tszt
MLE.) Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 150 ml (MLE, MLE.) LE,
Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 309 §GLU PSZ,) Chleb mieszan]y szenno-zytni 25 g ( GLU|Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Masto 83% tt. 2,5 g (MLE, PSZ, GLU ZY Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Twarg pottiusty 12,5 g (MLE, Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ Cateringowa b/c 150 ml
& Salata zelona "2,5 g Twarog pottusty 12,5 g (MLE.)
= Herbata czamna ekspresowa zcytryng. Salata zielona "2,
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemmakam\ 400 ml (GLU | Szpinakowa z zwemmakam\ 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami 200 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) @ PSZ, MLE, SEL, ey PSZ, MLE, SEL, e Pspz MLE, SEL, ey Pspz MLE, SEL,) @ Pspz MLE, S| ey PSZ, MLE, SEL, ey PSZ, MLE, SEL,) ey PSZ, MLE, SEL,) @y
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron pe4n02|armsty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron 200 g GLU PSZ,) Makaron 120 g(GLU PSZ, Makaron 120 g(GLU PSZ, Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,
2 Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 | Szynka wieprzowa pieczona 120 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120 g | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g |Szynka wieprzowa pieczona 120 g
5 | Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos kop: y* 100 ml (GLU PSZ, P 100 ml ( GLU PSZ, g (GLU PSZ, JAJ,) ) Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
O | MLE, MLE,) MLE,) os koperkowy 00 ml (GLU PSZ, MLE, os koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, os koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE.) | MLE,
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekirskiej zolejem MLE,) Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml BVOkU‘ gotowany* 150 g 150 Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy zjabtkami* zic 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
o Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem bic 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce gﬁLE GLUZYT, GLUJECZ,) gLE GLUZYT, GLUJECZ,) sMLE GLUZYT, GLUJECZ,) LE, GLUZYT, GLU JECZ, gﬁLE GLUZYT, GLUJECZ,) P. EMLE GLUZYT, GLUJECZ,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g hieb Graham 120 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | niejadalnej 30 g (_moze zawierac: GLU
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, (GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Thuszez do smarowania59% tt. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych PSZ) PSZ,_SOJ, MLE, SEL,
awa zbozowaz mlekiem blc 250 ml Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pasztet zciecierzycy 70 g ( SEL,) Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
- | MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Piers delikatna drobiowa z potaczonych niejadalnej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
£ Chleb m\eszan{’pszenno-zytm 125¢g kaw. fileta drob.parzona. w osfonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce. kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. filetadrob., parzona w oslonce kaw. fileta drob.parzona. w osfonce PSZ, SOJ, MLE, SEL,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Chleb m\eszan{’pszenno-zytm 125¢g
=2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) nijadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej 30 g (_moze zawierac: GLU m?adalnej 30 E moze zawieraé: GLU |niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU | Marchew gotowana pastry 509 nigjadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt | PSz, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, S0J, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSz soJ, MLE, SEL) —  |PSz _SoJ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ,  |Pomidor 80 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Pomidor 80 g Pomidor 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ,
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.) Salata zielona 20 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | JAJ. MLE.)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jablko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Masto 83% tt. 2,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Piers delikatna drobiowa z potaczonych Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ Cateringowa b/c 150 ml
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
= nigadalnej 125 %é_ moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
a PSZ, S nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU

Salata me\ona 2 59
Herbata czama eksprescwa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ,_SOJ, MLE, SEL,

alata zielona 2,5 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2400.74 kcal;
Biatko ogotem: 120.01 g; Tluszcz: 72.08 g;
Kw. th. nasy.: 26.02 g; Weglowodany
ogotem: 335.97 g; W tym cukry: 61.31g;
Blonnik pok.: 34.36 g; S6d: 3290.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.89 kcal;
Biatko ogotem: 118.67 g; Tluszcz: 62.58 g;
Kw. t. nasy.: 25.45 g; Weglowodany
ogotem: 317.51 g; W tym cukry: 60.02 g;
Blonnik pok.: 24.58 g; Séd: 3173.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.46 kcal;
Biatko ogétem: 122.56 g; Thuszcz: 46.02 g;
Kw. t. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogotem: 311.21 g; W tym cukry: 56.20 g;
Blonnik pok.: 19.12 g; S6d: 2554.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.85 kcal;
Biatko ogétem: 115.25 g; Thuszcz: 74.11 g;
Kw. th. nasy.: 28.57 g; Weglowodany
ogdtem: 3! g; W tym cukry: 64.61 g;
Blonnik pok.: 22. 56 g; Sod 3305.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.62 kcal;
Biatko ogotem: 131.64 g; Tluszcz: 79.61 g;
Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogotem: 318.67 g; W tym cukry: 39.84 g;
Blonnik pok.: 39.36 g; S6d: 3866.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.27 kcal;
Biatko ogotem: 113.45 g; Tluszcz: 73.98 g;
Kw. t. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogotem: 309.28 g; W tym cukry: 35.28 g;
Blonnik pok.: 21.92 g; Séd: 4125.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1514.77 keal;
Biatko ogétem: 70.43 g; Thuszcz: 42.80 g;
Kw. t. nasy.: 15.51 g; Weglowodany
ogotem: 220.41 g; W tym cukry: 90.94 g;
Btonnik pok.: 16.06 g; S6d: 2308.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.19 kcal;
Biatko ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 49.40 g;
Kw. th. nasy.: 19.16 g; Weglowodany
ogdtem: 297.73 g; W tym cukry: 109.82 g;
Blonnik pok.: 20.42 g; S6d: 2774.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2877.12 kcal;
Biatko ogotem: 134.45 g; Tluszcz: 78.91 g;
Kw. th. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogotem: 427.18 g; W tym cukry: 120.46 g;
Blonnik pok.: 38.34 g; S6d: 4203.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-25 piatek

Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Powidta $liwkowe 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, Gl lesiA YT,)

Tuszez do smarowania (70%)

109
Dzem (brzoskwiniowy)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni 125 g

Chleb Graham
Masto 83% .

ZBZg?j.‘U PSzZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, {l

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Masto 83% tt. 20 g (MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Masto 83% ﬂ 209 MLE Eulka)pszennadmga krojona 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
@ |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Dzem (brzoskwiniowy) 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Serek homo. namralnz (MLE, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
§ fJLE GLUZYT, GLUJgCZ Jabtko 1 szt 1szt C\asio drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, |Masto 83% t. 20 g(MLE,) fJLE GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem bic ~ 250 m Masto 83% tt. 10 g (MLE, Masbo 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 | Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Dzem (brzoskwiniowy) 50 g alata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Dzem brzoskwmlowy)_lg Powidta sliwkowe 50 g
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Bubka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
(GLUPSZ, GLU 2YT, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSz) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Ser 20ty 30 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Serek homo. naturainy 50 g (MLE.) (MLE, GLU YT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Chleb m|eszan]y szenno-zytni - 25 g ( GLU| Stupki z warzyw () 50 Stupki z warzyw () 50 Stupki z warzyw () 100 g
Thuszcz do smarowania (70%) PSZ, GL Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna.
- Jajko gotowanekl M 0,5 szt (&) Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ Cateringowa b/c 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
k] Salata zielona 2,5 g Twardg poltiusty 25 g ( MLE.)
= Herbata czamna ekspresowa zcytryng. Satata zielona "2,5
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny  400ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 200ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 300ml (MLE, SEL, |Krupnik j Jeczm\enny 400ml (MLE, SEL,
gLU Jecz) SLU Jecz) L e85 gLU Jecz) GLU Jecz) SLU Jecz) GL e85 i gLU Jecz)
Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) |Rybapieczona (Morszczuk) 1609 ( RYB,) |Pulpetrybny (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, | Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB, Pu\pelrybny (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, | Ryba pieczona (Morszczuk) 509 ( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 509 ( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,
8 | Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos kop: y* 100 ml (GLU PSZ, p * 100 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB, Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, J, RYB,) Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE.,) | Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
S | MLE, MLE,) MLE,) Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos kopemcwy 100 ml ( GLU PSZ, Warzywa po grecku 50 g (GLUPSZ, 274 Warzywa po grecku 100 (GLU PSZ, PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 | Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 200 g MLE, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c MLE)) SEL,) SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150
g ﬂt{w Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Walzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, 150 Warzywa po grecku 150 g (GLUPSZ, | Kompot owocowy zjablkami* /c 150 mi | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml |9
Kompot owocowy zjabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | SEL,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompol owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jablkiemb/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, |Kisiel o smaku cytrynowym zjablkiem z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
GOR) 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, 200 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
e Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml GOR,) GOR,
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbala czarna ekspresowa z cytryng
C; blc 150 ml Cateringowa b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Psz) Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Butka pszenna diuga kro]ona 759 (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Tluszcz do smarowania59% t. 109 1 szt |Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, Psz) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |(GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |PSZ) PSZ, GLU ZYT,
| Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Bulka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLU Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt | PSZ) Tluszcz do smarowania59% tt. 109 2 szt | MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
S | Ps: PSZ. GLU YT, PSZ, GLU 2YT, Twardg pottiusty 30 g( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pomidor 50 g Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |PSi
E Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |kaw. filetadrob.parzona. w ostonce Herbata czarna ekspresowa z cytryng. _FI_WL_El) i Tluszcz do smarowama 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jakz cebula i koperkiem 50 g Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w oslonce MLE,) ni‘%ada\nej 50 g (_moze zawieraé: GLU |Cateringowa b/c 150 ml warog pottiusty 30 g (MLE.) Papryka $wieza
(JAJ, GO MLE,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU | Twardg pottiusty 30 g(MLE.) PSZ, SOJ, ML Pomidor 100 g Pasla zjajz koperk\am -dieta 50 g ( JAJ,
Papryka $wieza 100 g Twardg pottiusty 30 g( MLE, niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ SOJ, MLE, SEL,) Papryka $wieza 100 g Twardg pottiusty 30 g( MLE,
Twarog pottiusty 30 g ( MLE,) Pomidor 100 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 100 g Twarog pottiusty 30 g(MLE,)
Twardg potttusty 30 g( MLE,
Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. g(MLE,) PSZ, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Pier§ delikatna drobiowa z potaczonych Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
= nigjadalnej 12,5% moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
o PSZ,SOJ, MLi

Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 250 ml

nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
MrM;LE,ﬂ.)

Salata zielona 2,5 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2368.83 kcal;
Biatko ogotem: 97.08 g; Tluszcz: 69.24 g;
Kw. th. nasy.: 22.13 g; Weglowodany
ogétem: 359.83 g; W tym cukry: 107.79 g
Blonnik pok.: 31.19 g; Sod: 2942.00 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2302.56 kcal;
Biatko ogotem: 97.16 g; Tluszcz: 62.77 g;
Kw. tt. nasy.: 22.01 g; Weglowodany
ogétem: 356.29 g; W tym cukry: 88.95 g;
Blonnik pok.: 27.67 g; Sod: 2665.11 mg

Warto$¢ energetyczna: 2206.98 kcal;
Biatko ogétem: 111.92 g; Thuszcz: 47.36 g;
Kw. t. nasy.: 12.34 g; Weglowodany
ogotem: 324.14 g; W tym cukry: 54.03 g;
Blonnik pok.: 20 20 g; Sod: 2776.20 mg

Warto$¢ energetyczna: 2209.56 kcal;
Biatko ogotem: 90.65 g; Tluszcz: 56.87 g;
Kw. th. nasy.: 22.97 g; Weglowodany
ogdtem: 350.06 g; W tym cukry: 58.68 g
Blonnik pok.: 21.73 g; S6d: 3156.55 mg

Warto$¢ energetyczna: 2266.09 kcal;
Biatko ogotem: 118.02 g; Tluszcz: 82.52 g;
Kw. tt. nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogotem: 293.70 g; W tym cukry: 43.90 g;
Blonnik pok.: 35.12 g; S6d: 3184.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.27 kcal;
Biatko ogotem: 91.80 g; Tluszcz: 57.76 g;
Kw. tt. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogétem: 305.85 g; W tym cukry: 46.30 g;
Blonnik pok.: 26.21 g; Sod: 3179.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1286.61 kcal;
Biatko ogétem: 51.52 g; Tluszcz: 34.43 g;
Kw. tt. nasy.: 12.78 g; Weglowodany
ogétem: 200.93 g; W tym cukry: 93.49 g;
Blonnik pok.: 16.12 g; Séd: 923.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1798.34 kcal;
Biatko ogotem: 72.64 g; Tluszcz: 42.54 g;
Kw. th. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogdtem: 292.31 g; W tym cukry: 113.90 g
Blonnik pok.: 20.85 g; Sod: 1341.54 mg

Warto$¢ energetyczna: 2635.27 kcal;
Biatko ogotem: 108.78 g; Tluszcz: 71.76 g;
Kw. th. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogétem: 409.04 g; W tym cukry: 142.90 g
Blonnik pok.: 34.68 g; Sod: 2931.66 mg
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-26 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
F\I(‘SLUFS GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 [ (MLE,)
Parowki dmblowo -wieprz
wedz,parz w osfonce

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 g (MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
50

125¢

Safata zielona 20g

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszez do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

Piatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 % (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

300ml (MLE,
1259

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

100 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
GLUOW,

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

3
K

Maslo 83% . 10 g (MLE,

150 ml (MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,)

Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW.,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU ZYT,
Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

2 mejadalne] 70 GLU PSZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) Safata zielona 20'g Kakao z mlekiem blc Safata zielona 20 Parowki drobiowo-wieprz
-(-‘: ichup EL Kakao z m\ek\em b/c 250 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, rozdrobniona 50 g Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Twarozek 30 g (MLE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) (homogenizowane, widz ,parz w osfonce
= Sabata Z|elena 20 Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Twarozek 30 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | niejadalnej) 709 *“5 )
“P | Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.) Twarozek 30 g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g Ketchup 10 g (SEL
Ogorek $wiezy 80 g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE, Pomidor 80 g Safata zielona 20
Twarozek 30 g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE.) Kakao z miekiem blc - 250 ml (MLE,)
Ogorek $wiezy 80 g
Twarozek 30 g (MLE,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowgnsa 70%) 2 59 PSZ GLU %Wy 4 ol PSZ GLU %YTW " o Tygsgcz do smyarowaniagg(o%) 259
- Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 2,59 Thuszcz do smarowania (70%) 2,59 Twardg pottiusty 12,5 g (MLE,
& Pomidor 7,5 ¢ Twarég po&ﬂusty 12,5 g(MLE,) Twardg poftiusty 12,5 g (MLE.) Pomidor 7,5 g
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Salata zielona 5 g Pomidor 7,5 ¢ Herbata czarna ekspresowaz cytryna Cateringowablc 250 mi
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 150 ml
Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Koy erkowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami 200 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, ) @y Fsp; E, SEL, @ SPZ MLE, SEL, e ps% MLE, SEL, % e PSZ, MLE, ) @y psp MLE, SEL; @y PSPZ MLE, SEL, Ly PSZ, MLE, ) e PSZ, MLE, ) @y
Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 2509 Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 550 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 750 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 250 g
3 Potrawka drcb\owa 200 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Potrawka droblowa 200 g (GLU PSZ, Migso drobiowe miglone 120 g Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Migso drobiowe mielone 120 g Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Po(rawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,
= #,) SEL,) EL, ) Sosg)ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, SEL, Sosgnelruszkowy 100ml ( GLU PSZ, SEL,) X #.) . X
O | Suréwka z selera i jablkaz olejem 150 g |Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g | Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g uréwka z selera i jabtka z olejemb/c 150 | MLE, SEL, Buraczki podprawiane -drobno tarte 50 g Buraczk| podprawiane -drobno tarte 100 g |Surdwka z selera i jabtkaz olejem 150 g
(SEL. (GLU PSZ, (GLU PSZ, Buraczkl podpra\mane ~drobno tarte 150 g |g(SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g U PSZ, (GLU PSZ, (SEL.
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 mi | (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ((3’-”45’52) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompu( uwocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150
I~ Herbata czama ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng. Caterlngowa blc 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 150 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, gLE GLUZYT, GLUJECZ, ¥LE GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, gLE GLUZYT, GLUJECZ, PSZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
[eb mieszany pszenno-zytni 125 g eb mieszany pszenno-zyini 125 g ufka pszenna dluga krojona 125 g ( GLU. leb mieszany pszenno-zytni 125 g raham g SZ,) eb mieszany pszenno-zyini 100 g uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU leb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, PSz) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Tiuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSz) PSZ GLU ZYT,
E-S Tiuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt | Tiuszcz do smarowania59% . 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Thuszcz do smarowania59% tt. 109 1 szt | Thuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt
< | Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. bsojowego iwody 50g Szynka Piastowska- wp., wedzona, )J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50
2 g GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g arzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g & parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pomidor 50 g . parzona z dod. b.sojowego I wody 50 g g GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,
omidor 80 g S0J, FJ) (S0J,) omidor 80 g S0J, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 150 ml &S‘OJ'E} omidor 80 g
Salata zielona 20 g &omlaor 80 g Serek homo. naturainy 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) Salata zielona 20 g omidor 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, omidor 80 g Salata zielona 20 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE, Serek homo. naturalny 30 g (MLE, Serek homo. naturalny 30 g (MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 2,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT, 1 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
Pier§ delikatna drobiowa z potaczonych Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Cateringowa b/c 150 ml
= nigadalnej 125 %é_ moze zawier: LU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
a nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU

Salata me\ona 2 59
Herbata czama eksprescwa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ,_SOJ, MLE, SEL,

alata zielona 2,5 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2450.54 keal;
Biatko ogotem: 90.49 g; Thuszcz: 82.40 g;
Kw. th. nasy.: 30.79 g; Weglowodany
ogotem: 355.79 g; W tym cukry: 63.53 g;
Blonnik pok.: 27.74 g; Séd: 3641.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.13 kcal;
Biatko ogotem: 92.82 g; Ttuszcz: 56.70 g;
Kw. t. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogotem: 353.09 g; W tym cukry: 64.87 g;
Blonnik pok.: 24.02 g; Séd: 3443.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.71 keal;
Biatko ogétem: 96.31 g; Thuszcz: 40.00 g;
Kw. t. nasy.: 12.28 g; Weglowodany
ogotem: 350.67 g; W tym cukry: 63.37 g;
Blonnik pok.: 18.32 g; Sod: 2804.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2506.71 keal;
Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz: 76.94 g;
Kw. tt. nasy.: 26.40 g; Weglowodany
ogotem: 364.08 g; W tym cukry: 66.40 g;
Blonnik pok.: 19.79 g; S6d: 3602.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.91 kcal;
Biatko ogotem: 106.97 g; Tluszcz: 65.68 g;
Kw. tt. nasy.: 25.78 g; Weglowodany
ogotem: 335.69 g; W tym cukry: 54.63 g;
Blonnik pok.: 38.93 g; S6d: 3422.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2428.46 kcal;
Biatko ogotem: 104.09 g; Tluszcz: 75.82 g;
Kw. t. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogotem: 353.07 g; W tym cukry: 53.01 g;
Blonnik pok.: 25.00 g; Séd: 3784.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1451.16 keal;
Biatko ogétem: 67.88 g; Tiuszcz: 39.96 g;
Kw. t. nasy.: 16.20 g; Weglowodany
ogotem: 213.76 g; W tym cukry: 66.60 g;
Blonnik pok.: 15.25 g; Sod: 1511.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1989.03 kcal;
Biatko ogétem: 100.02 g; Ttuszcz: 49.11 g;
Kw. th. nasy.: 19.79 g; Weglowodany
ogotem: 299.49 g; W tym cukry: 90.38 g;
Blonnik pok.: 21.48 g; S6d: 2510.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.96 kcal;
Biatko ogotem: 98.25 g; Thuszcz: 90.63 g;
Kw. th. nasy.: 34.98 g; Weglowodany
ogotem: 340.36 g; W tym cukry: 91.18 g;
Blonnik pok.: 28.96 g; Séd: 3088.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

| KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-09-27 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zyini 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,
] s mszavtou 20 %}ﬂg)

Szynka Konserwowa

produkt blokowy

kawatkéw

migsa, parzony 309 (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, SEL, GOR,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml BMLE GLU ZYT, GLUJECZ,

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU

Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

[eLUPSZ LU ZYT)
fasio 83% 1. 20 g (MLE,)

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

)
Szynka Konsewvowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa, parzony 309 ( SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, ¥lp$ ! s
Maslo 83% ﬂ 20 g (MLE,
zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
lokowy wytworzony z pofaczonych

(MLE,
Eulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

10 g (MLE,)

Kasza j chzm\enna namleku 200 ml
CZ,

Psz)
Masto 83% ti.

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, cZ

Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Maslo 83% 1. 10 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto 83% . 20 g(MLE,)

1259

© Pomidor 80°g kawatkow migsa, parzony 30g ( SOJ, Szynka Konserwowa wieprzowa,| produkt MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. kawabkéw migsa, parzony 309 ( SOJ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
s Salata zielona 20 g MLE. moze zawieraé: GLU P! g blokowy wytworzony z pofaczonych MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, blokowy wytworzony z pofgczonych blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z pofaczonych
8 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL) SEL, GOR.) kawatkow migsa, parzony 309 ( S0J, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml SEL, GOR,) kawalkow migsa, parzony 309 (SOJ, kawatkow migsa, parzony 309 ( SOJ, kawatkow migsa, parzorg 30 g } SoJ,
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, LE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, SEL, GOR, gcmidor 80 g gLE GLUZYT, GLUJECZ, SEL, GOR, SEL, GOR, SEL, GOR,
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml Salata zielona 20 g omidor 80 g Pomidor 50 g Kawa zbozowaz mlekiem b/lc 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 20 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, %om\aor 80 g omidor g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszan]y szenno-zytni 25 g ( GLU| Kisiel o smaku lruskawkowym z jablkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g LSZ,GLU—ZVL? zlc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |z/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
- Ser 20ty 12,5 gMLE) Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g SEL, GOR.) SEL, GOR, SEL, GOR,
B Saata zielona Twarg pottiusty 12,5 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Safata zielona 2,5 ¢ Cateringowa b/c 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Pomidorowa zzacierka 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU Pomidorowa zzacierka 400 ml (GLU Pomidorowa zzacierka 400 ml (GLU Pomidorowa zzacierka 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU Pomidorowa zzacierka 200 ml (GLU Pomidorowa zzacierka 300 ml (GLU Pomidorowa zzacierka 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki mtode golowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 250 g
8 | Kotlet schabowy - pieczony 120 g (GLU | Schab gotowany é; Schab gotowany g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Schab gotowany 120 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Klopsik W|e 60 g (GLU PSZ, JAJ, Klopswk meprzwg/ 60 gu (GLU PSZ JAJ, ) | Kotlet schabowy - pieczony 120 g (GLU
S | PSz. JAd,) Sos wiasny 100 m\ LU PSZ, SEL, Sos wiasny 100 ml LU PSZ, SEL.) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, JAJ,) Sos wiasny ml (GLU PSZ_SEL Sos wiasny PSZ, SEL, PSZ, JAJ,)
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 200 g os wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Surowka Z kapusty pe&?msklej zolejem SE‘wbasny 100 ml (GLU PSZ, SEL. Marchew golowana zolejem 50 g Marchew gotowana z olejem 100 g Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Marchew gotowana z olejem 150 g 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml [ 150
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
I~ Sok pomidorowy 200 ml Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt
Herbata czama ekspresowaz cytryna Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Herbata czamna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna eks| resowa zcytryn Herbata czamna ekspresowa z cytryn:
Chleb mieszany psgenno -zytni yt?/ : GLUgPSZ GLU ;VT Cateringowa blc g yinna Cateringowa blc g 0 ml yinna Tluszcz do smarowalg\aSQ o . 102; 2szt | Cateringowa blc 250 ml yirma Cateringowa bic g yinna Cateringowa blc 2 yinna Cateringowa blc zgo ml v
Ttuszcz do smarowania 59% tt 10g 2 szt Butka pszenna diuga kru]ona 125 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Bulka pszenna diuga kro]ona 30 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g( MLE,) PSZ) (GLUPSZ, GLU 7YT,) 80g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) (GLUPSZ, GLU 7YT,)
E-3 Jablko 150 g Ttuszez do smarowania59% #. 109 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |Jabtko 150 g Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 109 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tiuszcz do smarowania59% H. 10g 2 szt
< Dzem 259 1szt Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Szynka Piastowska- wp., wedzcna Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Serek homo 0 smaku naturalnym z ziotami Serek homo 0 smaku naturalnym z ziolami
2 80 g (MLE,) (MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g 80 g (MLE, 50 g (MLE,) b!E E
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt (S0J, Jabtko pieczone 150 g Jabko 150 g Jablko 150 ] Jablko 150 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S04,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb m|eszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT, jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych uszcz do smarowania (70%) 2,5 g szt
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= ni?‘adalnej 125 %é_ moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Cateringowa b/c 150 ml
@ PSZ _SOJ MLE SEL) ——  |niejadalnej 12,5 g (_moze zawierac: GLU|

Safata zielona 2,5 g
Herbata czama eksprescwa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ,_SOJ, MLE, SEL

alata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa z cytryna,
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2273.93 kcal;
Biatko ogotem: 86.49 g; Tluszcz: 74.72 g;
Kw. th. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogotem: 334.43 g; W tym cukry: 72.75 g;
Blonnik pok.: 25.85 g; S6d: 2888.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.02 kcal;
Biatko ogotem: 97.47 g; Tluszcz: 57.37 g;
Kw. tt. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 319.45 g; W tym cukry: 75.88 g;
Blonnik pok.: 25.95 g; Sod: 2979.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.46 kcal;
Biatko ogdtem: 132.61 g; Tiuszcz: 45.09 g;
Kw. t. nasy.: 14.32 g; Weglowodany
ogotem: 302.60 g; W tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 19.63 g; Sod: 2468.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.87 kcal;
Biatko ogétem: 95.46 g; Thuszcz: 71.29 g;
Kw. tt. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogotem: 345.49 g; W tym cukry: 73.39 g;
Blonnik pok.: 23.53 g; Sd: 3073.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.24 kcal;
Biatko ogotem: 121.29 g; Thuszcz: 68.29 g;
Kw. tt. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogotem: 291.30 g; W tym cukry: 45.84 g;
Blonnik pok.: 34.31 g; S6d: 3559.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.36 kcal;
Biatko ogotem: 97.99 g; Tluszcz: 71.17 g;
Kw. tt. nasy.: 25.76 g; Weglowodany
ogotem: 304.16 g; W tym cukry: 50.33 g;
Blonnik pok.: 27.58 g; Sod: 3702.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1281.79 kcal;
Biatko ogdtem: 47.75 g; Thuszcz: 36.32 g;
Kw. . nasy.: 13.32 g; Weglowodany
ogotem: 199.12 g; W tym cukry: 89.37 g;
Btonnik pok.: 12.62 g; Sod: 1133.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1726.77 kcal;
Biatko ogétem: 64.53 g; Tluszcz: 44.78 g;
Kw. th. nasy.: 16.21 g; Weglowodany
ogdtem: 278.44 g; W tym cukry: 116.38 g;
Blonnik pok.: 17.77 g; S6d: 1583.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2616.44 kcal;
Biatko ogotem: 94.01 g; Thuszcz: 78.37 g;
Kw. th. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogotem: 405.50 g; W tym cukry: 121.20 g;
Blonnik pok.: 28.08 g; Séd: 2977.73 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



