Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 1259 }GLU PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU | Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 100 g Kasza kukurydziana namleku 150 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml
Maslo 8 /a 20 g (MLE, PSz) (MLE.) Masto 83% tt. 20 gLI/}[E (GLUPSZ, EMLE) (MLE.) LE,
Salata Thuszcz do smarowania (70%) 10 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Salata zielona 20 g Masto 83% tt. 20 g (MLE, utka pszenna diuga krojona 30 g (GLU utka pszenna diuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
o Kakao z mlek\em b/C 250 ml (MLE, Herbata czarna eksgresowa zcytryng (GLUPSZ, GLU 2YT,) Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) Salata zielona 20 g PSsz,) PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,
§ Serek wiejski lekki3% t 1509 1 szt (MLE, Cateringowa blc Maslo 83% . 20 &M) Serek wiejski lekki 3% f 150g ~Tszt Kakao z mlekiem bic 250 ml (MLE,) Maslo 83% t. 10 g (MLE,) Maslo 83% t. 10 g (MLE,) Maslo 83% . 20 g (MLE,)
3 Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt Kawa zbozowaz m?e jem blc 250 ml (MLE, Serek wiejski lekki 3% tt 150g ~Tszt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
& (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJ%CZ ) Pomidor 80 g (MLE, Serekwwejskl lekki 3% #1509 1szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
erek wiejski Tekki 3% f g 1szt Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% t 150g ~Tszt Serek wiejski lekki 3% tt 150g ~Tszt
MLE.) Pomldor 509 E.) LE,
Kakao z mlekiem blc 150 ml (MLE, Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Drozdzéwka z jablkami 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
= Masto 83% t. 2, 5%5 PSZ GLU z'vry)p " o6y ! o (
0 Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g
- Safata zielona 25 g Twarog potttusty 12,5 g (MLE,)
Safata zielona 2,5 g
Barszcz czerwonyz zwemmakaml 400 ml | Barszcz czenuonyz nemmakamw 400 ml | Barszcz czenzvonyz uemmakaml 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwonyz ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czenzvonyz uemmakaml 200 ml | Barszcz czerwonyz zwemmakaml 400 ml |Barszcz czerwonyz zwemmakaml 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, ;\AGLU PSZ,_MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) &AGLU PSZ_MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) lakaron 200 g (GLU PSZ,) ﬁ PSZ, lakaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ, lakaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 120 g(GLU PSZ,) Makaron 120 g(GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,
2 Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120 g | Szynka wieprzowa pieczona 120 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120 g | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g |Szynka wieprzowa pieczona g Szynka wieprzowa pieczona 120 g
= | Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy‘ 100 ml ( GLU PSZ, GLUPSZ Ji J GLUPSZ, JAJ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
O |MLE,) = MLE,) = MLE,) g—k—ﬁ—*os operkowy 100 ml ( GLU PSZ, LE,) Sos 100 ml ( GLU PSZ, 05 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Brokut gotowany* 100 g MLE)
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g Surowka wielowarzywna z olejem b/c 150 | MLE,) Brokut gotowany* 50 g Kompot owocowy z. Jablkami' zlc 250 ml | Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml Bmklﬂ gotowany* 150 g g(SEL, Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
é Kompot owocowy z Jab{kaml zlc 250 ml Kompo( owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z |ab0kam| blc 250 ml
5
§ =) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
>
8
2 Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 150 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Piers delikatna drobiowa z potaczonych
& kaw. fileta drob.parzona. w ostonce :M’LE GLUZYT, GLUJECZ, ¥LE GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, :M’LE GLUZYT, GLUJECZ, ¥LE GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
< niejadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU leb mieszany pszenno-zylni 125 g ulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU. leb mieszany pszenno-Zytni 125 g leb Graham g leb mieszany pszenno-zytni 100 g ulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
SOJ, MLE, SEL, (GLUPSZ, GLU 2YT, PSz) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Tuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT. PSz) PSZ, PSZ,_S0J, MLE, SEL,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Thuszez do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania’59% . 10g 1 szt | Tluszez do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ,  |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt | Tluszez do smarowania59% t. 10g 1 szt |Pasziet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ
S |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych JAJ, MLE,) Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych JAJ, MLE,)
s Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 125¢g kaw. fileta drob.parzona. w osfonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w osfonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
=2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) niejadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU | niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU | niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |nigjadalnej 30 Eq (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU |(MLE. GLUZYT, GLUJECZ, )
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ _SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU | PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pg MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ, Pomidor 80 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.) Pé; S0J, MLE SEL, Pomidor 80 g Pomidor 50 g Pasta z twarogu zkoperkiem 30 g ( MLE,) | (GLUPSZ, GLU ZYT,
JAJ, MLE.) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE, Pomidor 80 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) | Satata zielona 20 g Pomidor 80 g fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 EGLU (GLU PSZ,) Chleb mieszar;y szenno-zytni - 25 g ( GLU| Banan 1szt. 1szt
Masto 83% tt. 2,59 PSZ, GLU ZY:
Piers delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
=z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
o niejadalnej 12,5 g (__moze zawieraé: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w oslonce
PSZ _SOJ, MLE, SEL, niejadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU |
Safata zielona 25 g PSZ, S0J, MLE, SEL,
Safata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2560.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2394.78 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2166.45 keal; Wartos¢ energetyczna: 2500.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2546.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2365.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1646.47 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2136.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3045.99 kcal;
Biatko ogotem: 122.21 g; Tluszcz: 72.05g; | Biatko ogétem: 120.87 g; Tluszcz: 62.55 g; | Biatko ogdtem: 119.62 g; Tluszcz: 42.99 g; | Biatko ogotem: 116.05 g; Tluszcz: 74.08 g; | Biatko ogélem: 137.16 g; Tluszcz: 82.14 g; | Biatko ogdtem: 117.04 g; Thuszcz: 74.28 g; | Biatko ogotem: 74.17 g; Tluszcz: 46.30 g; Biatko ogotem: 103.36 g; Tluszcz: 51.81g; |Biatko ogétem: 140.09 g; Tluszcz: 84.68 g;
Kw. th. nasy.: 26.21 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.32 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.73 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.28 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.22 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 30.03 g; Weglowodany
ogétem: 374.60 g; W tym cukry: 89.50 g ogétem: 356.14 g; W tym cukry: 88.21 g; ogotem: 339.33 g; W tym cukry: 77.04 g; ogdtem: 359.90 g; W tym cukry: 68.95 g ogétem: 347.87 g; W tym cukry: 46.52 g ogélem: 326.64 g; W tym cukry: 42.07 g; ogotem: 243.38 g; W tym cukry: 83.67 g; ogétem: 327.31 g; W tym cukry: 108.98 g ogétem: 452.99 g; W tym cukry: 111.22 g
Blonnik pok.: 35.49 g; Sod: 3410.28 mg Blonnik pok.: 25.71 g; Sod: 3292.55 mg Blonnik pok.: 20 25 g; Sod: 2607.97 mg Blonnik pok.: 23.29 g; S6d: 3426.20 mg Blonnik pok.: 44.22 g; Sod: 3486.36 mg Blonnik pok.: 25.72 g; Sod: 3468.56 mg; Blonnik pok.: 16.61 g; Sod: 1593.56 mg Blonnik pok.: 22.28 g; S6d: 2186.32 mg Blonnik pok.: 40.34 g; Sod: 3640.97 mg
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-09 piatek

Chleb mweszany pszenno—zylm 125¢g Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 1259 Thuszez do smarowania (70%) 10 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 150 g Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, (GLUPSZ, GI Dzem (brzoskwiniowy) MLE,) Masto 83% t. 20 g ?L[E (GLUPSZ, MLE,) MLE) MLE,
Masto 83% tl 20 g(MLE) Masto 83% tt. 20 g (MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Masto 83% tt. 20 g MLE Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
.o |Powidta sliwkowe 50 g Dzem (brzoskwiniowy) 50 g gLE GLUZYT, GLU.IgCZ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Serek homo. namralnz (MLE, PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
§ |Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml erek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
8 |(MLE_GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Bulka pszenna dluga krojona 125 g ( GLU | Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Ser 20ty 30 g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Powidta sliwkowe 50 g
& | Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, PSZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Jablko1 szt 1szt Jablko1 szt 1szt MLE, GLUZYT, GLUJECZ. ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE, GLUZYT, GLUJECZ. ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Serek homo. naturainy 50 g (MLE.) Serek homo. naturainy 30 g (MLE.) Serek homo. naturainy 30 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1zt Jablko1 szt 1szt Jablko1 szt 1szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Banan 1szt. 1szt
= Masto 83% tt. 2,5 g (MLE] PSZ, GLU 2YT,)
0 Jajko gotowane kl M" 0,5 szt ( JAJ) Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g
- Safata zielona 25 g Twarog potttusty 12,5 g (MLE,)
Safata zielona 2,5 g
Kalafiorowaz ryzem 400 ml MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa 200 ml (MLE, SEL, Ryzowa 300 ml (MLE, SEL, Kalafiorowaz ryzem 400 ml MLE, SEL,
Ziemniaki gokr)ywane ( \)gmmakl go(owéne 50 g Zlyezmmak\ gotow;gne 250 g ) Zlyemmak\ gotowane §50 Ziemniaki gm(r)ywane 250 g ( \)gmmakl go(owéne 50 g Zlyezmmak\ gotow;gne 120 g ) Zlyemniaki gotow;ne 120 g ) Ziemniaki gokr)ywane (
= |Ryba pamerowana \eczona (Morszczuk) V‘}/ba pieczona (Morszczuk) 120 RYB v‘)/ba pieczona (Morszczuk) 160 A RYB,) |Pulpetrybny (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, | Rybapieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) |Pulpetrybny (Morszczuk) 80 9( GLU PSZ, | Pulpetrybny (Morszczuk) 60 g( GLU PSZ, | Pulpetrybny (Morszczuk) 60 g( GLU PSZ, | Ryba panierowana \eczona (Morszczuk)
2 |120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, rzywa po grecku 150 g ( GL alzywa po grecku 2009 (GLUPSZ, " | JAJ, RYB,) Suréwka zydowskaz olejem bic () 1509 |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
© | Suréwka zydowskaz o\e]em blc () 150¢g farzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml larzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, farzywa po grecku 50 g ( GLU PSZ, farzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, Suréwka zydowska z olejem bic () 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | SEL.) SEL,) SEL,) SEL, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, K\swe\ 0 smaku truskawkowym 2 jabtkiem
I~ SEL, GOR,) SEL, GOR, 0 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL GOR,
Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czamna eksgresowa zcytryng.
Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Bulka pszennadiuga krojona 75 g (GLU | Chleb mieszany p§zennu—2ytn\ 1259 Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |(GLUPSZ GLU ZYT, PSZ) PSz) PSZ GLU ZYT,)
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bulka pszenno zvima 509 1szt(GLU Bulka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLU Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |PSZ, Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Bufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
S | PS. PSZ GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, . Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |PS:
= Tiuszez do smarowania59% . 109 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | MLE, . Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |MLE,) MLE,) MLE, Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
2 |Pasta  jaj zcebula i koperkiem 50 g Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ. |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z twarogu znatka pietruszki - 30 g | MLE,) Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g | Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
(JAJ, GOR, MLE,) rozdrobniona MLE,) Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g  |(MLE, Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g LE,
Ogorek $wiezy 80 g Satata zielona 20 g Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g LE, Pomidor 80 g (MLE.) (MLE, Ogorek $wiezy 80 g
Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g Pasta z twarogu z nalkq pietruszki 30 g (MLE.) Ogorek $wiezy 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g Pasta z twarogu znatka pietruszki 30 g
(MLE, (MLE, Safata zielona 20 g (MLE,
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 309 GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Masto 83% tt. 2,5 sMLE) PSZ GLU ?V?y
Pier$ delikatna droblowa z pochzonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonc Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

niejadalngj 12,
PSZ,_S0OJ, MLE, SEL,
Salata zielona 2,5 g

g (_moze zawterac GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
nigjadainej 12,
PSZ, _SOJ, MLE, SEL

Salata zielona 2,5 g

g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2351.66 kcal;
Biatko ogotem: 92.89 g; Thuszcz: 77.88 g;
Kw. th. nasy.: 22.49 g; Weglowodany
ogotem: 336.01 g; W tym cukry: 73.57 g;
Blonnik pok.: 26.49 g; S6d: 3049.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.97 kcal;
Biatko ogotem: 94.21 g; Thuszcz: 61.03 g;
Kw. tt. nasy.: 21.55 g; Weglowodany
ogélem: 325.18 g; W tym cukry: 60.49 g;
Blonnik pok.: 23.56 g; Sod: 2652.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.02 kcal;
Biatko ogotem: 114.68 g; Tluszcz: 46.13 g;
Kw. t. nasy.: 11.34 g; Weglowodany
ogotem: 307.94 g; W tym cukry: 48.23 g;
Btonnik pok.: 17.63 g; Sod: 2649.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.12 keal;
Biatko ogétem: 86.03 g; Thuszcz: 59.98 g;
Kw. tt. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogdtem: 349.58 g; W tym cukry: 56.20 g;

Blonnik pok.: 20.92 g; S6d: 2808.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.41 keal;
Biatko ogotem: 115.78 g; Thuszcz: 79.40 g;
Kw. th. nasy.: 31.22 g; Weglowodany
ogotem: 285.13 g; W tym cukry: 40.77 g;
Blonnik pok.: 32.14 g; S6d: 3242.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.78 kcal;
Biatko ogotem: 90.98 g; Tluszcz: 61.62 g;
Kw. tt. nasy.: 23.18 g; Weglowodany
ogélem: 367.39 g; W tym cukry: 46.09 g;
Blonnik pok.: 28.82 g; Sod: 3460.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1477.02 kcal;
Biatko ogdtem: 56.97 g; Thuszcz: 35.61 g;
Kw. th. nasy.: 13.64 g; Weglowodany
ogotem: 238.11 g; W tym cukry: 102.67 g;
Btonnik pok.: 14.81 g; Sod: 963.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1889.43 keal;
Biatko ogétem: 72.18 g; Thuszcz: 42.00 g;
Kw. tt. nasy.: 16.22 g; Weglowodany
ogdtem: 314.18 g; W tym cukry: 121.48 g;
Blonnik pok.: 19.00 g; S6d: 1375.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2842.53 kcal;
Biatko ogétem: 106.90 g; Thuszcz: 81.12 g;
Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany
ogotem: 438.84 g; W tym cukry: 142.44 g;
Blonnik pok.: 31.28 g; S6d: 3134.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-10 sobota

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%IILE GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%ﬂLE GLUZYT, GLUJECZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZVYT,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

ILE, GLUZYT, GLUJECZ,
Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ,

Tiuszcz do smarowania (70%{( 10

Patki pszenne na mieku 300 ml ( G

PSZ MLE) e

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Chleb m\eszan{’pszenno-iylm 1259

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
:MLE GLUZYT, GLUJ%CZ
hleb Graham 120 (GLU PSZ,)
Maslo 83% tl. 20 g(MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
%ﬂLE GLUZYT, GLUJECZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZVYT,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Piatki pszenne na mleku 150 ml ( GLU.
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

150 ml

Patki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Patki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml

%IILE GLUZYT, GLUJECZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g

niejadalngj 12,

PSZ,SOJ, MLE, SEL
Safata zielona 25 g

g (_moze zawieraé: GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ,_S0J, MLE, SEL,

Safata zielona 2,5 g

-2 |Paréwki drobiowo-wieprz Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (GLU PSZ, GL rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | pSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
§ wedz,parz w osfonce r rozdrobniona 50 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Kelchup 20 g (SEL, rozdrobniona 50 g asto 83% tt. 10 g (MLE, lasto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% . 20 g (MLE,)
8 |niejadainej) 70g GLU PSZ.) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drob\owa kietbasa grubo | Pomidor Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Paréwki drobiowo-wieprz
& Ketchup 15 g (SEL Serek homo. naturainy 30 g (MLE, rozdrobniona 50 g Ser mp\ony 25g 1szt( MLE, Serek homo. naturalny 30 g (MLE, rozdrobniona 30 g rozdrobniona 50 g (homogenizowane,wedz,parz w ostonce
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Serek homo. na(ura\ny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 70 g niejadainej) 709 (GLU PSZ,
Ser topiony 259 1szt( MLE, Serek homo. naluralny 30 g (MLE,) Serek homo. nalura\ny 30 g (MLE,) Ketchup 20 g (SEL,
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Ser topiony 259 1szt( MLE.)
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 25 g ( GLU] Jabtko 150
= Masto 83% t. 25%5@ PSZ, GLU z'v7'y )p i’ s(ay s
R Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
- Pomidor 7,59 Twardg pofttusty 12,5 g (MLE,)
Pomidor 7,59
Ogorkowa z ziemniakami 400 ml GLU | Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, Og()rkowa z ziemniakami 400 ml GLU | Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, Oﬁérkowa z ziemniakami 200 ml (GLU | Ogorkowa z ziemmakam\ 300 ml GLU | Ogorkowa z ziemniakami 400 ml GLU
PSZ, MLE, SEL, SEL, SEL, SEL, PSZ _MLE, SEL,) SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,
asza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU asza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU sza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 120 g (GLU | Kasza Jeczmuenna/sypko 120 g (GLU asza Jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
B |JECZ JECZ, JECZ) JECZ) JECZ, JECZ, JECZ) JECZ,
5 | Dramstik zkurczaka pieczony 120 g Dramstik zkurczaka pieczony 120 g Dramstik zkurczaka pieczony 120 g Mieso drobiowe mielone wsosie wt 150 g | Dramstik z kurczaka pieczony 120 Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, Dramstik zkurczaka pieczony 120 g
O | Safatka z buraczkow i jablka z olejem 150 | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 G?.U PSZ, Suréwka wykwintna z olejem b/c 15g0 g SEL,) SEL,) SEL, Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150
a % E . Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 50 g | Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 a i
ompot owocowy ZJablkaml zlc 250 ml ompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml ompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy  100ml ( GLU PSZ,) g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml ompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml
100ml (GLU PSZ,) y 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c - 250 ml | Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Banan 1szt. 1szt Gruszka 150
Masto 83% tt. 2,5g Eg PSZ GLU ﬁny 4 oiaLl g
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
a kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z poiaczonych
a niejadalnej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w oston
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, nigjadalnej 12,5 g (_moze zawterac GLU
Safata zielona 25 g PSZ, SOJ, MLE, SEL
Safata zielona 2,5 g
Herbata czama ekspresowaz cyt{]ynq Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Chleb mieszany pszenno-zytni * 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Cateringowa b/c m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 150 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Bulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
Pier$ delikatna droblowa zpofaczonych kaw, fileta drob arzona. w ostonce niejadalnej PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Thuszez do smarowania59% tt. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
s moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Ttuszez do smarowania59% . 109 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Ttuszcz do smarowania59% #. 109 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
s Pasta z brokuta * 100 g Piers delikatna drobiowa z pofaczonych Piers delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. fileta drob. Pafzﬂnﬁ w osfonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Piers delikatna drobiowa z potaczonych
2 Twarog pottiusty 50 g ( MLE.) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce. kaw. fileta drob.parzona, w ostonce. mgjadalnej 30 E moze zawieraé: GLU |kaw. filetadrob.| parzona w osfonce kaw. fileta drob. parzona w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. filetadrob.| parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze zawierac: GLU |niejadanej 30 g (_moze zawierac: GLU |PSZ SOJ, MLE, SEL) — n|§ada\ne| 30 g moze zawiera: GLU m?ada\nej 30 g moze zawiera: GLU m?adalnej 30 E (_moze zawieraé: GLU m?adalnej 30 E moze zawierac: GLU
PSZ, S0J, MLE, SEL,) PSZ, S0J, MLE, SEL,) Pasta z brokuta * 100 g PSZ SOJ MLE SEL) S| PSZ SOJ MLE SEL) ~  |PSZSOJ MLE SEL) —
Twar6g potusty 50 g ( MLE,) Twarog pottusty 50 g ( MLE,) Twarog potttusty 50 g ( MLE,) Twarog pofttusty 50 g ( MLE,) Pasta z brokufa * 50 g Pasta z brokuta * 70 g Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g Twarég poftiusty 30 g(MLE,) Twarg potttusty 30 g (MLE.,) Twarog potttusty 50 g (MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb m|esz,an]y szenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Maslo 83% t. 2,5 g (MLE)) PSZ GLU Z
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

Warto$¢ energetyczna: 2429.53 kcal,
Biatko ogétem: 94.27 g; Tluszcz: 97.35 g;
Kw. th. nasy.: 29.56 g; Weglowodany
ogétem: 311.06 g; W tym cukry: 56.36 g;
Blonnik pok.: 24.78 g; S6d: 4100.27 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2322.40 kcal,
Biatko ogétem: 97.07 g; Tluszcz: 83.67 g;
Kw. t. nasy.: 26.02 g; Weglowodany
ogétem: 313.94 g; W tym cukry: 55.32 g;
Blonnik pok.: 24.90 g; Sod: 3639.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.44 kcal;
Biatko ogétem: 100.78 g; Tluszcz: 63.64 g;
Kw. t. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogétem: 309.70 g; W tym cukry: 57.45 g;
Blonnik pok.: 18.47 g; Sod: 2628.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2426.87 kcal;
Biatko ogétem: 105.66 g; Tluszcz: 80.12 g;
Kw. tt. nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogotem: 338.68 g; W tym cukry: 62.72 g;
Blonnik pok.: 23.31 g; Sod: 3540.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.55 kcal;
Biatko ogotem: 116.73 g; Tluszcz: 107.32
g; Kw. tt. nasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogétem: 306.87 g; W tym cukry: 32.46 g;
Blonnik pok.: 36.32 g; Sod: 4220.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2152.17 kcal,
Biatko ogétem: 94.70 g; Tluszcz: 67.88 g;
Kw. t. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogotem: 312.58 g; W tym cukry: 36.50 g;
Blonnik pok.: 28.68 g; Sod: 3974.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1439.27 kcal;
Biatko ogétem: 58.89 g; Thuszcz: 35.30 g;
Kw. t. nasy.: 13.16 g; Weglowodany
ogétem: 231.69 g; W tym cukry: 96.19 g;
Blonnik pok.: 18.91 g; Sod: 1776.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1792.98 kcal;
Biatko ogétem: 75.10 g; Thuszcz: 43.63 g;
Kw. tt. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
ogotem: 287.89 g; W tym cukry: 116.51 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; S0d: 2472.61 mg;

Wartosé energetyczna: 2808.60 keal;
Biatko ogotem: 106.28 g; Tluszcz: 103.94
g; Kw. tt. nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogétem: 382.40 g; W tym cukry: 99.95 g;
Blonnik pok.: 33.41 g; Sod: 4412.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-11 niedziela

Chleb mweszany pszenno—zylm 125¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU | Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kasza mannana mleku  150ml ( GLU Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
(GLUPSZ, MGLUPSZ GLU 2YT, PSz) PSZ MLE,) Maslo 83% n 20 gE(MLE) MGLUPSZ GLU 2YT, PSZ MLE, PSZ MLE,) PSZ _MLE,)
Masto 83% tl 20 g(MLE) lasto 83% t. 20 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Ser 20ty 50 lasto 83% t. 20 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
o |Serzoty 50 g (ML Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo 0 smaku naturalnym zziotami | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 90 g Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
'S | Pomidor 909 50 g (MLE, g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE, Maslo 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
2 | Kakao z mlekiem b/c - 250 ml (MLE,) Pomidor 9 Herbata czama ekspresowa zcytryng Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 90 g Serek homo.o smaku naturalnym zziolami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Ser 2oty 50 g (MLI
& |Dzem25g szt Kakao z m\ek\em blc 250 ml (MLE, Cateringowa b/c 250 ml 50 g (MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Herbata czama ekspresowa z cytryna MLE, 30 g (MLE, Pomidor 90 g
Jablko1 szt 1szt Dzem 25 g 1sz Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng (SOJ) Cateringowa b/c 250 ml Pomldor 50 g Pomidor 90 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Cateringowa b/c 250 ml Jabtko1 szt 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona Kakao z mlekiem blc 150 ml (MLE, Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Jabtko 1 szt 1szt
(SOJ. Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
Chleb Graham 309 EM) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83% tt. 2,5 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g
K dodatkiem surowcow wieprzowych Twarog potttusty 12,5 g (MLE,)
= p\eczony 12,5 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Safata zielona 2,5 g
moze zawieraé: OZ, SEL, GOR,
Safata zielona 25 g
Pomidorowa zmakaronem 400 ml (GLU |Pomidorowa zmakaronem 400 ml (GLU | Pomidorowa zmakaronem 400 ml (GLU |Pomidorowa zmakaronem 400 ml (GLU |Pomidorowa zmakaronem 400 ml (GLU |Pomidorowa zmakaronem 400 ml (GLU | Pomidorowa zmakaronem 200 ml (GLU | Pomi z 300 ml (GLU |F 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) ) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g
3 Kotlet schabowy - pieczony 120 g (GLU | Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 | Schab gotowany 120 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g | Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g | Kotlet schabowy - pieczony 120 g (GLU
= Z, JAJ,) o . Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml LU PSZ, SEL, (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ, . (GLUPSZ, JAJ,) . P JAJ,) o .
O | Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c 150 | Bukiet warzyw gotowanych krélewsk* 150 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* - 200 gos whasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c "~ 150 gos whasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) ukiet warzyw gotowanych krolewski* 50 ukiet warzyw gotowanych krlewski* 100 | Surdwka z kapusty biatej z olejemblc 150
g g g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml |9 Kompot owocowy z jabtkami* blc - 250 ml |9 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiemb/c  200ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, Kisiel 0 smaku cytrynowym z jablkiemz/c 100 ml (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, |Kisiel o smaku cytrynowym zjablkiem z/c
2 GOR,) GOR) 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
GOR)
Herbata czarna ekspresowaz cytqynq Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, Cateringowa bfc ~ 250 ml Cateringowa bfc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa bic 250 ml Cateringowa blc 150 ml Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 ml
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
- Szynkowa debowa drobiowa kielbasa %rubo rozdrobniona 50 g PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Tiuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
g Satata zielona Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania 59% ti. 10g 2 szt
] Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 80 g rozdrobniona 50 rozdrobniona 50 g Safata zielona ZOP rozdrobniona 50 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 50 g
Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Satata zielona 20'g Salata zielona 20'g Salata zielona 20 g Safata zielona 20°g
Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb miesz,an]y szenno-zytni 25 g ( GLU| Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Maslo 83% t. 2,5 g (MLE)) PSZ, GLU ZY
Pier$ delikatna droblowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z poiaczonych

niejadalngj 12,
PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Safata zielona 25 g

g (_moze zawieraé: GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfon
nigjadalnej 12,5 g (_moze zawterac GLU
PSZ,_S0J, MLE, SEL

Safata zielona 2,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2482.59 kcal,
Biatko ogétem: 97.61 g; Tluszcz: 88.34 g;
Kw. t. nasy.: 33.72 g; Weglowodany
ogdtem: 347.89 g; W tym cukry: 66.26 g;
Blonnik pok.: 29.83 g; Sod: 3424.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2126.35 kcal;
Biatko ogétem: 104.61 g; Tluszcz: 54.95 g;
Kw. tt. nasy.: 23.44 g; Weglowodany
ogotem: 320.23 g; W tym cukry: 58.63 g;
Blonnik pok.: 27.79 g; S6d: 2992.63 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1985.43 kcal;
Biatko ogétem: 130.58 g; Thuszcz: 40.07 g;
Kw. t. nasy.: 13.19 g; Weglowodany
ogétem: 285.08 g; W tym cukry: 31.75 g;
Blonnik pok.: 19.72 g; Sod: 2391.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.18 kcal;
Biatko ogotem: 91.75 g; Thuszcz: 63.60 g;
Kw. tt. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogotem: 324.68 g; W tym cukry: 41.29 g;

Blonnik pok.: 23.02 g; Sod: 3018.48 mg;

Wartosé energetyczna: 2323.56 keal;
Biatko ogotem: 129.24 g; Tluszcz: 80.41 g;
Kw. t. nasy.: 37.05 g; Weglowodany
ogotem: 306.97 g; W tym cukry: 53.07 g;
Blonnik pok.: 35.62 g; Sod: 3740.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1965.59 kcal;
Biatko ogotem: 92.40 g; Tluszcz: 63.74 g;
Kw. t. nasy.: 24.40 g; Weglowodany
ogotem: 271.11 g; W tym cukry: 20.57 g;
Blonnik pok.: 23.38 g; Sod: 3317.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1281.59 kcal;
Biatko ogétem: 51.56 g; Tuszcz: 36.75 g;
Kw. t. nasy.: 15.01 g; Weglowodany
ogétem: 194.15 g; W tym cukry: 78.06 g;
Blonnik pok.: 14.97 g; Sod: 1196.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1676.37 kcal;
Biatko ogétem: 66.98 g; Thuszcz: 43.02 g;
Kw. . nasy.: 18.01 g; Weglowodany
ogdtem: 266.02 g; W tym cukry: 94.99 g;
Blonnik pok.: 20.22 g; Sod: 1758.07 mg;

Wartosé energetyczna: 2858 45 keal;
Biatko ogotem: 108.41 g; Thuszcz: 94.00 g;
Kw. tt. nasy.: 36.77 g; Weglowodany
ogotem: 419.01 g; W tym cukry: 114.11 g;
Blonnik pok.: 31.21 g; S6d: 3540.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-12 poniedziatek

Masto 83% #. 20 g(MLE,

Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Filet ztocisty-produkt drobioy
surowcow \Meprzowych z pobaczunych
kawatkéw migsa parzony w ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
surowcow wieprzowychz potaczonych
kawatkow migsa parzony w ostonce
nigjadalnej 30 g (SO,

Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
Surowcow wieprzowychz potaczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce
nigjadalnej 30 g (SO,

Chleb mieszany pszenno-zytni
S\IIGLU PSZ, GLU ZYT,

faslo 83% tl. 20 g (WLE.)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych

1259

Chleb Graham 120g GLU PSZ,)
Masto 83% . 20 g (MLE,)
Filet zbocls(y prcdukt droblowy zdoda(klem

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘\AGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% t. 20 g (MLE,

100 g

surowcow wieprzowychz
kawatkéw migsa parzony w ostonce

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
surowcow wieprzowychz potaczonych

Piatki jeczmienne na mleku
LU JECZ,)

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
SZ,

Masto 83% t. 10 g (MLE,

150 ml ( MLE,

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
ufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml

%IILE GLUZYT, GLUJECZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g

niejadalnej
PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Safata zielona 25 g

12,5 g (_moze zawieraé: GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
nigjadainej 12,
PSZ,_S0OJ, MLE, SEL,

Safata zielona 2,5 g

g (_moze zawieraé: GLU

-2 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g ] Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml kawatkow migsa parzony w osonce me]adalnej 30g( kawalkow miesa parzony w ostonce Filet zlocisty-produkt drobiowy zdodatkiem | PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
5 |Kawa zbozowaz mlekiem bfc 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml (#LE _GLUZYT, GLUJECZ, niejadalnej 30 g (SOJ, Kawa zbozowaz mEFTlm blc 250 ml niejadalnej 30 g ( Mj surowcow wweplzowychz pofaczonych Masto 83% . 10 g(MLE ) Masto 83% . 20 g (MLE,)
S | MLE, GLUZVT GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) warozek 50 g (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml gLE GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml kawatkow migsa parzony w osfonce Filet ztocisty-p robiowy z Filet zlocisty-produkt drobiowy z
& | Ser tupmn (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) omidor 80 g gLE GLUZYT, GLUJECZ, niejadalne] 30 g (SO, surowcow wieprzowych z pukaczonych surowcow wieprzowych z polaczonych
Satata ziel ona ;0 Satata zielona 20 g PSZ) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE, omidor 80 g Pomidor 50 g kawatkéw migsa parzony w ostonce kawatkéw migsa parzony w ostonce
Chleb mieszany p;zenno—zytm 125¢g Chleb mieszany pgzenno-iylni 125 g Safata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 150 ml niejadalnej_ 30 g (SOJ, niejadalnej 30 g (SOJ.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Twarozek 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt
Masto 83% t. 2,5%5@ PSZ.6L0 YT, ; 4 oleLl A
Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Margaryna roshnna 80% tt 2,59 ( MLE,
5 Pomidor 7,59 Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
2 kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
nigjadainej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,_S0J, MLE, SEL,
Pomidor 7,59
Brokulowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL Brokulowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL. Brokulowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Brokulowa z ryzem 200 ml (MLE, SEL,) |Brokulowa z ryzem 300 ml (MLE, SEL, Brokulowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL
Pierogi leniwe z mastem ibulka tartg () Pierogi leniwe z mastem ibutka tartg () Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2 Ziemniaki gotowane 200 Pierogi leniwe z mastem i butkq tartg () Pierogi leniwe z mastem ibulka tartg () Pierogi leniwe z mastem ibutka tartg ()
300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Pulpet drobiowy 160 g(GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 120 g( GLU PSZ, JAJ, Curry dyniowe z cweclenycq 150 g % EL,) |Pulpet drobiowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,) |200 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) 200 g (GLUPSZ, JAJ, MLE ) 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
8 | Suréwka z marchwi z olejem ~ 150 g Suréwka z marchwi z olejem ~ 150 g Sos koperkowy 100ml ( GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ, MLE, |Surdwka z marchwi z olejem bic 15 Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ, MLE, |Mus Z jablek 100g Mus Z jabfel T Mus Z jal c g
S | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy zjabtkami* z/c - 250 ml | §| Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | SEL, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy ZJablkaml zlc 250 ml [ Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.) |Marchew oproszana z olejem 200 g (GLU | Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Marc?]ew oproszana z olejem 150 g (GLU [ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
P PSZ, PSZ,
Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiemb/c _ 200ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiemz/c 100 ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, K\slel 0 smaku cytrynowym zjabtkiem z/c
I~ GOR.) GOR, ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
GOR
Herbata czama eksgresowa zoytryng. Herbata czamna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czara ekspresowa z cytryna Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresawa zcytryng. Herbata czama eksgresowa zoytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 2. Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSz) Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 75 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU| Butka pszenna diuga km]ona 759 (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Tiuszez do smarowania59% #. 109 1 szt |Bufka pszennadiuga krojcna 60 g (GLU |Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT, SZ, GL Z, (GLUPSZ, GLU 2YT, Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |(GLUPSZ, GLU 2T, Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | PSZ,) PSZ, 2YT,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt | Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt |koperkiem 50 g(RYB, MLE, Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Ch\eb raham 609 (GLU PSZ,
o Ttuszez do smarowania59% tt. 10g 2 szt |PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | koperkiem 50 g{(RYB MLE, Pasta z twarogu i Qbé got. gmoyszczuk) z | Pomidor 50 g Pasta z twarogu i E/ Ego( z | Tszez do 59% tt. 10g 2 szt
'S | Pasta z twarogu i E/ égut )z | Thuszcz do 59% tt. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |koperkiem 50 g(RYB, MLE,) Szynka Piastowska- wp., weazona, koperkiem 50 g(RYB, ML Herbata czarna ekspresowa z cytryng. koperkiem 5 i MLE Pasta z twaroy u | bé got. émorszczuk)
o [koperkiem 5 RYB.WLE.) Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cateringowa b/c 150 ml Szynka Plastowska wp., wgdzona, koperkiem 5 ‘,_L
Szynka Plastowska- wp., wedzona, koperkiem 50 g(RYB, MLE, koperkiem 50 g(RYB, MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g S0J, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 159 Szynka Plastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.) Safata zielona 20 g (S0J. (S0J, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody 30g | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Ogorek $wiezy 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 10 g (S0J)
Safata zielona 20 g (S0J, (S0J,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 80 g Safata zielona 20 g Ogorek $wiezy 80 g
Pomidor 80 g
Jabtko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Jabtko 1zt 1szt
P Masto 83% t. 2,5%5@ PSZ2.6L0 YT, ; 4 oletl
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

Warto$¢ energetyczna: 2383.61 kcal;
Biatko ogétem: 88.91 g; Thuszcz: 80.60 g;
Kw. tt. nasy.: 39.61 g; Weglowodany
ogotem: 349.16 g; W tym cukry: 72.80 g;
Blonnik pok.: 28.89 g; S6d: 3388.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.88 kcal;
Biatko ogotem: 86.17 g; Tluszcz: 69.69 g;
Kw. t nasy.: 33.42 g; Weglowodany
ogotem: 357.77 g; W tym cukry: 90.90 g;
Blonnik pok.: 28.04 g; S6d: 2979.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.75 kcal;
Biatko ogélem: 97.38 g; Tluszcz: 51.24 g;
Kw. tt. nasy.: 11.81 g; Weglowodany
ogétem: 296.49 g; W tym cukry: 51.20 g;
Blonnik pok.: 21.42 g; S6d: 2849.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.05 kcal;
Biatko ogétem: 83.22 g; Thuszcz: 61.46 g;
Kw. . nasy.: 22.33 g; Weglowodany
ogétem: 288.75 g; W tym cukry: 47.00 g;
Blonnik pok.: 22.92 g; S6d: 3232.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1939.85 kcal;
Biatko ogotem: 87.00 g; Tluszcz: 58.33 g;
Kw. th. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogotem: 298.90 g; W tym cukry: 48.33 g;
Blonnik pok.: 38.81 g; S6d: 3158.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.48 kcal;
Biatko ogotem: 90.29 g; Tluszcz: 65.61 g;
Kw. t. nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogotem: 279.49 g; W tym cukry: 33.69 g;
Blonnik pok.: 23.70 g; S6d: 3472.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1496.85 kcal;
Biatko ogélem: 52.94 g; Tluszcz: 40.94 g;
Kw. tt. nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogétem: 237.32 g; W tym cukry: 115.55 g;
Blonnik pok.: 15.06 g; Séd: 1039.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1911.50 kcal;
Biatko ogotem: 80.86 g; Tluszcz: 48.31 g;
Kw. th. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogétem: 299.21 g; W tym cukry: 117.77 g;
Blonnik pok.: 19.02 g; S6d: 1686.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2766.26 kcal;
Biatko ogotem: 95.65 g; Tluszcz: 83.26 g;
Kw. th. nasy.: 43.07 g; Weglowodany
ogotem: 431.99 g; W tym cukry: 154.57 g;
Blonnik pok.: 30.32 g; S6d: 3306.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-13 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
EGLUFSZ‘ GLU ZYT,
asztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70

g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR.

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
gGLUPSZ GLU ZYT,
zynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszez do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa drotgimmemsa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
gGLUPSZ GLU ZYT,
zynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 50 g

MLE,)
3?)—‘

Jor};un naturalny 150g 1 szt (
Bulka pszenna diuga krojona

10 g (MLE,)

3

psz)
Maslo 83% t.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
’B’gléa pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

LE,
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

2 Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70
5 Kakao z mlek\em b/c 250 ml (MLE,) Kakao z m\ek\em bc 250 ml (MLE, Herbata czarna ekspi zeytryng. 509 Masto 83% t. 20 g (MLE, Herbata czara ekspresowa z cytryna rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g % GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,
S [Masto 83% t. g(MLE, Masto 83% ti. 8 Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna eksgresawa zcytryng. Twardg pottiusty 30 g ( MLE, Cateringowa b/c_ 250 ml Pomidor 50 g Salata zielona 20 gorek Swiezy 80 g
& |Szynkowa debcwa dro iowa kietbasa grubo | Twarég pomusty 3 E Twarog pottiusty 30 g( MLE, Cateringowa b/c Safata zielona 20 g lasto 83% tt. 20 g (MLE, Kakao z mlekiem blc 150 ml (MLE.) Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.)
rozdrobniona 30 g Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Twardg pottiusty 30 g( MLE, Twardg pottiusty 30 g( MLE.,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Twardg pottiusty 30 g( MLE.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt
Thuszez do smarowagnsa (70%) 2)5 g PSZ GLU EWY " oletl 4
Twardg poltiusty 12,5 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
3 Safata zielona 25 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
= kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
niejadainej 12,5 g (_moze zawierac: GLU
Z, SOJ, MLE, SEL,
Safata zielona 2,5 g
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU | Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 400 mI GLU PSZ MLE, SEL,) |Solferino 400 ml GLU PSZ MLE, SEL,) |Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU [Solferino ~ 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 200 mI GLU PSZ MLE, SEL,) |Solferino 300 ml GLU PSZ MLE, SEL,) |Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL saz) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ, MLE, SEL saz) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g(GLU PSZ,) Makaron 100 g(GLU PSZ, MLE, SEL saz)
Makaron 200 g(GLU PSZ, Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pleczona 200 g Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) | Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Makaron 200 g(GLU PSZ,
3 Szynka wieprzowa pieczona 120 g Sosgnelruszkowy 100ml (GLU PSZ Sosg)ietmszkowy 100ml ( GLU PSZ, JAJ) Szynka wieprzowa pieczona 120 g JAJ) Sos p\e(mszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, | Szynka wieprzowa pieczona 120 g
<1 Sos;ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sosg)ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, Sos;ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, Sosg:\elruszkowy 100ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos;ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ,
e Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Bmkub gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy ZJablkarm zlc 250 ml | Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 | Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy ZJablkarm zlc 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL, Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml |9 (SEL,) Kompot owocowy z ]amkamu blc 250 ml (SEL,
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
a Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Qo Kefir 2 % t 200g 1szt (MLE.) Kefir 2 % t 200g 1szt (MLE.)
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml éMLE GLU 2YT, GLg JECZ Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Chleb m|ESZﬁﬂY pszenno-zytni 1259 ¥LE GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, gLE GLUZYT, GLUJECZ, Psz) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt ulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU leb mieszany pszenno-zytni 125 g raham (GLUPSZ,) eb mieszany pszenno-zyini 100 g Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt | Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU [eb mieszany pszenno-zytni 100 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, garzpna z dod. b.sojowego i wody 50g ( SOJ) |PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |(GLUPSZ GLU ZYT, Serek natura\ny Bieluch 309 ( MLE, PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT,
E-S omidor 80g Thuszez do smarowania 59% t. 109 1szt |Thszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzor Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Pomidor 50 g . Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
s Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedz Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. bsojowego i wody 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 Safata zielona 20 g arzona z dod. b.sojowego i wody 50g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g & parzona z dod. b.sojowego | wody 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S0J,) omidor 80 g S0J, éSOJ SO,
Serek naturalny Bieluch  30g ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) omidor 80 g omidor 80 g omidor 80 g
Salata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt
4 ") o ) Masto 83% t. 2,5%5MH PSZ, GLU?Wy ! e(eLy P v o )
Pier$ dehkama drobiowa z pochzonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonc Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

niejadalngj 12,
PSZ,S0J, MLE, SEL
Safata zielona 25 g

g (_moze zawterac GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
nigjadainej 12,
PSZ,_S0J, MLE, SEL
Salata zielona 2,5 g

g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2447.86 kcal;
Biatko ogotem: 116.27 g; Thuszcz: 85.10 g;
Kw. t. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogotem: 321.53 g; W tym cukry: 59.05 g;
Blonnik pok.: 20.82 g; S6d: 4117.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.92 kcal;
Biatko ogotem: 116.19 g; Tluszcz: 63.38 g;
Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogélem: 318.91 g; W tym cukry: 58.37 g;
Blonnik pok.: 21.85 g; Sod: 3499.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.07 keal;
Biatko ogotem: 139.76 g; Tiuszcz: 49.28 g;
Kw. t. nasy.: 16.68 g; Weglowodany
ogotem: 302.10 g; W tym cukry: 47.19 g;
Btonnik pok.: 16.39 g; Sod: 2912.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal;
Biatko ogétem: 108.47 g; Ttuszcz: 75.00 g;
Kw. th. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogdtem: 346.56 g; W tym cukry: 55.62 g;
Blonnik pok.: 20.02 g; S6d: 3566.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2426.92 kcal;
Biatko ogotem: 136.57 g; Tiuszcz: 77.86 g;
Kw. tt. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogotem: 331.14 g; W tym cukry: 59.91 g;
Blonnik pok.: 32.77 g; S6d: 3654.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2375.49 kcal;
Biatko ogotem: 112.49 g; Tluszcz: 78.60 g;
Kw. tt. nasy.: 29.58 g; Weglowodany
og6lem: 328.10 g; W tym cukry: 50.26 g;
Blonnik pok.: 25.37 g; Sod: 3773.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1383.84 keal;
Biatko ogotem: 58.29 g; Thuszcz: 43.47 g;
Kw. t. nasy.: 17.37 g; Weglowodany
ogotem: 195.68 g; W tym cukry: 81.87 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; Sod: 1175.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1742.37 kcal;
Biatko ogétem: 80.44 g; Tluszcz: 48.97 g;
Kw. th. nasy.: 19.58 g; Weglowodany
ogdtem: 253.99 g; W tym cukry: 95.88 g;
Blonnik pok.: 15.83 g; Sod: 1841.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2685.32 kcal;
Biatko ogolem: 124.46 g; Thuszcz: 90.48 g;
Kw. tt. nasy.: 34.84 g; Weglowodany
ogotem: 359.61 g; W tym cukry: 104.27 g;
Blonnik pok.: 22.75 g; S6d: 3915.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 Latwo strawna KRK- PRO D05 Latwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw. KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3 | KRK- PRO P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanéw wegl./Przet lat cze$ciowo rozdrobniona lat dzieci/miodziez 10-18lat
Chleb m\eszan)y szenno-zytni 75 g ( GLU| Chleb mieszan]y szenno-zytni 75 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
PSZ,GL PSZ GLU ZY PSZ) GLUOW,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU MGLUPSZ GLU ZYT, GLUOW,) GLUOW,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Maslo 83% tt. 10 g(MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g PSZ, lasto 83% t. 10 g (MLE, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU|
Lsé) PSZ GLU ZYT, Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tl. 20 g(MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, PSZ) % PSZ, GLU 2T,
Maslo 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% .20 g (MLE.) Herbata czama eksgresowa zoytryng Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Ser zoty 50 g (MLE. Pomidor 80 g Maslo 83% tt. 10 g (MLE, Maslo 83% tt. 10 g (MLE.,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
o |Serzoty 50g (MLE) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Cateringowa bfc ~ 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czama eksgresowa zcytryng Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ,
s Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Cateringowa b/c kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pomidor 30 g Masto 83% . 15 g(MLE )
S |Kakao z miekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Cateringowa blc 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Piers delikatna drobiowa z potaczonych m%ada\nej 30 Eq ( moie zawieraé: GLU | Kakao z mlekiem bfc 250 ml (MLE.) Ser 20ty 50 g (MLI
5 Pier$ delikatna drobiowa z pochzonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych niejadalnej - 30 g (_moze zawierac: GLU | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona, w ostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce. Z, SOJ, ML Piers delikatna drobiowa z potaczonych Pomidor 80 g
kaw. fileta drob.parzona. w ostonc kaw. fileta drob.parzona. w osfonce PSZ, SOJ, MLE, SEL,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU | Pomidor 5! kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Kakao z mlek\em blc 250 ml (MLE,)
niejadalne - 30 g (w niejadalnej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU. niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU SOJ, MLE, SEI PSZ,_SOJ, MLE, SEL, Kakao z m\eklem blc 150 ml (MLE, niejadalnej - 30 g (_moze zawiera¢: GLU | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
S0J, MLE, SE PSZ,_S0J, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g PSZ _SOJ, MLE, SEL.) kaw. fileta drob.parzona, w ostonce
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g niejadalnej - 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, _SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 25 g ( GLU] Banan 1szt. 1szt
= Margaryna roslinna [S bt 259 (MLE) |PSz GLU z'yry)p i olay
B Twardg pottusty 12,5 g (MLE,) argaryna roslinna 80% tt 2,5g ( MLE,)
- Salata zielona 25 g Twardg pottiusty 12,5 g (MLE,)
Safata zielona 2,5 g
Zupaz soczewwcy i ziemniakami () 400 ml | Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, ZuEaz soczewicy i ziemniakami () 400 ml | Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 200 ml(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 300 mI(GLU PSZ, SEL, Zupaz soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ,_ MLE,) |Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE.) |(GLUPSZ, SEL,)
o | Ziemniaki gotowane 250 g Dramstik zkurczaka pieczony 120 g Dramstik zkurczaka pieczony 120 g Migso drobiowe mielone 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Migso drobiowe mielone 120 g Jabtko 1 szt 1zt Jablko1 szt 1szt %iemgi z serem” 300 g (GLU PSZ, MLE.)
k) =2 Dramsuk zkurczaka pieczony 120 g Sos jarzynowy 100 ml lsGLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml é GLU PSZ, SEL Sos jarzynowy 100 ml é GLU PSZ, SEL Dramstik zkurczaka pieczol 6/ g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ SEL,) |Kompot owocowy zjabtkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml [Jabtko1 szt 1szt
2 © | Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g | Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g | Buraczki podprawiane -drobno tarte ~ 150'g | Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml
-« Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ, Buraczki gotowane drobno tarte blc 150 g cukru) 150 g(GLU PSZ,
pry Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/~ 250 ml
§ 2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
&
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Kawa zbozowaz mlekiem bic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Kawa zbozowaz mlekiem bic 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
SMLE GLUZYT, GLUJECZ,) gLE GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) rozdrobniona SMLE GLUZYT, GLUchz 'g gLE GLUZYT, GLUJECZ,) [274)] (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) SMLE GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Kawa zbozowaz m\ek\em blc 250 ml hleb Graham 1209 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Thuszcz do smarowania59% #. 109 1 szt |Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
© |(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, PSz) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Thuszcz do smarowania59% t. 109 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, Twarozek 30 g (MLE, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
'8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% . 10g 1 szt | Chleb m\eszan{}pszenno 2ytni 1259 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta marchewkowo pomidorowa. 50 9 | Tluszcz do smarowania59% t, 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
S | Twarozek 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 150 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Twarozek 30 g (MLE,)
Salata zielona 20 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Thuszcz do smarowania 59% . 109 2 szt | Safata zielona 20 rozdrobniona 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g
Szynkowa debowa drublowa kietbasa grubo | Salata zielona 20'g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE.) Salata zielona 20'g Safata zielona 20°g Szynkowa debowa drublowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g Twarozek 30 g (MLE, Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
yumy 0P pasteny Y Masto 83% tt. 2,5 g§MLE) ) PSZGLU?Wy v sley e pastery Y
Pier$ delikatna drobiowa z pochzonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
K4 kaw. fileta drob.parzona. w osfonc: Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
o niejadalnej 12,5 g (w kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
PSZ S0J. MLE, SEL,) nigjadainej - 12,5 g (_moZe zawierac: GLU|
Salata zielona 2,5 g LSZ&J,M;LE,&,)
Salata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2508.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2243.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1949.92 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2195.37 keal; Warto$¢ energetyczna: 2603.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1978.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1552.84 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2022.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3012.24 kcal;
Biatko ogotem: 117.57 g; Tluszcz: 92.81g; |Biatko ogétem: 102.50 g; Tluszcz: 74.33 g; | Biatko ogdtem: 97.09 g; Thuszcz: 54.40 g; Biatko ogotem: 97.93 g; Tluszcz: 67.34 g; Biatko ogotem: 134.09 g; Tluszcz: 100.48 Biatko ogotem: 95.82 g; Ttuszcz: 58.84 g; Biatko ogétem: 62.36 g; Tluszcz: 38.14 g; Biatko ogétem: 95.72 g; Thuszcz: 45.33 g; Biatko ogotem: 131.37 g; Thuszcz: 80.67 g;
Kw. th. nasy.: 37.29 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.92 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.39 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 40.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 15.95 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.78 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.02 g; Weglowodany
ogotem: 321.10 g; W tym cukry: 52.94 g; ogotem: 307.45 g; W tym cukry: 50.62 g; ogotem: 280.19 g; W tym cukry: 40.88 g; ogotem: 317.22 g; W tym cukry: 47.27 g; ogotem: 323.23 g; W tym cukry: 53.90 g; ogotem: 284.88 g; W tym cukry: 38.84 g; ogotem: 248.85 g; W tym cukry: 92.01 g; ogdtem: 318.82 g; W tym cukry: 109.45g; | ogotem: 463.59 g; W tym cukry: 112.52 g;
Blonnik pok.: 29.69 g; S6d: 3682.24 mg; Blonnik pok.: 23.01 g; Séd: 3327.33 mg; Btonnik pok.: 17.57 g; Sod: 2607.63 mg; Blonnik pok.: 22.36 g; Sod: 3454.43 mg; Blonnik pok.: 36.27 g; S6d: 4560.76 mg; Blonnik pok.: 22.34 g; Séd: 4315.50 mg; Btonnik pok.: 18.87 g; Sod: 1795.13 mg; Blonnik pok.: 21.41 g; Séd: 2578.67 mg; Blonnik pok.: 37.24 g; S6d: 4140.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

| KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-15 czwartek

Chleb mieszany psNzlenno» ni

to 83% th.
Pasta z twarogu z natka pietruszki

1280 (GLU.PSZ. GLU 2T,
209

50 g ( MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU

Thuszez do smarowania (70%) 10 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni 125 g

Chleb Graham 1209 GLU PSzZ)
Masto 83% t. 20 g

(MLE.)
Pasta z twarogu znat a p\etruszk\ 509
LE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% tf. 21 LE,

100 g

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Bufka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
SZ,

%ﬂal_cgerka na mleku 300ml (GLU PSZ,
Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Satata zielona 20 g . Pasta z twarogu znatka pietruszki 50 g | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu znatkg pietruszki 50 g | PSZ) GLUPSZ, GLU ZYT,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c  250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, LE, Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Salata zielona 20 LE, Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) lasto 83% . 20 g (MLE.)
= Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30 g ( SOJ,) @awa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pasta z twarogu znatkg pietruszki 50 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Pasta z twarogu znatka pietruszki 50 g Pasta z twarogu znatka pietruszki 50 g
-(-‘: Pomidor 80 g yLE GLUZYT, GLUJ%CZ L (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJicl ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml rozd, 30 éSOJ (MLE,) (MLE,)
= oledwica premium- wedlina dr. $rednio Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml oledwica premium- wedlina dr. $rednio yLE GLUZYT, GLUJ%CZ Pomidor ] alata zielona 20 g alata zielona 20 g
< rozd. 309 (S0J, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) rozd. 309 (SOJ.) oledwica premium- wedlina dr. $rednio Kawa zbozowaz mlekiem b/c 150 ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Pomidor 80 g rozd. 309 (SOJ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJﬁCZJ yLE GLUZYT, GLUJ%
rozd. 309 (SOJ) Pomidor 80 g oledwica premium- wedlina dr. $rednio oledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 309 (SOJ, rozd. 309 (SOJ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Jablko 1zt 1szt
Thuszez do smarowagnsa (70%) 2 59 PSZ GLU %V?y i oletl
Ser zolty 12,5 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
3 Safata zielona 25 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
= kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
nigjadanej 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,_S0J, MLE, SEL
Safata zielona 2,5 g
Barszcz bia%z iemniak; 400 ml (GLU |Zi 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml (GLU |Ziemniaczana  400ml (GLU PSZ, MLE, niaczana  200ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 300ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, SEL,) SEL,) SEL, PSZ, MLE, ZYT, SEL,) SEL,) SEL) PSZ, MLE, ZYT,
= |Ryznasypko 200 g Risotto z migsem wieprz i warzywami 300 Risono z migsem wieprz i warzywami 300 | Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Risotto z migsem wieprz i warzywami 300 | Risotto z migsem wieprz i warzywami 200 | Risotto z migsem wieprz i warzywami 200 | Risotto z migsem wieprz i warzywami 300
2 | Leczo z cukini z k\e&basz 350 g (GLU g EL,). g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ,_JAJ, g SEL,) g EL,). g EL, g (SEL,).
© |PSZ _SOJ, MLE, SEL. GOR.) 0s pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) 0S pomldorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ Sos pomidorowy 100 ml ( 0s pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) 0s pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, os pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) 0s pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 Brokut gotowany* 150 g Suréwka wykwintna z olejem blc 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 Suréwka wykwintna z olejem blc 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 100 ml (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, K\swe\ 0 smaku truskawkowym 2 jabtkiem
I~ SEL, GOR,) SEL, GOR, 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL GOR,
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Herbata czama ekspresowa z cytryng Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZVYT, PSZ, Cateringowa bfc 250 ml Tiuszez do smarowania59% tt. 109 2 szt |(GLUPSZ, GLU ZVYT, Psz) Cateringowa blc GLUPSZ, GLU ZYT,
fuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych uszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Bufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU fuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych (GLUFSZ GLU ZYT,) kaw. fileta drob.parzona. w oslonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, PSz) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
« | kaw. filetadrob.parzona. w ostonce kaw. filetadrob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce, Thuszez do smarowania59% t. 10g 2 szt |niejadainej 50 g (_moze zawieraé: GLU |kaw. filetadrob.parzona. w osfonce Salatka jarzynowa - dieta PROSZ 50 g Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
g ni?'adalnej 50 E (_moze zawieraé: GLU ni?‘ada\nej 50 g g moze zawieraé: GLU | niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych S0J, MLE, SEL, ni?‘ada\nej 50 g g moze zawieraé: GLU | (MLE, SEL,) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych ni?'adalnej 50 E (_moze zawieraé: GLU
] PSZ,_S0J, MLE, SEL, PSZ, S0J, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL, kaw. fileta drob.parzona, w ostonce. Safatka jarzynowa - dieta PROSZ 100 g | PSZ,_SOJ, MLE, SEL, Herbata czarna ekspresowa z cytryng kaw. fileta drob.parzona. w ostonce PSZ,_S0J, MLE, SEL,
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, | Salatka jarzynowa - dieta PROSZ 100 g | Herbata czarna ekspresowa zcytryng niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU | (MLE, SEL, Safatka jarzynowa - dieta PROSZ 100 g | Cateringowa bic 150 ml niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU | Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL.
GOR, LE, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL,) lerbata czarna ekspresowa z cytryng LE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, OR,
lerbata czarna ekspresowa z cytryng. gerbala czarna ekspresowa zcytryng Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml gerbala czarna ekspresowa zcytryng Salatka jarzynowa - dieta PROSZ 100 g lerbata czarna ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) Cateringowa b/c 250 ml (MLE, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml
Hummus 309 (SEZ Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Hummus 309 (SEZ
Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Banan 1szt. 1szt
Maslo 83% t. 2 5%5]1[5)—‘) BSZ.GLU YT, S ! e(eLy
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

niejadalngj 12,

PSZ,S0J, MLE, SEL
Safata zielona 25 g

g (_moze zawieraé: GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
niejadalnej 12,
PSZ,_SOJ, MLE, SEL,

Salata zielona 2,5 g

g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2582.47 kcal;
Biatko ogétem: 72.02 g; Thuszcz: 95.07 g;
Kw. th. nasy.: 29.41 g; Weglowodany
ogotem: 378.40 g; W tym cukry: 91.20 g;
Blonnik pok.: 29.79 g; S6d: 3931.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.58 kcal;
Biatko ogotem: 83.69 g; Tluszcz: 60.62 g;
Kw. tt. nasy.: 24.29 g; Weglowodany
ogolem: 344.87 g; W tym cukry: 77.43 g;
Blonnik pok.: 29.97 g; Sod: 3149.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.99 keal;
Biatko ogotem: 88.84 g; Thuszcz: 45.08 g;
Kw. t. nasy.: 14.54 g; Weglowodany
ogotem: 328.67 g; W tym cukry: 74.96 g;
Btonnik pok.: 22.90 g; Sod: 2460.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.60 kcal;
Biatko ogétem: 94.72 g; Tluszcz: 66.86 g;
Kw. th. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogdtem: 379.81 g; W tym cukry: 80.40 g;

Blonnik pok.: 23.18 g; Séd: 3201.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.61 kcal;
Biatko ogétem: 100.39 g; Thuszcz: 87.10 g;
Kw. tt. nasy.: 31.56 g; Weglowodany
ogotem: 330.30 g; W tym cukry: 35.24 g;
Blonnik pok.: 39.55 g; S6d: 3162.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.08 kcal;
Biatko ogotem: 87.00 g; Thuszcz: 64.06 g;
Kw. tt. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
og6lem: 297.82 g; W tym cukry: 34.66 g;
Blonnik pok.: 27.47 g; Sod: 3375.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1344.40 keal;
Biatko ogotem: 45.69 g; Ttuszcz: 36.86 g;
Kw. t. nasy.: 14.40 g; Weglowodany
ogotem: 215.06 g; W tym cukry: 90.05 g;
Blonnik pok.: 17.79 g; Sod: 968.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1888.42 kcal;
Biatko ogétem: 81.18 g; Thuszcz: 45.40 g;
Kw. th. nasy.: 18.88 g; Weglowodany
ogdtem: 299.72 g; W tym cukry: 111.71 g;
Blonnik pok.: 24.08 g; Sod: 1943.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2702.54 keal;
Biatko ogétem: 90.09 g; Tluszcz: 92.66 g;
Kw. th. nasy.: 28.99 g; Weglowodany
ogotem: 395.33 g; W tym cukry: 125.12 g;
Blonnik pok.: 33.95 g; S6d: 3121.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-16 piatek

Chleb mweszany pszenno—zylm

(GLUPSZ,
Maslo 83% n 20 g (MLE )

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, Gl lesiA YT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 125 g ( GLU
Psz)

Thuszez do smarowania (70%) 10 g

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

300ml ( GLU
1259

Chleb Graham
Masto 83% .

ZBZg?j.‘U PSzZ)

Ser 20ty 50 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Chleb m|eszar|¥lp§zenno Zytni 1259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ,
Masto 83% tt. 15 g (MLE,

Kasza mannana mleku  150ml ( GLU
PSZ, MLE,

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

MLE,
Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Kasza mannana mieku
PSZ_MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300ml ( GLU
1259

% Dzem (( tmskawcm(j 59 Dzem (truskawowy) 50 g Dzem (truskawowy) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 110 g ( MLE.) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
S Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Masto 83% tt. 20 Q(M) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Maslo 83% tt. 15 g (MLE,)
5 Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, Cateringowa b/c 250 ml Dzem (truskawowy) Jabtko 1 szt 1szt Cateringowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Dzem (lruskawowy) 409 Dzem (lruskawowy) 50g
Jabtko 1 szt 1szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna eks resawa zcytryng. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt
Cateringowa b/c g Kakao z mlekiem blc 150 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlek\em b/c 250 ml (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb m|eszany pszenno-zytni 45 g ( GLU| Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
Ttuszez do smarowania (70%) 2,5 g PSZ, GLU ZYT, szt
- Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych Tluszcz do smarowania (70%) 59
& kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Twar6g pottiusty 25 g ( MLE,
= niejadalnej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU | Safata zielona 5 g
PSZ,S0J, MLE, SEL
Safata zielona 25 g
Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 300 ml (GLU PSZ, | Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
P]LE SEL,) ¢ Ijll.E SEL,) ¢ II];.E SEL, ( N?II.E SEL, ¢ M‘iE SEL, ¢ yLE SE ¢ MYE SEL, { M)[I_E SEL, ¢ P]LE SEL ¢
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 120 g Z\emmaki golowane 250 g
i Ryba panierowana pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) |Rybapieczona (Morszczuk) 1609 ( RYB,) |Pieczen z rybx mieloneg (Morszczuk) 80 g | Rybapieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g | Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g |Pieczen z ryby mielonej 60 g ieczo
5 | 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, . Sosg)\elruszkuwy 100ml ( GLU PSZ, Sosg)ietruszkowy 100ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, RYB,) SosEpietrusZkowy 100ml ( GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB, ) GLU PSZ, JAJ, RYB, (GLU PSZ, JAJ RYB .
© | Safatka z kapusty czerwonej z olejem () MLE, SEL, Marchew gotowana z olejem 150 g MLE, SEL, 0s piefruszkowy ml (GLU PSZ, 0s pietruszkowy ml (GLU PSZ, MLE, | Sos piefruszkowy ml (GLU PSZ, MLE, Saba a z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | MLE, SEL,) i‘?] . ﬁl& . 150 g
Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* z/c 150 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 45 g ( GLU] Banan 1szt. 1szt
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g PSZ, GLU 2YT,
e Twarozek 12,5 g (MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 5 g
Safata zielona 25 g Twarozek 25 g (MLE,
Satata zielona 5 g
Herbata czarma ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa zeytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czamna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czamna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bic 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 m PSZ) Cateringowa z/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno- zylm 75 g ( GLU(Chleb mieszany pszenno-: zylm 75 g ( GLU| Butka pszennadiuga kro]ona 759 (GLU | Chleb mieszany pszenno Zytni 125 g Chleb Graham 60g (G LU PSZ, Chleb mieszany pszenno- zylm 100 g Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno- zylm 50 g ( GLU|
PSZ,GLU 2T, PSZ, GLU 2YT, PSZ) (GLUPSZ, GLU YT, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |(GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g | PSZ,) PSZ,GLU 2T,
o |Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU  |Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU Butka pszenno-zytnia 509  1szt ( GLU Thuszcz do smarowania 59% tl 10g 2szt |PSZ) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) JAJ, MLE& Thuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt | Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
S |psz) PSZ GLU 2YT, PSZ,GLU 2! Szynka Piastowska- wp., we izona, Thuszez do smarowania59% t. 10g 2 szt Pasta z Ja| z natkg, pletruszkl dieta 50 g omidor 5 Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g |pSZ,
e Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 109 2 szt | Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pasta z |aJ z natka pietruszki - dieta 50 g %’ L MLE 2 Herbata czarna ekspresowa zcytryna. gl_J , MLE, Maslo 83% t. 15 g(MLE,)
Pasta z jaj znatka pietruszki i cebula 50 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J) LI' , MLE warog POh usty 30 g(MLE.) Cateringowa b/c 150 ml war6g poftiusty 30 g(MLE.) Pasta z jaj znatka pietruszki i cebula 50 g
%JAJ MLE, GOR, ; %_JAJ MLE, 2 parzona z dod. b.sojowego I wody 50 g Twarog pottiusty 30 g( MLE,) warég po&t usty 30 g(MLE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g %JAJ MLE, GOR, ;
war6g poftiusty 30 g ( MLE, ‘war6g poftusty 30 g ( MLE, (S0J,) Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g war6g poftiusty 30 g ( MLE,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g( MLE, Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Voo G 1 253 (HEES = BSZ.GLO VL]
Piers delikatna drobiowa 2 potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

niejadalngj 12,
PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Safata zielona 25 g

g (_moze zawieraé: GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
nigjadainej 12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ,_S0J, MLE, SEL

Salata zielona 2,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2430.50 kcal;
Biatko ogotem: 99.67 g; Thuszcz: 78.12 g;
Kw. . nasy.: 24.02 g; Weglowodany
ogdtem: 352.42 g; W tym cukry: 92.17 g;
Blonnik pok.: 30.26 g; S6d: 2695.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.61 kcal;
Bialko ogotem: 99.42 g; Tluszcz: 64.48 g;
Kw. th. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogétem: 336.28 g; W tym cukry: 88.58 g;
Blonnik pok.: 27.54 g; Sod: 2787.18 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2023.09 keal;
Biatko ogotem: 112.26 g; Tluszcz: 45.39 g;
Kw. tt. nasy.: 9.42 g; Weglowodany
ogélem: 306.63 g; W tym cukry: 66.03 g;
Blonnik pok.: 21.75 g; Sod: 2757.62 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2076.40 kcal;
Biatko ogotem: 83.58 g; Tluszcz: 54.09 g;
Kw. . nasy.: 20.45 g; Weglowodany
ogotem: 334.02 g; W tym cukry: 72.88 g;

g
Blonnik pok.: 24.10 g; Sod: 3205.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2399.20 kcal;
Biatko ogotem: 132.45 g; Tluszcz: 85.56 g;
Kw. th. nasy.: 36.20 g; Weglowodany
ogdtem: 307.59 g; W tym cukry: 48.26 g;
Blonnik pok.: 36.36 g; Sod: 3258.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.43 kcal;
Biatko ogotem: 97.50 g; Tluszcz: 64.12 g;
Kw. th. nasy.: 28.08 g; Weglowodany
ogdtem: 336.50 g; W tym cukry: 37.83 g;
Blonnik pok.: 29.78 g; Sod: 3325.23 mg;

Warto$c energetyczna: 1400.89 keal;
Biatko ogotem: 53.20 g; Thuszcz: 36.39 g;
Kw. . nasy.: 13.53 g; Weglowodany
ogotem: 224.62 g; W tym cukry: 114.00 g;
Blonnik pok.: 15.60 g; Sod: 1011.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1950.03 kcal;
Biatko ogotem: 75.10 g; Thuszcz: 45.00 g;
Kw. . nasy.: 17.35 g; Weglowodany
ogdtem: 323.96 g; W tym cukry: 158.24 g;
Blonnik pok.: 21.22 g; Sod: 1457.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2822.16 kcal;
Biatko ogotem: 110.65 g; Thuszcz: 80.20 g;
Kw. th. nasy.: 30.30 g; Weglowodany
ogdtem: 434.51 g; W tym cukry: 162.91 g;
Blonnik pok.: 33.41 g; S6d: 2632.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem fatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat. przysw.
wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 Latwostrawna dzieci 1-3
lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t.atwostrawna dzieci 4-9
lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-10-17 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
F\I(‘SLUFS GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni
MGLUPSZ GLU ZYT,

lasto 83% t. 20 g (MLE,
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

125¢

Bubka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 125
(GLUPSZ, Gl Ylpf i g
Maslo 83% tt. 20 g(MLE)

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto 83% . 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni

MGLUPSZ GLU ZYT,
lasto 83% ti. 20 g (MLE,

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

100 g

Ryz namleku 150 ml( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU

PSZ)
Maslo 83% 1. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

psz)
Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

%z na mleku 300 ml( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Masto 83% . 10 g (MLE,)

60 g ( GLU|

° % GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml nigjadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych Salata zielona 20 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
£ |Ogorek Swiezy 80 g ni?ada\nej 50 Eg( moze zawiera¢: GLU | niejadainej 50 g (_moze zawiera: GLU EMLE GLUZYT, GLUJECZ, PSZ,_SOJ, MLE, SEL, ni?ada\nej 50 Eg( moze zawieraé: GLU | kaw. fileta drob.parzona, w osfonce Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
S |Kawa zbozowaz mlek\em blc 250 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL,) fer$ delikatna drobiowa z potaczonych gorek Swiezy 80 g PSZ, _SOJ, MLE, SEL, niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) ni?adalnej 50 Eq( moze zawieraé: GLU
= |(MLE,_GLUZYT, GLUJECZ, Satata zielona 20 g Kawa zbozowaz meﬁlem bic 250 ml kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 20 g PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) er$ delikatna drobiowa z pofaczonych PSZ S0J, MLE, SEL,)
“P | Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Kawa zbozowaz mleklem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, nigjadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. ) Kawa zbozowaz mleklem b/c 250 ml Pomidor 50 g kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Ogorek $wiezy 80 g
Safata zielona 20 g LE, GLU ZYT, GLU JEC: Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, g E SEI Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) LE, GLU ZYT, GLU JEC: Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 ml nigjadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE, Salata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE, Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU] Jablko 1zt 1szt
- Thuszez do smarowagnsa 70%) 2 59 PSZ.GLU z'vry P n o6y
R Twardg pottiusty 12,5 g (MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 2,59
- Pomidor 7,59 Twardg pottusty 12,5 g (MLE,)
Safata zielona 2,5 g
Grochowa z ziemniakami 400 ml GLU | Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Grochowa z ziemniakami 400 ml GLU | Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 200 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Grochowa z ziemniakami 400 ml GLU
PSZ,_SEL,) SEL, SEL) SEL) PSZ,_SEL,) SEL, SEL) SEL) PSZ,_SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko 250 g ( GLU. Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU erogi z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ,)| Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ, )| Pierogi z ruskawkami * 300 g ( GLU PSZ,)
o |JECZ JECZ JEC JEC. JECZ, JECZ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.)
5 | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Kompot owocowy zjabtkami* zic 150 ml | Kompot owocowy zjabikami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml
© | PSZ, Psz) Psz) Psz) PSZ, Psz)
Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 150 |Buraczki gotowane plastry 150 g Buraczki gotowane plastry 200 g Buraczki gotowane plastry 150 g Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 150 |Buraczki gotowane plastry 150 g
g Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami* z/ic 250 ml | Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml |9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
I~ SEL, GOR,) SEL, GOR, zlc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,
Herbata czarma ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa zeytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czamna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 m PSZ, Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno- zylm 125¢g Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno Zytni 125 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno- zylm 100 g Masto 83% t. 10 g (MLE, BuOka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno- zylm 60 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt (GLUPSZ GLU 2YT, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,
-8, | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Thszez do smamwanla (70%) 10g Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Szynkowa debowa Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | Pomidor 50 g Masbo 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% t. 10 g(MLE.)
8 | Paréwki drobiowo-wieprz Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr. ruzd wedz.parzo.z dodat.wody w | Szynkowa debowa Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Szynkowa dgbowa Parowki drobiowo-wieprz
2 | (homogenizowane,wedz,parz w oslonce kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |ost.nigjad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Cateringowa blc 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w (homogenizowane wedz,| parz w ostonce
niejadalnej) 70g (GLU PSZ, ost.niejad ost.niejad ost.nigjad Pomidor 100 g ost.niejad ost.nigjad niejadalnej) LU P:
Musztarda 10 g Pomidor 100 g Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziolami 50 g( MLE,) Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, Pomidor 100 g Pomidor 80 g Kefchup 10 g (q %
Pomidor 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE, Twarozek z ziotami 50 g ( MLE, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Twarozek z ziolami 50 g( MLE.) Twarozek z ziolami 50 g( MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham  30g EGLU PSZ, Chleb miesz,an]y szenno-zytni 25 g ( GLU| Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Maslo 83% t. 2,5 g (MLE)) PSZ, GLU ZY
Pier$ delikatna droblowa z potaczonych Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 ¢
z kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Pier$ delikatna drobiowa z poiaczonych

niejadalngj 12,
PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Safata zielona 25 g

g (_moze zawieraé: GLU

kaw. fileta drob.parzona. w osfon
nigjadainej 12,
PSZ,_S0J, MLE, SEL

Safata zielona 2,5 g

g (_moze zawterac GLU

Warto$¢ energetyczna: 2730.72 kcal;
Biatko ogotem: 112.14 g; Thuszcz: 107.31
g; Kw. tt. nasy.: 36.62 g; Weglowodany
ogotem: 352.75 g; W tym cukry: 57.28 g;
Blonnik pok.: 30.62 g; Sod: 3912.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2231.79 kcal,
Biatko ogotem: 97.78 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogotem: 326.91 g; W tym cukry: 56.97 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; Sod: 3242.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.34 keal;
Biatko ogétem: 103.51 g; Thuszcz: 54.52 g;
Kw. tt. nasy.: 19.48 g; Weglowodany
ogétem: 322.76 g; W tym cukry: 57.88 g;
Blonnik pok.: 21.66 g; Sod: 2619.81 mg;

Wartosé energetyczna: 2355.16 keal;
Biatko ogétem: 105.04 g; Thuszcz: 73.06 g;
Kw. tt. nasy.: 29.92 g; Weglowodany
ogotem: 339.59 g; W tym cukry: 65.86 g;

Blonnik pok.: 24.79 g; Sod: 3294.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.28 kcal;
Biatko ogétem: 121.97 g; Tluszcz: 83.52 g;
Kw. th. nasy.: 30.47 g; Weglowodany
ogétem: 342.28 g; W tym cukry: 38.55 g;
Blonnik pok.: 39.74 g; Sod: 3281.36 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2161.79 kcal;
Biatko ogétem: 101.48 g; Tluszcz: 72.07 g;
Kw. t. nasy.: 29.03 g; Weglowodany
ogélem: 296.62 g; W tym cukry: 37.84 g;
Blonnik pok.: 26.26 g; Sod: 3271.37 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1453.91 kcal;
Biatko ogétem: 50.37 g; Thuszcz: 39.09 g;
Kw. t. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogélem: 233.44 g; W tym cukry: 103.02 g;
Blonnik pok.: 14.72 g; Sod: 1031.94 mg;

Wartosé energetyczna: 1955.43 keal;
Biatko ogétem: 74.49 g; Tluszcz: 49.48 g;
Kw. . nasy.: 23.86 g; Weglowodany
ogotem: 314.86 g; W tym cukry: 121.23 g;
Blonnik pok.: 20.19 g; Sod: 1802.67 mg;

Wartosé energetyczna: 2438.89 keal;
Biatko ogétem: 89.26 g; Tluszcz: 67.84 g;
Kw. t. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogotem: 383.62 g; W tym cukry: 130.96 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; S6d: 2570.91 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



