Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-09-08 wtorek

Kakao zmlekiem b/c 250 mi
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kakao zmlekiem b/c 250 ml
MLE,

eb mieszany pszenno-zytni

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Butka pszennadfuga krojona

125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

g (GLUPSZ,)

Makaron drobny na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
[eb mieszany pszenno-zytni

125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Szynkowa debowa drol |0wa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLUtPSZ GLU ZYT,
aslo

9(MLE,
Szynkowa debowa droblowa

Makaron drobny na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE,)

ufka pszennadfuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

GLU PSZ,)

Makaron drobny na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,

ufka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Kakao zmlekiem b/c 250 mi
MLE,

L
akaron drobny na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

% Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) Thuszcz do smarowania(70%) 10 |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 Masto 83% tt. 10 g ( MLE.) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno Zytni

g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

@ |kietbasa grubo rozdrobniona 30 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |Masto 83% t. 20 g( MLE,)

”E) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JA. Twarozek 30 g (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Pomidor 80 g Twarozel g Pomidor 50 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Kakao zmlekiem b/c 150 ml LrMLE ) kielbasa grubo rozdrobniona 30
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Twarozek 30 g (MLE,) Satatazielona 20 g (MLE.) warozek 30 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ%

Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
T’USZCZ do smarowania(70%) 2,5 % (GLU PSZ, GLU 2YT, % Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
tuszcz do smarowania (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
Twarog potttusty 12 5 g(MLE,)
Safata zielona 2,5 Piers delikatna drobiowa z
5} Herbata czarna ekspresowa z potaczonych kaw. fileta
= cytryng Cateringowab/c 250 mi drob.parzona. w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami  400ml |Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami  400ml |Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Solferino 200 ml ( GLU PSZ, Solferino  300ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, GLU PSZ, SEL, E, SE| MLE, SEL, MLE, SEL, GLU PSZ, SEL,
asza Jeczmlenng/sypko 200g Kasza Jeczmienna/sypko 200 g Kasza Jeczm|enna/sypko 200g Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g asza Jeczmlenng/sypko 200g Kasza Jeczmiennal/sypko 200 g Kasza Jeczn’\ienna/sypko 1209 Kasza Jecz%ienna/sypko 120 g asza Jeczmlenng/sypko 200g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

- Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g | Pieczen rzymska wieprzowa 160 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g | Pieczen rzymska wieprzowa 50 g |Pieczen rzymska W|eprzowa 50 g [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

8 |(GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, J, GLU PSZ, gGLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ,

8 0s ziofowy 100ml ( GLU PSZ, os 2|000wy 10 ml (GLU PSZ, os Z|000wy 1 ml (GLU PSZ, 0s ziolowy 100 ml (GLU PSZ, 0s ziofowy 100ml ( GLU PSZ, os 2|000wy 10 ml (GLU PSZ, uraczkigotowane 50 g 0s ziofowy 8i5ml GLU PSZ, 0s ziofowy 100ml ( GLU PSZ,
SEL, S Sos ziotowy 80ml (GLU PSZ, SEL,

Surév)vka zkalarepki, jabtka i Buraczkl gotowane 150 g Buraczkl gotowane 200 g Buraczklgotowane 150 g Surév)vka zkalarepki, jabtka i Buraczkl gotowane 150 g SEL,) 4 ¢ Buragzkigotowane 100 g Surév)vka zkalarepki, jabtka i
marchewkiz olejem (5 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c marchewkiz olejem (5 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c marchewkiz olejem (5 50
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 150ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Kisiel o smaku lruskawkowym z Kanapka zszynkai pomidorem Drozdzowka z jab'kaml 50g 1szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1szt ( GLUPSZ, JAJ,
jabtkiem b/c_ 200 ml (_moze (chleb mieszany pszenno- zyt 459, |(GLU P: J, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cat eringowa b/c 250 ml
M,M) masto 5g, szynka 25g, pomidor Herbata czarna ekspresowa z
a Herbata czarna ekspresowa z 15E£ 0,5 szt (GLU PSZ, SOJ, cytryng Cateringowab/c 150 ml
cytryng Cateringowab/c 250ml  |MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zboZzowa z mlekiem b/c_ 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Butka pszennadiuga krojona 30 g |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZg ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni BuQ apszennadiuga krojona 12! Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 120g Chleb mieszany pszenno-zytni fuszcz do smarowania 59% th. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 1szt gr(‘;%;) X 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

o | Ttuszez do smarowania 59% t. 10g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g Tluszcz do smarowania 59% t.10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2521 Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 | Twardg pottlusty 30 ?(( MLE,) uszcz do smarowania 59% tt.10g | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g

o | 2szt 2szt szt 2szt ero( w sosie pomidorow: Em 309 | 2szt Pasta z kalafiora z natkg pletruszkl 1szt 2szt

8 | Szprot w sosie pomidorowym 30 g | Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Twarog Solﬂusty 50 g( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, moze zawieraé: GLU Twardg potttusty 50 g ( MLE,) 509 . X Twardg S_dmusty 30 g(MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Q (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, |Satatazielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod b.sojowego i wody JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szprot w sosie pomidorowym 30 g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Plaslowska- wp., wedzona parzona zdod. b.sojowego i wody 30 g(S0J,) Twardg poftfusty 50 g (MLE,) Szprot w sosie pomldorowym 30 g |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |parzona zdod. b.sojowego i wody RYB, moze zawieraé: GLU PSZ,

warog poftfusty 50 g M[t) garzo(na zdod. b.sojowego i wody 30g(S0J,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Satatazielona 20 g RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, go‘gt(SOJ ) 20
Satatazielona 20 0g(S0J.) Ogérek $wiezy 80 JAJ, 5OJ, MLE, SEL, GOR, ) atatazielona 9 Satatazielona 20
Ogorek swiezy 8099 Fé%sta z kalafiora z natkg pietruszki 9 Y 9 Fé%sta z kalafiora z natkg pietruszki Féaosta z kalafiora z natkg pietruszki Ogorek swiezy 8099
g 9 g
Jabtko 1 szt 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml (tubka) 1 szt Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) g(GLU PSZ, GLU 2YT, % (tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Piers dehkamadroblowa z tuszcz do smarowania (70%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml potaczonych kaw. fileta cytryng Cateringowa b/c 150 ml
drobé:arzona. w ostonce niejadalnej Pieré delikatna drobiowa z
z (_moze zawiera¢: GLU potaczonych kaw. fileta
a PSZ, SOJ MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce niejadalnej

Salata zielona §,5 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Salata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2413.63
kcal; Biatko ogétem: 104.08 g;
Thuszez: 86.12 g; Kw. th. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogdtem:
326.55 g; W tym cukry: 63.93 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Séd: 2527.20
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.58
kcal; Biatko ogétem: 98.56 g;
Thuszcz: 66.07 g; Kw. t. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem:
347.11 g; W tym cukry: 68.20 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Séd: 3540.27
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.44
kcal; Biatko ogétem: 118.48 g;
Thuszcz: 50.04 g; Kw. tt. nasy.:
18.18 g; Weglowodany ogdem
352.76 g; W tym cukry: 68.57 g
Blonnik pok.: 23.26 g; Sod: 2855 16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2461.14
kcal; Biatko ogétem: 111.60 g;
Thuszez: 65.70 g; Kw. th. nasy.:
29.23 g; Weglowodany ogobm
372.85 g; W tym cukry: 73.67 g
Btonnik pok.: 23.27 g; Séd: 3494 29
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.57
kcal; Biatko ogétem: 123.68 g;
Thuszcz: 92.66 g; Kw. t. nasy.:
33.04 g; Weglowodany ogolern
358.02 g; W tym cukry: 6.
Btonnik pok.: 41.58 g; S
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.89
kcal; Biatko ogétem: 109.64 g;
Thuszcz: 73.86 g; Kw. t. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogétem:
337.45 g; W tym cukry: 44.09 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; Séd: 3814.20
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1463.64
kcal; Biatko ogétem: 57.31 g;
Thuszcz: 43.37 g; Kw. tt. nasy.:
15.95 g; Weglowodany ogétem:
219.00 g; W tym cukry: 72.59 g;
Blonnik pok.: 14.84 g; Séd: 1408.91
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2010.46
kcal; Biatko ogétem: 87.92 g;
Thuszcz: 54.45 g; Kw. th. nasy.:
20.47 g; Weglowodany ogokem
303.40 g; W tym cukry: 99.39 g
Btonnik pok.: 20.44 g; Séd: 2312 59
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3104.43
kcal; Biatko ogétem: 124.59 g;
Thuszez: 99.77 g; Kw. th. nasy.:
34.16 g; Weglowodany ogétem:
451.54 g; W tym cukry: 99.71 g;
Btonnik pok.: 36.86 g; S6d: 3177.38
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem tluszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat cze$ciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszennadtuga krojona 75 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 150 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, L 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszennadtuga krojona 30 g |Butkapszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 75
a graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ufka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto ot GLU PSZ, asto o T g(MLE) GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT.) Serek homogemzowany 0 smaku Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Serek homo naturalny 50 g Masto 83% t. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
% Masm 83% ﬂ 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) Thuszcz do smarowania(70%) 10 |waniliowym 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g E,) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku GLU PSZ,)
S |Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku g . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 |(MLE,) JabOko 150 g waniliowym ~ 50 g (MLE,) waniliowym - 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
@ |waniliowym ~ 50 g ( MLE,) waniliowym ~ 50 g ( MLE,) erek homogemzowany o smaku mI (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Jablko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Jabtko 150 g X Jabtko 150 g X Serek homogenizowany o smaku
”E) Jabtko 150 g Jabtko 150 g ] waniliowym 50 g (MLE, y_z namieku m A Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |waniliowym 50 g ( MLE,)
Kawa Zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mI kie m b/c 250 |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Szynkowadebowa drobiowa ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miéd (25g) 1 szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Kisielo smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) %(GLU PSZ, GLU 2YT, % jabtkiem z/c_ 100 ml (_moze jabtkiem z/c_ 100 ml (_moze jabtkiem z/c_ 200 ml (_moze
Pier$ delikatna drobiowa z tuszcz do smarowania (70%) 2,5 |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
potgczonych kaw. fileta g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
drob;arzona w ostonce nlejadalnej Piers delikatna drobiowa z cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 mi cytryng Cateringowab/c 250 ml
5, potaczonych kaw. fileta
= drob.parzona. w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawiera¢: GLU
Herbata czarna ekspresowa z PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Salfata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, gg’_si)kowa 200 ml (GLUPSZ, gz_si;«)wa 300 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ,
S Si S S S
Ziemniaki mtode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimtode gotowane 250 g |Ziemniakimtode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimtode gotowane 120 g |Ziemniakimtode gotowane 120 g |Ziemniaki mtode gotowane 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Klopsik drobiowy 80 g ( GLU PSZ, |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Klopsik drobiowy 80 g ( GLU PSZ, |Klopsik drobiowy 60 g ( GLU PSZ, |Klopsik drobiowy 60 g ( GLU PSZ, |Kotlet drobiowy panierowany z
© |udzca pieczony 120 g (GLU PSZ, |130 230 JAJ, 1 JAJ, JAJ,’ JAJ, udzca pieczony 120 g (GLU PSZ,
% IAJ,) P v 9t Sos gazyliowy 100ml ( GLU PSZ, |Sos gazy\iowy 100ml ( GLU PSZ, |Sos gazyliowy 100ml ( GLU PSZ, |Sos gazynowy 100ml ( GLU PSZ, |Sos gazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Marc}\ew gotowana z olejem 50 g MBFC?'IEW gotowana z olejem 150 g |JAJ,) P v 9t
O |Fasolka szparagowa z wody* 150 |SEL, SEL SEL. SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Fasolka szparagowa z wody* 150
g Marchew gotowana z olejem 150 g | Marchew gotowana z olejem 200 g | Marchew gotowana z olejem 150 g |Fasolka szparagowa z wody* 150 |Marchew gotowana z olejem 150 g | 150 ml 250ml g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
§ 250ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
=3 250ml
B
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
=3 MLE, Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
g E 01szt 1szt cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 150 ml
I Herbata czarna ekspresowa z
& cytryng Cateringowab/c 250 m|
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250ml  [cytryng Cateringowab/c 250ml  [cytryng Cateringowab/c 250 ml Cytrynq Cateringowab/c 250ml  |cytryng Cateringowab/c 250ml_ |cytryng Cateringowab/c 250ml | (GLU PSZ.) cytryna Cateringowab/c 250ml  |cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadiuga krojona 125 hleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt %GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% N 109 Tluszcz do smarowania 59% t.10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | 2szt Tiuszcz do smarowania 59% N 10g | Poledwica Sopocka fuszcz do smarowania 59% t. 10g TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g
% 2szt 1szt szt Twarozek 50 g (MLE,) 2szt wieprzowa,wedzona parzona z 1szt
© | Serek $niadaniowy ziotowy80g 1 |Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Papryka $wieza 100 g Twarozek 50 g (MLE.) dodalklemwodél biatka sojowego | Polgdwica Sopocka erka Swieza 100 %
O |szt (MLE,) Pomidor 100 g Po\edwlca Sopocka Poledwma Sopocka Hummus 30g (SEZ,) Pomidor 100 g 159 (SOJ, M moze zawieraé: |wieprzowa, wedzona parzona z rek $niadaniowy ziotowy 80g 1
Hummus 30g (SEZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) dodatkiemwody i biatka sojowego szt (MLE,)
Papryka $wieza 100 g wieprzowa,wedzona parzona z do atklemwody i blaﬁ(a sojowego dodatkiem wody i blaFka sojowego wieprzowa,wedzona parzona z Twarozek 30 g (MLE,) 15%(SOJ MLE, moze zawieraé:
dodatkiemwody i biatka sojowego 1309 (SOJ, MLE, moze zawieraé: |30g (SOJ, MLE, moze zawieraé: dodatkiemwody i biatka sojowego | Pomidor 50 g GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.
309 (SOJ. MLE, moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 309 (SOJ. MLE, moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) cytryng Cateringowab/c 150 ml Twarozek 30 g (MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, % jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers$ delikatna drobiowa z luszcz do smarowania (70%) 2,5 (tubka) 1 szt
potaczonych kaw. fileta Herbata czarna ekspresowa z
drobgarzona w osfonce nlejadalnej Plers delikatna drobiowa z cytryng Cateringowa b/c 150 ml
z g (_moze zawieraé: GLU pofaczonych kaw. fileta
a PSZ SOJ, MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce nlejadalnej
Salata zielona 2,5 g 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Herbata czarna ekspresowa z PSZ,S0J, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Salata zielona §.5 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m|
Warto$¢ energetyczna: 2415.76 Warto$¢ energetyczna: 2198.98 Warto$¢ energetyczna: 2273.95 Wartos$¢ energetyczna: 2185.29 Warto$¢ energetyczna: 2267.23 Warto$¢ energetyczna: 2024.80 Warto$¢ energetyczna: 1211.85 Warto$¢ energetyczna: 1712.85 Warto$¢ energetyczna: 2690.31
kcal; Biatko ogétem: 76.71 g; kcal; Biatko ogétem: 85.45 g; kcal; Biatko ogétem: 115.73 g; kcal; Biatko ogétem: 75.61 g; kcal; Biatko ogétem: 112.91 g; kcal; Biatko ogétem: 81.47 g; kcal; Biatko ogétem: 44.09 g; kcal; Biatko ogétem: 58.96 g; kcal; Biatko ogétem: 84.86 g;
Tluszcz: 86.67 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.06 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.09 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.70 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.32 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 35.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 43.27 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.48 g; Kw. th. nasy.:
34.19 g; Weglowodany ogolem 26.97 g; Weglowodany ogétem: 21.92 g; Weglowodany ogo{em 25.63 g; Weglowodany ogofem 30.04 g; Weglowodany ogdtem: ‘eglowodany ogolem 14.51 g; Weglowodany ogétem: 17.14 g; Weglowodany ogétem: 36.50 g; Weglowodany ogdtem:
351.57 g; W tym cukry: 88.01 g: 330.07 g; W tym cukry: 90.82 g; 311.47 g; W tym cukry: 78.04 g 351.00 g; W tym cukry: 85.06 g. 303.79 g; W tym cukry: 62.49 g; 300.86 g; W tym cukry: 55.65 g 187.21 g; W tym cukry: 84.27 g; 285.15 g; W tym cukry: 124.50 g; 419.99 g; W tym cukry: 132.05 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sod: 2821 70 |Btonnik pok.: 24.90 g; S6d: 2859.72 | Btonnik pok.: 19.40 g; Séd: 2551 .03 | Blonnik pok.: 22.25 g; Sod: 3000 17 |Btonnik pok.: 34.95 g; Séd: 3026.59 |Btonnik pok.: 28.55 g; Séd: 3378 09 |Btonnik pok.: 14.27 g; S6d: 960.23 | Btonnik pok.: 20.76 g; Séd: 1445.24 |Btonnik pok.: 32.35 g; Séd: 2745.31
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno z&/tnl 125 g( GLU PSZ, GLU 2YT,) Bu!kaﬁszenna diuga krojona 125 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb Graham 120 GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku 150 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
Masto 83% tt. 20 % g (GLU PSZ,) ml (Ml Masto 83% t. 20 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) | &MLE ) ml S(MLE ) ml (M
Satatazielona Tiuszcz do smarowania (70%) 10 | Chleb mieszany pszenno-zytni Safatazielona 20 g Masto o T Butka pszennadiuga krojona 30 g |Butkapszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
o Kakao z mlekiem b/c 250 mI (MLE.) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
s Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kawa zbozowa z mleklem blc 250 Mas&o 83% tt. 20 g( MLE,) MLE,) . Kawa zbozowa z mleklem blc 250 Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
2 Pomidor 80 g ml (M UJECZ, ) |Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 |Serek wiejskilekki 3% tt 150g 1 ml (MLE, GLU ZYT, UJECZ, ) |Satatazielona g Satatazielona 20 Satatazielona 20
= Serek WIe]SkI Iekk| 3%“ 150g 1 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3%t0 150g 1 Serek wiejski Iekk| %tt 150g 1 Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250 mi
5 szt (MLE.) Serek wiejskile ot 151 Pomidor 80 g szt (MJ szt (MLE,) gVILE ) MLE.)
szt (MLE.) Pomidor 80 g Pomidor 50 g erek wiejskilekki 3%t 150g 1 erek wiejskilekki 3%t 150g 1
Kakao zmlekiem b/c 150 ml szt (MLE,) szt (MLE,)
) Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb mleszarg pszenno zytni 25 | Drozdzoéwka z jabtkami 50g 1szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1szt ( GLUPSZ, JAJ,
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) g (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Twardg péttiusty 12 5g(MLE,) Tluszcz do smarowanla (70%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z
F Safata zielona 2,59 cytryng Cateringowab/c 150 ml
= Herbata czarna ekspresowa z Twarog pottiusty 12 5g( MLE,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Satata zielona 2,5
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron petnoziarnisty Makaron 200 g GLU PSZ Makaron 200 g GLUPSZ ) Makaron 200 g GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty Makaron 200 g GLU PSZ Makaron 120 g GLUPSZ ) Makaron 120 g (GLU P: Makaron petnoziarnisty
GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g | Szynka wieprzowa pieczona 120 g | Szynka wieprzowa pieczona 120 g |(GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony |Zrazik wieprzowy pieczony mielony ZraZ|k wieprzowy pieczony mielony |(GLU PSZ,)
3 Szynka W|eprzowa ieczona_ 120 g |Sos k’rﬁ:erkowy * 100 ml( GLU Sos kﬁerkowy * 100 ml( GLU Sos kﬁrerkowy * 100 ml( GLU Szynka W|eprzowa pieczona 120g | 120 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.,) i(GLU PSZ, JAJ,) Szynka W|eprzowa ieczona_ 120 g
5 | Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, PS. PSZ Sos kﬁferkowy * 100 ml( GLU Sos koperkowy * 100 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 100 ml( GLU
O |PSZ, MLE, Brokut gotowany* 150 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 150 g PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE,
Brokuf gotoevany‘ 150 g Kompotgowocovgy Z jabtkami* z/c Kompo?owoccv)\;y z jablkaml zlc Kompo?owocom)//y ZJabikaml zlc Surowka W|e|0warzywna zolejem Brokuf gcto\zvany* 150 g Brokut gotov)vany* 50g Brokut go(o&/any‘ 100 g Brokuf gotoevany‘ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250ml 250ml b/c 150 g (SEL,, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 150 ml 250 ml 250ml
% 250ml
§ E Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
N
o
=4 Piers delikatna drobiowa z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Piers$ delikatna drobiowa z
> potgczonych kaw. fileta ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |potgczonych kaw. fileta
Q drob| parzona. w oslonce niejadalnej |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 125 | Chleb mieszany pszenno Zytni Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 30 g |Butkapszennadtuga krojona 60 g |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
9 30 g (_moze i : GLI 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g [100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) %_QL ) GLU PSZ,) 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
< SOJ, MLE, SEL,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% ll 10g | 2szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Tfuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t.10g | SOJ, MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | 2szt 1szt 2szt Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU | 2szt 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
-g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Piers delikatnadrobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z PSZ, JAJ, MLE,) Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
® | Chleb m\eSZané/ SZEennQ-z (m potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta Piers del \I;atnaaroblowa z potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta Chleb m\eSZané/ SZEennQ-2 (m
& |125 9(GLU PSZ, GLU ZY drob.parzona. w ostonce niejadalnej drob parzona w ostonce niejadalnej drob parzona. w ostonce niejadalnej | potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej drob parzona w ostonce niejadalnej drob parzona. w ostonce niejadalnej | 125 g (GLU PSZ, GLU Zy
Ttuszcz do smarowania 59% ﬂ 10g | 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Jg;ﬂ moze zawiera¢: GLU PSZ, drob parzona w ostonce niejadalnej | 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, Jg;ﬂ moze zawieraé: GLU PSZ, | Tluszcz do smarowania 59% ﬂ 10g
2szt SOJ, MLE, SEL,) SOJ ) 0J, MLE, SEL.) Jg moze zawieraé: GLU PSZ, | SOJ, MLE, SEL,) SOJ 0J, MLE, SEL.) 2szt
Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU |Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 80 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | (MLE,) MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g PSZ, JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g LE.) Satatazielona 20 g LE.) Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,, (GLU PSZ, GLU 2YT, % Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z - luszcz do smarowania (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
potgczonych kaw. fileta
drobé)arzona w ostonce mejadalnej Plers delikatna drobiowa z
z g (_moze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta
a PSZ,SOJ, MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce niejadalnej
afata zielona 25g 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Herbata czarna ekspresowa z PSZ,S0OJ, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml alata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2560.63 Warto$¢ energetyczna: 2394.78 Wartos¢ energetyczna: 2257.35 Warto$¢ energetyczna: 2422.20 Warto$¢ energetyczna: 2527.58 Warto$¢ energetyczna: 2326.16 Wartos¢ energetyczna: 1627.07 Warto$¢ energetyczna: 2112.47 Warto$¢ energetyczna: 3026.59
kcal; Biatko ogétem: 122.21 g; kcal; Biatko ogétem: 120.87 g; kcal; Biatko ogétem: 124.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 125.44 g; kcal; Biatko ogétem: 136.52 g; kcal; Blalko ogo&em 114.25 g; kcal; Biatko ogétem: 73.53 g; kcal; Biatko ogétem: 93.68 g; kcal; Biatko ogétem: 139.45 g;
Thuszcz: 72.05 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 45.99 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 66.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.14 g; Kw. th. nasy.: Thusze 5 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 47.30 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 54.88 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.68 g; Kw. th. nasy.:
26.21 g; Weglowodany ogolem 25.64 g; Weglowodany ogolem 15.11 g; Weglowodany ogétem: 27.40 g; Weglowodany ogofem 29.95 g; Weglowodany ogolem 27.96 g; Weglowodany ogolem 15.48 g; Weglowodany ogdem 19.11 g; Weglowodany ogétem: 30.23 g; Weglowodany ogétem:
374.60 g; W tym cukry: 89.50 g 356.14 g; W tym cukry: 88.21 g 349.84 g; W tym cukry: 84.39 g 348.61 g; W tym cukry: 68.77 g 340.01 g; W tym cukry: 46.52 g; 319.06 g; W tym cukry: 39.62 g 235.52 g; W tym cukry: 83.67 g 323.00 g; W tym cukry: 108.05 g; 445.13 g; W tym cukry: 111.22 g;
Btonnik pok.: 35.49 g; Sod: 3410 37 |Blonnik pok.: 25.71 g; Séd: 3292 64 |Btonnik pok.: 20.25 g; Séd: 2873 97 |Btonnik pok.: 22.95 g; Séd: 3365 77 |Btonnik pok.: 41.25 g; Séd: 4286 54 |Blonnik pok.: 22.65 g; Sod: 4246 23 | Blonnik pok.: 13.64 g; Sod: 2393 67 |Btonnik pok.: 19.44 g; Séd: 2986.77 |Btonnik pok.: 37.37 g; S6d: 4441.15
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-09-11 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo 83% H

Powidta $liwkowe 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLUtPSZ GLU 2YT,)
asio

MLE,
Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Tiluszcz do smarowania (70%) 10

E)iem (brzoskwiniowy) 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 120 GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20
Serek homo. naturalny 50 g

Chleb mleszarg/;szennq z¥tn|

50 g(GLU
Maslo 83% th. 20 g( MLE,)

Zacierka na mleku 150 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Bulka pszennadtuga krojona 30 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Bulka pszennadiuga krojona 60 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,
leb mieszany pszenno-zytni

° (MLE ) Serek homo. naturalny 80'g GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
S |Kawa zbozowa z mleklem b/c__250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |(MLE,) Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
S |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo. naturalny 50 g Dzem (brzoskwiniowy) 50 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) awa zbozowa z mlekiem b/c 250 [ Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Powidta $liwkowe 50 g
g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g MLE,) X Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Ser zotty 30 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
» |(MLE,) ufka pszennadiuga krojona 125 | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) m\ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Arbuz 150 g Arbuz 150 g g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE,)
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb mleszarg pszenno Zytni 25 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJL)] Tluszcz do smarowanla (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
% Satata zielona 2,59
= Herbata czarna ekspresowa z Twarog pottiusty 12 5g( MLE,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Satata zielona 2,5
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m|
Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml(MLE, SEL Ryzowa 400 ml(MLE, SEL, Ryzowa 400 ml(MLE, SEL Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml(MLE, SEL Ryzowa 200 ml(MLE, SEL, Ryzowa 300 ml(MLE, SEL Kalafiorowa z ryzem 400 ml
MLE, SEL,) v leémnlakl miode g(qolowane 350 g Zl)émmaklmdode éotowane Zl)émmakl mtode gotowane 350 g EMLE SEL,) v leclemnlakl miode g(qolowane 350 g Zl)émnlaklmdode éotowane Zl)émnlakl mtode gotowane ﬁ%ﬂ g EMLE SEL,) v
%wemmakl miode gotowane 250 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g |Pulpetrybny (Morszczuk) 80 g iemniaki mlode gotowane 250 g |Pulpetrybny (Morszczuk) 80 g Pulpetrybny (Morszczuk) 60 g Pulpetrybny (Morszczuk) 60 g iemniaki mlode gotowane 250 g
— | Ryba panierowana pieczona RYB, (RYB, (GLUPSZ, JAJ.RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |(GLUPSZ, JAJ,.RYB,) (GLUPSZ, JAJ.RYB,) (GLUPSZ, JAJ.RYB,) Ryba panierowana pieczona
.© | (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 150 g( GLU |Warzywa po grecku 200 g( GLU |Warzywa po grecku 150 g( GLU RYB, L Warzywa po grecku 150 g( GLU |Warzywa po grecku 50 g( GLU Warzywa po grecku 100 g( GLU |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
8 |JaJ. RYB PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) uréwka z kapusty biatej z olejem | PSZ, 'SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) JAJ, RYB,
Surt’)wka zkapusty biatej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 509 . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka zkapusty biatej z olejem
250ml ml 250ml Kompot owocowy z jablkami* b/c |250 ml ml 250ml 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml 250ml
Kisiel o smaku lruskawkowzm zg abtkiem b/c_ 200 ml ( _moze zawiera¢: Kisiel o smaku !ruskawkowym z Kisiel o smaku lruskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z
Z SEL. GOR,) jabtkiem z/c 100 ml( moze jabtkiem z/c 100 ml (_moze jabtkiem z/c 200 ml( moze
I Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowab/c 250 ml zaw:erac GLU PSZ, SEL. GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR. ) |zawieraé¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 m|
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250ml__ [cytryng Cateringowab/c 250ml_ [cytryng Cateringowabl/c 250 ml tryng Cateringowab/c 250 ml cyﬁryn%Catenngowa bic 250ml  |cytryna Cateringowab/c 250ml  |cytryng Cateringowab/c 150ml  [cytryng Cateringowab/c 250ml  |cytryna Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 | Butka pszennadtuga krojona 75 g Cyhleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham "60g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadiuga krojona 30 g |Butkapszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 75
g(GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt |150 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU 2 5)
ufka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenno-Zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt TOuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Bufka graham-pszenna 50g 1 szt
& |(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 2szt Thuszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt 1szt 1szt GLU PSZ,)
® | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g uszcz do smarowania 59% tt. 10g Ynkowad bowa drobiowa 2szt Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 | 2szt 2szt 1 szt basa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |[Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g 2szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) nkowa debowa drobiowa Pasta z twarogu z natkg pietruszki Ogoérek $wiezy 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkq pietruszki | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy Satatazielona 20 g Ybasa grubo rozdrobniona 50 g | 30 g(MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g(MLE,) 30 g(MLE,) 30 g(MLE,) Ogorek swiezy
Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z nalkq pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki 9(MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g Pasta z twarogu z nalkq pietruszki
30 g(MLE, 30 g(MLE, 30 g(MLE, Sa#atazwelona 20g Satatazielona 20 g 30 g(MLE,)
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Przecier owocowy Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%tt. 2,5 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, % jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers delikatna drobiowa z luszcz do smarowania (70%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z
potaczonych kaw. fileta cytryng Cateringowa b/c 150 ml
drobgarzona w ostonce nlejadalnej Plers delikatna drobiowa z
% g (_moze zawieraé: GLU potgczonych kaw. fileta

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

afata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

drob.parzona. w ostonce nlejadalnej
12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,)
afata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m|

Warto$¢ energetyczna: 2362.31
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Tluszcz: 73.24 g; Kw. t. nasy.:
22.11 g; Weglowodany ogolem
347.48 g; W tym cukry: 89.61 g:
Btonnik pok.: 25.66 g; Sod: 2635 19
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.83
kcal; Biatko ogétem: 94.59 g;
Tluszcz: 60.48 g; Kw. th. nasy.:
21.34 g; Weglowodany ogolem
325.80 g; W tym cukry: 67.65 g
Btonnik pok.: 20.88 g; Sod: 2612 25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2042.52
kcal; Biatko ogétem: 114.39 g;
Thuszcz: 46.13 g; Kw. th. nasy.:
11.34 g; Weglowodany ogo{em
302.31 g; W tym cukry: 47.67 g
Btonnik pok.: 17.07 g; Sod: 2649 78
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2174.94
kcal; Biatko ogotem: 88.32 g;
Thuszcz: 56.13 g; Kw. th. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogofem
343.59 g; W tym cukry: 55.54 g;
Btonnik pok.: 20.34 g; Soéd: 3196 63
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.49
kcal; Biatko ogétem: 117.34 g;
Tluszcz: 77.58 g; Kw. t. nasy.:
30.92 g; Weglowodany ogc’)lem
296.45 g; W tym cukry: 56.85 g:
Btonnik pok.: 31.44 g; Sod: 2856 09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.60
kcal; Biatko ogétem: 93.26 g;
Tluszcz: 57.77 g; Kw. th. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogolem
361.40 g; W tym cukry: 45.42 g
Btonnik pok.: 28.24 g; Sod: 3848 92
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1351.23
kcal; Biatko ogétem: 56.06 g;
Thuszez: 35.02 g; Kw. tt. nasy.:
13.25¢; Weglowodany ogo{em
207.50 g; W tym cukry: 81.97
Btonnik pok.: 11.83 g; Sod 924 13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1763.64
kcal; Biatko ogotem: 71.26 g;
Tiuszcz: 41.41 g; Kw. th. nasy.:
15.83 g; Weglowodany ogétem:
283.57 g; W tym cukry: 100.79 g;
Btonnik pok.: 16.01 g; Séd: 1336.06
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2757.61
kcal; Biatko ogétem: 107.05 g;
Ttuszcz: 79.30 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogdtem:
421.31 g; W tym cukry: 134.68 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; Séd: 2749.30
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-09-12 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto 83% t.

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni

125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Butka pszenna dfuga krojona

g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
awa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

C leb Graham [5]
Masto 83% t. 20 g( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki pszenne namleku 150 ml

(GLU PSZ MLE )

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 150
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Ptatki gszenne namleku 300ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Piatki Eszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni Szynkowa debowa drobiowa Masto 83% t. 20 g(MLE.) BU' apszennadiuga krojona 60 g BU' a pszennadluga krojona 609 |Chleb mieszarg;szennq-yz‘;tni
o |Paréwkidrobiowo-wieprz Szynkowa debowa drobiowa g 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Szynkowa debowa drobiowa 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S | (homogenizowane,wedz,parz w kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Masto 83% tf. 20 g E, Ketchup 20 g (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Mas!o 83% tt. 10 g( MLE,) Mas#o 83% t#. 10 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
© |ostonce niejadalnej) 70g ( GLU Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Paréwki drobiowo-wieprz
2 |BSz) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(homogenizowane,wedz,parz w
‘0 |Ketchup 159 (SEL,) (MLE,) MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Satatazielona 20 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 70 g ostonce niejadalnej) 70g ( GLU
Pomidor 80 Satatazielona 20 g (MLE,) Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g PSZ,)
Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) MLE,) LE,) Ketchup 20 g (SEL,)
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Pomidor 80 g
Ser topiony 25g 1 szt( MLE.)
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Masto 83%1t. 2,59 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Twarég pohlusty 12,56 g( MLE.) Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
5} Pomidor 7,5g g
= Herbata czarna ekspresowa z Twarég pomusty 12,5 g( MLE,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Pomidor
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Ogorkowa zziemniakami 400 ml Zlemnlaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa zziemniakami 400ml |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, | Ogérkowa zziemniakami 200ml |Ogérkowa zziemniakami 300ml | Ogérkowa zziemniakami 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g asza jeczmienna/sypko 120 g Kasza jgczmienna/sypko 120 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
- |Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 | Dramstik z kurczaka pieczony 120 MI sodroblowe mlelonew sosie wt | Dramstik z kurczaka pieczony 120 Potrawka drobiowa 2009 ( GLU Potrawka drobiowa 100g ( GLU Potrawka drobiowa 100g ( GLU Dramstik z kurczaka pieczony 120
glq g g 09 (G g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) g
8 atatka z buraczkow i jabtka z atatka z buraczkow i jabtka z atatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkow i jabtka z urowka wykwintna z olejem b/c Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z atatka z buraczkow i jabtka z
olejem 150 g olejem 150 g olejem 200 g olejem 150 olejem olejem olejem olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml 250ml 250 ml 250 ml 250ml 250ml 150 ml 250 ml 250ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Ryz z jabtkami prazonymi b/c 100 |Ryz z jabtkami prazonymi b/c 100 [Ryz z jabtkami prazonymi b/c 200
Masto 83%tt. 2,5 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU YT, y g 9
Pier$ delikatna drobiowa z luszcz do smarowania(70%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
potgczonych kaw. fileta cytryng Cateringowa b/c 150 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
drobguarzona w ostonce niejadalnej Plers delikatna drobiowa z
a ,5 g (_moze zawieraé: GLU. potaczonych kaw. fileta
o PSZ, SOJ MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce nlejadalnej
Salata zielona 2,5 9 12,5 g (_moze zawiera
Herbata czarna ekspresowa z PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Salata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa zcy(r;{ g Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni~ 12: GLUPSZ, GLU 2YT,) cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c_250m cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
Thuszcz do smarowania 59% ﬂ 10g 2 szt Butka pszennadtuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb%raham 1209 (GLU PSZ ) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 30 g |Butkapszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
Piers delikatna droblowa z poiqczonych kaw. filetadrob.parzona. w g (GLUPSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) X GLU PSZ,) X 125 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o | ostonce niej 30g (_moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, |Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Tuszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt Thuszcz do smarowania 59% N 10g | THuszcz do smarowania 59% t.10g | Tfuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% ﬂ 109
5 SEL,) 1szt szt Piers delikatna drobiowa z 2szt 1szt 1szt 2szt
S Pasta z brokuta * 100 g Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z
S Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) potaczonych kaw. fileta polaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej |potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta
drob parzona. w ostonce niejadalnej drob parzona. w ostonce nigjadalnej | 30 Aﬂ moze zawiera LU PSZ, |drob.parzona. w ostonce niejadalnej |drob.parzona. w ostonce niejadalnej | drob. parzona. w ostonce niejadalnej |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
0 g (_moze zawierac: G}. 2 0 g (_moze zawiera }. 2 &g%) 30 Jg moze zawieraé: GLU PSZ, | 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SOJ MLE, SEL,) SOJ MLE, SEL,) Pasta z brokuta * 100 g 0. SoJ, 0J,
Twarég pétttusty 50 g ( MLE,) Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) Twardg poittusty 50 g( MLE,) Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 70 g Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g Twarég pétttusty 30 g (MLE,) Tward6g potttusty 30 g ( MLE,) Twar6g potttusty 50 g ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, % (tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers$ delikatna drobiowa z luszcz do smarowania (70%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z
potgczonych kaw. fileta cytryng Cateringowa b/c 150 ml
drobé)arzona w ostonce niejadalnej Plers delikatna drobiowa z
z (_moze zawieraé: GLU potaczonych kaw. fileta
o PSZ, SOJ MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce nlejadalnej

afata zielona 2,5g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m|

12,5 g (_moze zawieraé:
PSZ SOJ, MLE, SEL, )
Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2429.53
kcal; Biatko ogétem: 94.27 g;
Thuszez: 97.35 g; Kw. th. nasy.:
29.56 g; Weglowodany ogdtem:
311.06 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Séd: 4100.36
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.40
kcal; Biatko ogétem: 97.07 g;
Thuszcz: 83.67 g; Kw. t. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogolem
313.94 g; W tym cukry: 55.32 g
Btonnik pok.: 24.90 g; Sod: 3639 46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.44
kcal; Biatko ogétem: 100.78 g;
Thuszcz: 63.64 g; Kw. t. nasy.:
16.15 g; Weglowodany ogdem
309.70 g; W tym cukry: 57.45 g
Blonnik pok.: 18.47 g; Sod: 2828 90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2426.87
kcal; Biatko ogétem: 105.66 g;
Thuszcz: 80.12 g; Kw. th. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogofem
338.68 g; W tym cukry: 62.72 g
Btonnik pok.: 23.31 g; Séd: 3541 .00

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.55
kcal; Biatko ogétem: 116.73 g;
Thuszcz: 107.32 g; Kw. th. nasy.:
31.86 g; Weglowodany ogétem:
306.87 g; W tym cukry: 32.46 g;
Btonnik pok.: 36.32 g; Séd: 4220.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.17
kcal; Biatko ogétem: 94.70 g;
Thuszcz: 67.88 g; Kw. th. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogolem
312.58 g; W tym cukry: 36.50 g
Btonnik pok.: 28.68 g; Sod: 3975 08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1362.27
kcal; Biatko ogétem: 58.85 g;
Thuszez: 35.59 g; Kw. tt. nasy.:
13.20 g; Weglowodany ogdem
211.81 g; W tym cukry: 57.84 g
Blonnik pok.: 17.16 g; Sod: 1778 12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1715.98
kcal; Biatko ogétem: 75.06 g;
Tiuszcz: 43.91 g; Kw. th. nasy.:
15.99 g; Weglowodany ogofem
268.02 g; W tym cukry: 78.16 g
Btonnik pok.: 21.82 g; Séd: 2474 48
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2955.60
kcal; Biatko ogétem: 109.30 g;
Thuszcz: 105.41 g; Kw. th. nasy.:
33.36 g; Weglowodany ogolem
415.06 g; W tym cukry: 85.20 g
Btonnik pok.: 33.56 g; So6d: 4416 96
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butkapszennadtuga krojona 125 |Kasza manna na mleku 300ml Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 mi
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT, %(GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE,) L Masto 83% tt. 20 g MLE,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, MLE,) L GLU PSZ, MLE,) L GLU PSZ, MLE,) L
asto o t. g(MLE;] Masto o T g tuszcz do smarowanla (70%) 10 [eb mieszany pszenno-zytni Ser zotty 50 g (M Masto o T g eb mieszany pszenno-zytni 30 [eb mieszany pszenno-zytni 60 leb mieszany pszenno-zytni
° Ser z0ity 50 a( MLE MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z 125 g (GLU PSZ GLU ZYT ) Pomidor 90 g Serek homo.o smaku naturalnym z |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= |Pomidor 90 g ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |Masto 83% tt. ?( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml ziotami 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE.)
8 [Kakao z rieidem bic 250 Pomidor 90'g ziotami 50 g (MLE.) Serek homo.o sma u naluralnym z [MLE,) Pomidor 90 g ) Serek homo.o smaku naturalnym z [ Serek homo.o smakunaturainym z [Ser zoty 50 g (MLE,)
o |(MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ziotami 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) Pomidor 90
”E) zem 259 1szt MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowaz ml ek|em b/c 250 |parzona zdod. b.sojowego i wody ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 50 g Pomidor 90 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |30 g(SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | (MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Dzem25g 1szt Jabtko 1 szt 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Dzem25g 1szt
30g(S0J.) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83%t. 2,59( MLEe g LU ZYT,
Pasztet Ciechanowski-Pasztet Tluszcz do smarowania (70%) 2,5
> drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 12,5 Twaro Olttust 12 5 g( MLE,
‘2 GLpU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ng'e Salatagzrelona Y 25 9(MLE)
zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ, ) |Herbata czarna ekspresowa z
Safata zielona 2,5¢ cytryng Cateringowab/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 200 Pomidorowa z makaronem 300 Pomidorowa z makaronem 400
ml (GLU PSZ,MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ,_ MLE, SEL.)
Ziemniaki miode gotowane 250 g |Ziemniakimfode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimfode gotowane 200 g |Ziemniakimfode gotowane 200 g |Ziemniakimiode gotowane 120 g |Ziemniakimiode gotowane 120 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g
Kotlet schabowy - pieczony 120 g |Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony | Schab gotowany 120 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony | Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony | Kotlet schabowy - pieczony 120 g
B |(GLU PSZ, JAJ, Sos wiasny 100ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PsZ, 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wtasny 100ml ( GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) gz (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,
5 |Mizeria 150 g (MLE, ) SEL,) SEL, Sos wiasny 100ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100ml ( GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych Bukle warzyw gotowanych izeria 150 g (MLE,)
© | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych SEL Mizeria 150 g(MLE,) EL. krolewski* 50 g krolewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml krolewski* 150 krolewski* 200 Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z Jab{kam\ blc Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* 0g 250ml krolewski* 150 150 ml 250ml
@ 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N 250 ml 250 ml
2 Kisiel o smaku cytrynovgmz};abokiem b/c_200ml ( _moze zawieraé: |Kisiel osmaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z
@ LU PSZ, SEL, GOR.) jabtkiem z/c_ 100 ml (_moze jabtkiem z/c_ 100 ml ( _moze jablkiem z/c_ 200 ml (_moze
3|8 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml zaw:erac GLU PSZ, SEL, GOR,) zaw:erac GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR. )
< Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
§ cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 m|
N Herbata czarna ekspresowa zcytr¥ng Caterlrbqowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c_250 ml tryng Cateringowab/c 250 mi cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
Thuszcz do smarowania 59% ﬂ 10g 2 szt Butka pszennadtuga krojona 125 | Chleb mieszany pszenno-zytni h\eb%raham 120g (GLU PSZ,) Cy hleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g g (GLUPSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g [100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
o, atatazielona 20 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
g Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE.) 1 szt 2szt Szynkowa debowa drobiowa 2szt 1szt 1szt 2szt
Kl Pomidor 80 g zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
x k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 20 (_1 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturainy Bieluch 30 g Salatazielona 20 Salatazielona 20 Salatazielona 20 Safatazielona 20
(MLE,) (MLE.) (MLE,) Serek naturalny Bie%uch 30g Serek naturalny Bie%uch 30g Serek naturalny Bwe%uch 309 Serek naturalny Bie%uch 309
Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mleszany pszenno Zytni 25 |Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) % (GLU PSZ, % 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers del\katnadroblowa z tuszcz do smarowanla( 0%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z
potgczonych kaw. fileta cytryng Cateringowa b/c 150 ml
drobé:arzona w ostonce niejadalnej Pieré delikatna drobiowa z
z (_moze zawiera¢: GLU potaczonych kaw. fileta
a &M) drob.parzona. w ostonce niejadalnej
Salata zielona 2,59 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Herbata czarna ekspresowa z PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Salata zielona §,5 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2415.32 Warto$¢ energetyczna: 2103.85 Warto$¢ energetyczna: 2053.83 Warto$¢ energetyczna: 2246.58 Warto$¢ energetyczna: 2260.78 Warto$¢ energetyczna: 2038.49 Warto$¢ energetyczna: 1258.55 Warto$¢ energetyczna: 1645.17 Warto$¢ energetyczna: 2791.18
kcal; Biatko ogétem: 96.50 g; kcal; Biatko ogétem: 104.32 g; kcal; Biatko ogétem: 135.43 g; kcal; Biatko ogétem: 96.60 g; kcal; Biatko ogétem: 128.19 g; kcal; Biatko ogétem: 97.31 g; kcal; Biatko ogétem: 50.13 g; kcal; Biatko ogétem: 64.69 g; kcal; Biatko ogétem: 107.30 g;
Thuszcz: 86.03 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.95 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 43.07 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 66.60 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.74 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 35.95 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 41.69 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 91.69 g; Kw. th. nasy.:
34.81 g; Weglowodany ogélem: 23.44 g; Weglowodany ogotem: 14.98 g; Weglowodany ogotem: 26.95 g; Weglowodany ogétem: 38.15 g; Weglowodany ogétem: 26.19 g; Weglowodany ogétem: 14.43 g; Weglowodany ogotem: 17.04 g; Weglowodany ogotem: 37.87 g; Weglowodany ogétem:
335.25 g; W tym cukry: 61.72 g; 314.61 g; W tym cukry: 58.07 g; 289.96 g; W tym cukry: 38.54 g; 329.57 g; W tym cukry: 48.08 g; 295.45 g; W tym cukry: 48.64 g; 277.12 g; W tym cukry: 27.47 g; 191.62 g; W tym cukry: 76.32 g; 263.60 g; W tym cukry: 92.27 g; 406.36 g; W tym cukry: 109.57 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sod: 3423.41 |Btonnik pok.: 27.22 g; Sod: 2992.72 | Blonnik pok.: 19.15 g; S6d: 2457.63 | Btonnik pok.: 22.46 g; Sod: 3084.48 |Btonnik pok.: 31.45 g; Sod: 3739.76 |Blonnik pok.: 22.93 g; S6d: 3383.19 | Btonnik pok.: 14.64 g; Sod: 1182.88 |Btonnik pok.: 19.85 g; Sod: 1735.74 |Blonnik pok.: 26.92 g; Sod: 3539.12
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-09-14 poniedziatek

Masto 83% tt. (MLE,)

Filet ztocisty-| produgt droE\owy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw miesa
parzony wostonce niejadalnej 30

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

Filet ZOocisty-produgt(droﬁlowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw miesa
parzony wostonce niejadalnej 30

Tituszcz do smarowania 59% tt. 10g

18zl

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa

Chleb mieszany pszenno-zytni

'1\,'25 g (GLU‘PSZ GLU 2YT,)
asto

Filet ztocisty-| produkt droblowy z

dodatkiem surowcéw W|eprzowych

Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. E,)

Filet zloms?y produ%ﬁ(droﬁwowy z
dodatkiem surowcow W|eprzowych
z potgczonych kawatkéw miesa

Chleb mleszan szenn Zzytni
00 g(GLU gf Q ¥

Maslo 83% tt. 20 g(MLE )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcéw wieprzowych

Plalkii%czmienne na mleku 150
mi (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g

GLU PSZ,
asto 83% t. 10 g(MLE.)

Platkii’ czmienne na mleku 300
mi (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszennadiuga krojona 60
GLU pPSZ 9 ! g

POatkii%czmienne na mleku 300
mi (MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszarg;szennq-yz‘;tni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

o |9 (S9J.) g (S0J.) parzory wostonce niejadalnej 30 |z potgczonych kawatkéw migsa parzo] wostonce niejadalnej 30 |z potaczonych kawatkéw migsa Filet ztocisty-produkt drobiowy z
S Pomldor 80g Pomidor 80 g X parzony wostonce niejadalnej 30 arzor‘\)/ wostonce niejadalnej 30 |dodatkiem surowcéw wieprzowych | Masto 83% th. 10 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
T |Kawa ZbOZOWB z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 % . . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [g (SOJ) z polgczonych kawatkow migsa Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z
= |ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |mlI (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) awa zbozowa z mlekiem b/c 250 |mI (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | parzony wostonce niejadalnej 30 |dodatkiem surowcow meprzowych dodatkiem surowcow w1eprzowych
0 | Ser topiony 29 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g (S0J,) z potgczonych kawatkéw migsa z potgczonych kawatkow miesa
Satatazielona Satatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 125 |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 80 g OmldOF 509 parzony wostonce niejadalnej 30 |parzony wostonce niejadalnej 30
Chleb mieszany pszennq zytni Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) Satatazielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |g (SOJ,) (S0J,)
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Satatazielona 20 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Bmidar 70 g Bimidar 80 g
Twarozek 50 g (MLE.) Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83%t. 2,59 L (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Twardg pohlusty 12,56 g( MLE.) ﬁ/l rgarynaros inna 80% t' 25g
Pomidor 7,5
Herbata czam_a ekspresowa z Plers dehkatnadroblowa z
% cytryng Cateringowab/c 250 ml potaczonych kaw. fileta
= drob.parzona. w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ, _MLE, SEL,)
omidor 7,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 200 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 300 ml( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml( MLE,
SEL EL. EL. EL. EL. EL. EL. EL. EL.
Piero)gi leniwe zmastem i butkg Piero)gi leniwe zmastem i butkg Ziemnlliaki miode gotowane 200 g Ziemr)ﬁaki mtode gotowane 200 g Ziem?ﬂaki miode gotowane 200 g Ziemgxiaki miode gotowane 200 g Piero{qi leniwe zmastem i butkg PieroZ;i leniwe zmastem i butkg Piero)gi leniwe zmastem i butkg
tartg () 300 g (GLU PSZ, JAJ, tartg () 300 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 160 g ( GLU PSZ, | Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g |Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |tarta () 200 g (GLU PSZ, JAJ, tartg () 200 g (GLU PSZ, JAJ, tartg () 300 g (GLU PSZ, JAJ,
o | MLE.) E,) JAJ,) JAJ,) (SEL,) JAJ) MLE,) MLE,) MLE,)
5 | Suréwka zmarchwi zolejem 150 |Suréwka zmarchwi zolejem 150 Sos kogerkowy 100ml ( GLU PSZ, | Sos ko‘gerkowy 100ml ( GLU PSZ, | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Sos k0£erkowy 100ml ( GLU PSZ, |Mus z jabtek ()z/c 100g Mus Z jablek ()z/c 100g Mus Z jablek ()z/c 1509
O |g g MLE, SEL,) 150 L.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew oprészana zolejem 200 |Marchew oprészana zolejem 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew o%roszana zolejem 150 [150ml . 250ml 250ml o
250ml 250ml g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, 250ml g (GLUP. Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) MLE,) MLE,)
MLE,) MLE,) 250 ml 250 ml MLE,) 250 ml
Kisiel o smaku cytrynov&ymzﬁabokiem b/c 200ml ( _moze zawieraé: |Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z
LU PSZ, SEL, GOR.) jabtkiem z/c_ 100 ml (_m jabtkiem z/c_ 100 ml (_m jabtkiem z/c 200 ml (_m
E Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowab/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL GDR )
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 m|
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszennadtuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Caleringowa b/c 250ml SGLU PSZ,) cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszennadiuga krojona 75 g |Chleb mieszany pszenno-zytni C%\\eb%raham 120g (GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni uszcz do smarowania 59% th. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2T, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) L 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt GLU PSZ . g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 60g (§LU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g | 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% N 10g |Pasta z twarogui ryby got. tuszcz do smarowania 59% t. 10g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |g (GLU PSZ, g U g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 2szt Pasta z twaro u i makreli 2szt (morszczuk) z %«Jperklem 509 1szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
® | 2szt . ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Pasta z twarogui ryby got. wedzonej*™* g (RYB, MLE,) Pasta z twarogui ryby got. RYB, MLE, ) Pasta z twarogui ryby got. 2szt
S | Pasta z twarogu i makreli 2szt 1szt (morszczuk) z koperkiem 50 g Szynka Plastowska wp., wedzona, | (morszczuk) z koperkiem 50 g omidor 50 g (morszczuk) z koperkiem 50 g Pasta z twarogui ryby got.
S |wedzonej** 50 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogui ryby got. Pasta z twarogui ryby got. §RVB MLE,) arzona zdod b.sojowego i wody RYB MLE ) Herbata czarna ekspresowa z RYB, MLE,) morszczuk) z operklem 50g
X | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (morszczuk) z koperkiem 50 g (morszczuk) z koperkiem 50 g zynka Piastowska- wp., wedzona, EO g(SoJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, cytryng Cateringowab/c 150 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, RYB. MLE,
parzona zdod. b.sojowego i wody RYB, MLE,) §RYB MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 20 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Plasﬁowska wp., wedzona
30 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, zynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(S0J,) Ogorek $wiezy 80 g 30 g(S0J.) 15 g(S0J.) garzona zdod. b.sojowego i wody
Satatazielona 20 g arzona zdod b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 20 g Satfatazielona 10g 0 g(S0J.)
Ogorek swiezy 80 g gO g(So. 30g(S0J,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g
Satata Z|elona 20g Ogorek swiezy 80 g
Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) [Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT, % Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa b/c 250 ml Piers delikatna drobiowa z luszcz do smarowania (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
potaczonych kaw. fileta
drobgarzona w osfonce ejadalnej Plers delikatna drobiowa z
z g (_moze zawieraé: GLU pofaczonych kaw. fileta
o PSZ, SOJ, MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce niejadalnej

Salata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,)

afata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m|

Warto$¢ energetyczna: 2391.09
kcal; Biatko ogétem: 87.05 g;
Tluszcz: 82.27 g; Kw. t. nasy.:
39.85 g; Weglowodany ogolem
349.18 g; W tym cukry: 72.86 g
Btonnik pok.: 28.89 g; Sod: 3458 63
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.88
kcal; Biatko ogétem: 86.17 g;
Tluszcz: 69.69 g; Kw. th. nasy.:
33.42 g; Weglowodany ogolem
357.77 g; W tym cukry: 90.90 g
Btonnik pok.: 28.04 g; Sod: 2979 81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.75
kcal; Biatko ogétem: 97.15 g;
Thuszez: 51.24 g; Kw. tt. nasy.:
11.81 g; Weglowodany ogo{em
291.99 g; W tym cukry: 50.75 g
Btonnik pok.: 20.97 g; Sod: 2849 45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1948.05
kcal; Biatko ogétem: 82.99 g;
Tiuszcz: 61.46 g; Kw. th. nasy.:
22.33g; Weglowodany ogéfem
284.25 g; W tym cukry: 46.55 g
Btonnik pok.: 22.47 g; Sod 3232 15
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1929.33
kcal; Biatko ogétem: 84.92 g;
Thuszcz: 59.99 g; Kw. t. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogolem
294.41 g; W tym cukry: 47.94 g
Btonnik pok.: 38.36 g; Sod: 3228 84
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.48
kcal; Biatko ogétem: 90.06 g;
Tluszcz 65.61 g; Kw. th. nasy.:

; Weglowodany ogétem:
274 99 g; W tym cukry: 33.24 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sod: 3472.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1496.85
kcal; Biatko ogétem: 52.94 g;
Thuszcz: 40.94 g; Kw. th. nasy.:
21.27g; Weglowodany ogotem:
237.32 g; W tym cukry: 115.55 g;
Btonnik pok.: 15.06 g; Sod 1039 30
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1911.50
kcal; Biatko ogétem: 80.86 g;
Tiuszcz: 48.31 g; Kw. th. nasy.:
24.50 g; Weglowodany ogdtem:
299.21 g; W tym cukry: 117.77 g;
Btonnik pok.: 19.02 g; Séd: 1686.66
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2766.26
kcal; Biatko ogétem: 95.65 g;
Tluszcz: 83.26 g; Kw. t. nasy.:
43.07 g; Weglowodany ogdtem:
431.99 g; W tym cukry: 154.57 g
Btonnik pok.: 30.32 g; Sod: 3306 47
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 125 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mleku 300
125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 125 %(GLU PSZ, GLU ZYT,) % GLUPSZ)) ml (M) . Szynkowa d%bowa drobiowa 100 (GLU PSZ, GLU ZYT. M . M X mil (MLE.)
Pasztef z blachy- drobiowo Szynkowa dgbowa drobiowa tuszcz do smarowama (70%) 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Szy wa lebowa drobiowa ulka pszennadtuga krojona 30 g ulka pszennadtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
wieprzowy 70 g (GLU PSZ, SOJ, |kietbasa grubo rozdrobmona 50 g 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.,) Ogorek $wiezy 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 50g |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
SEL,GOR,) Satatazielona Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Kakao zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 Masto 83% t. 10 g( MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Pasz ET z blachy- drobiowo
% Ogorek $wiezy ]g Kakao zmleklem b c 250ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa wieprzowy 70 g (GLU PSZ, SOJ,
] Kakao z mlek\em b/c 250ml MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Masto 83% tt. ZOg MLE ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ, ) |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30g |SEL,GOR,)
& |(MLE,) asfo 83% th. 20 g( MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Twarog pottiusty 0 Maslo o . Pomidor 50 g Satatazielona 20 g gorek Swiezy 80 g
& |Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Satatazielona 20 Twardg poittusty 30 a( MLE) Kakao zmlekiem b/c 150 ml Kakao zmlekiem b/c 250ml Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g Twarog pottiusty 30 g ( MLE,) Pomidor 80 g MLE,) LE.)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Twarog pétttusty 30 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 20 g
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno Zzytni 25 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
T'USZCZ do smarowanla a(70%) 2, (GLUPSZ, GLU Z % Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
|um'm’( 0%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
Twarog potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g Pier$ delikatna drobiowa z
5 Herbata czarna ekspresowa z potaczonych kaw. fileta
= cytryng Cateringowab/c 250 ml drob.parzona. w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 2,5 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m|
Pieczarkowa zziemniakami 400 |Solferino 400ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml ( GLU PSZ, Solferino  400ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa zziemniakami 400 |Solferino 400ml ( GLU PSZ, Solferino 200 ml ( GLU PSZ, Solferino  300ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa zziemniakami 400
GLUPSZ, MLE SEL, S02, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE SEL, S02, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE SEL, S02,
akaron ) Makaron 2)00 g (GLUPSZ,) Makaron 5)00 g (GLUPSZ,) Makaron 5)00 g (GLUPSZ,) akaron ) Makaron 2)00 g (GLUPSZ,) Makaron 5)00 g (GLUPSZ,) Makaron "T)OO g (GLUPSZ) akaron )
= Szynka W|eprzcwa pieczona 120 g |Szynka wieprzowa pieczona 120 g | Szynka wieprzowa pieczona 200 g |Klopsik wieprzowy 1209 ( GLU Szynka W|eprzcwa pieczona 120 g |Klopsik wieprzowy 120g ( GLU Klopsik wieprzowy 609 ( GLU Klopsik wieprzowy 60g ( GLU Szynka W|eprzcwa pieczona 120
.® | Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU ~ |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU | PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU | PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
S |PSZ_MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |PSZ, MLE, SEL,) Sos pielruszkowy 100 ml (GLU | Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos p\etruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 150 Brokut ?otowany 200 g PSZ, MLE, SEL,) Suréwka W|e|owarzywna zolejem PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem
© 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jablkaml zlc Brokut gotowany‘ 150 g b/c 150 g (SEI Brokuf golowany* 150 g Brokuf gotowany" 100 g Brokut gotowany‘ 100 g 150 g (SEL.)
<} Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z Jabikami' zlc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jablkami' zlc Kompot owocowy z Jabikami' zlc Kompot owocowy z jabtkami* z/c
E 250ml 250ml 250ml 250 ml 150 ml 250ml 250ml
g Jabtko 1szt 1 szt Kasza manna zjabtkiem prazonym |Kasza manna ?ablklem prazonym Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ, MLE
2l a Herbata czarna ekspresowa z 2009 (GLU PSZ, MLE,) 1009 (GLU PSZ, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c
Qe cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
5 cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLY JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c _250 | Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g( GLUPSZ, GLU ZVT. | &MLE GLU 2YT, GLU chzg ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU chzz ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) %GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt But apszennadiuga krojona 1 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1209 (G ) |Chleb mieszany pszenno-zytni tuszcz do smarowania 59% th. 10g | Butka pszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno Zytni
Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod. b.sojowego i wody g (GLUPSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowama 59% t.10g |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt GLU PSZ, : 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
9(S0J,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t.10g | 2szt Tluszcz do smarowania 59% t0 109 Serek naturalny Bieluch 30 g tuszcz do smarowania 59% tt.10g | Thuszcz do smarowania 59% ﬂ 109
e Pom\dor 80g 1szt 2szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | 2szt (MLE,) 1szt 2szt
s Serek naturalny Bieluch 309 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Q Satatazielona 20 g arzona Zdod b.sojowego i wody arzona zdod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ ) parzona zdod. b.sojowego i wody Kawa Zbozowa z mlekiem b/c 250 | parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody
g (S0J. 50 (S0L) Pomidor 80 g 50 g(SOJ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (30 g(S0J.) 50 g(SOJ.)
Serek naturalny Bieluch 30g Serek namralny Bieluch 30g Serek naturalny Bieluch 30g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(MLE,) (MLE,) MLE, Serek natura\ny Bieluch 30 g Serek naluralny Bieluch 30g Serek naturalny Bieluch 30g
Salatazielona 20 g LE.) (MLE,) (MLE,)
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno Zzytni 25 | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%t. 2,5 g( MLE.) (GLU PSZ, GLU Z % tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers delikatna drobiowa z luszcz do smarowania(70%) 2,5 |Herbata czarna ekspresowa z
potaczonych kaw. fileta cytryng Cateringowa b/c 150 ml
drob;arzona w ostonce niejadalnej Plers delikatna drobiowa z
z g (_moze zawieraé: GLU  |potgczonych kaw. fileta
o PSZ, SOJ, MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce niejadalnej
Salata zielona 2.5 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Herbata czarna ekspresowa z PSZ,S0J, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml Salata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2447.86 Warto$¢ energetyczna: 2240.92 Warto$¢ energetyczna: 2251.97 Warto$¢ energetyczna: 2518.90 Warto$¢ energetyczna: 2338.92 Warto$¢ energetyczna: 2461.70 Warto$¢ energetyczna: 1380.99 Warto$¢ energetyczna: 1818.68 Warto$¢ energetyczna: 2761.62
kcal; Biatko ogétem: 116.27 9 kcal; Biatko ogétem: 116.19 g; kcal; Biatko ogétem: 144.90 g; kcal; Biatko ogotem: 113.61 g; kcal; Biatko ogdtem: 129.97 g; kcal; Biatko ogétem: 116.36 g; kcal; Biatko ogétem: 61.05 g; kcal; Biatko ogétem: 86.16 g; kcal; Biatko ogétem: 130.18 g;
Tluszcz: 85.10 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 63.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 52.28 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 78.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.86 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 79.90 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 44.72 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 51.67 g; Kw. th. nasy. Tluszcz: 93.18 g; Kw. t. nasy.:
31.89 g; Weglowodany ogolem 26.65 g; Weglowodany ogolem 18.47 g; Weglowodany ogo{em 30.00 g; Weglowodany ogo&em 29.76 g; Weglowodany ogolem 30.54 g; Weglowodany ogolem 18.15 g; Weglowodany ogo{em 21.18 g; Weglowodany ogo&em 36.43 g; Weglowodany ogolem
321.53 g; W tym cukry: 59.05 g 318.91 g; W tym cukry: 58.37 g 312.61 g; W tym cukry: 54.54 g 357.07 g; W tym cukry: 62.97 g 321.74 g; W tym cukry: 51.71 g 338.02 g; W tym cukry: 45.17 g 189.16 g; W tym cukry: 68.63 g 260.95 g; W tym cukry: 87.79 g 366.57 g; W tym cukry: 96.18 g:
Btonnik pok.: 20.82 g; Sod: 4117 93 |Blonnik pok.: 21.85 g; Séd: 3499 73 | Btonnik pok.: 16.39 g; Séd: 2978 25 | Btonnik pok.: 20.02 g; Séd: 3632 53 | Blonnik pok.: 32.77 g; Séd: 3578 36 |Btonnik pok.: 23.36 g; Sod: 3825 31 |Blonnik pok.: 12.34 g; Séd: 1204 19 [Btonnik pok.: 16.81 g; Sod: 1902 31 |Blonnik pok.: 23.74 g; Séd: 3976 26
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. KRK- PRO P02/1 tatwostrawna KRK- PRO P02/2 tatwostrawna KRK- PRO P01/3 Podstawowa
ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodanéw przysw. wegl./Przet dzieci 1-3 lat czgsciowo dzieci 4-9 lat dzieci/mtodziez 10-18lat
rozdrobniona
Chleb mieszarg pszenno-zytni 75 |Chleb mieszale/ pszenno»zytni 75 |Butkapszennadiuga krojona 125 |Ptatki owsiane namleku 300 ml Chleb Graham 60g (GLU PSZ? Chleb mleszarg/;szennq z¥!n| Platki owsiane namleku 150 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU YT, ) (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 GLUP: (MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Buoka pszenno- zy1ma 50g 1 szt ﬁ/l sto 83% t t 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, Maslo 83% t. 10 g(MLE,) Butkapszennadtuga krojona 30 g |Butkapszennadtuga krojona 60 g %fﬁ eb mieszany pszenno-zytni 75
GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 50 g 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.,) Masto 83% tt. 20 ggMLE) Serek homo. naturalny 50 g GLU PSZ, (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 EMLE) Masto 83% t. 20 g(MLE,) MLE,) Masto 83% t.” 20 g (MLE,) Ser 26ty 50 g(MLE, ] MLE,) asto 83% th. 10 g(MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Ser zotty 50 g( ) Serek homo. naluralny 50¢g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Piers delikatna drobiowa z Serek homo. naturalny FGLU PSZ,)
.o |Pomidor 80¢g MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.) X Kakao zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c__250 | potaczonych kaw. fileta X MLE,) asto 83% tt. 15 g( MLE,)
< |Kakao zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Piers delikatna drobiowa z awa zbozowa z mlekiem b/c 250 | (MLE,) _ ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |drob.parzona. w ostonce niejadalnej [ Pomidor 30 g Ser zolty 50 g(MLE,)
g MLE, Kakao zmlekiem b/c 250 ml potaczonych kaw. fileta ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Piers delikatnadrobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Kakao zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
- |Piers delikatna drobiowa z (MLE, drob parzona. w ostonce niejadalnej | Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta SOJ, MLE, SEL,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml
‘» | potgczonych kaw. fileta Piers$ delikatna drobiowa z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | potagczonych kaw. fileta _ | drob.parzona. w ostonce niejadalnej |drob.parzona. w ostonce niejadalnej Pomidor g Piers$ delikatna drobiowa z MLE,
drob parzona. w ostonce ni [adalng potgczonych kaw. fileta SOJ MLE, SEL,) drob.parzona. w ostonce niejadalnej | 30 g (_moze zawiera¢: GLU PS 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Kakao zmlekiem b/c 150 ml potaczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z
0 g (_moze zawiera¢: GLU drob parzona. w ostonce ni Ladaln? 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | SOJ, MLE, SEL,) SOJ. MLE, SEL,) MLE.) drob.parzona. w ostonce nigjadalnej | potaczonych kaw. fileta
MM_LE,&) g (_moze zawiera¢: GLU SOJ, MLE, SEL,) Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g 30 g (_moze zawieraé: Gi drob parzona w ostonce niejadalnej
Satatazielona 20 g SOJ MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) moze zawiera¢: GLU PSZ,
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g &L—LE,A)
Safatazielona 20 g
Chleb Graham. 303 (GLU PSZ,) |Chleb mieszarg pszenno-zytni 25 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna 80% tF 2,5 g g (GLU PSZ, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
MLE,) Margaryna roslinna 80% t 2,59 cytryng Cateringowa b/c 150 ml
F Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
= Satata zielona 2,5 g Twarog pomusty 12 5g( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 2,5
cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, Ggsikowa 200 ml (GLUPSZ, Ggsikowa 300 ml (GLUPSZ, Zupa z soczeW|§y i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL) EL) EL) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) EL) SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimtode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Ziemniakimiode gotowane 250 g |Pierogi zserem* 200 g ( GLU PSZ.|Pierogi zserem* 200 g ( GLU PSZ |Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ,
Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Migso drobiowe mielone 120 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Migso drobiowe mielone 120 g MLE,) MLE,) MLE,)
2 g ) g g Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, g Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, |Jabtko1 szt 1szt . : Jabtko 1 szt 1szt . Jabtko 1 szt 1szt ) .
o |3 uraczki gotowane drobno tarte Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, |SEL.) osjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, |SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3 |e 150 g . ; EL,) SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte | SEL,) Buraczki podprawiane-drobno tarte | 150 ml 250ml 250ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczkl(go?frawmne -drobno tarte Buraczkigod rawiane -drobno tarte | 150 g ( ) Buraczkl gotowane drobno tarte b/c |(bez cukru) 1509 (GLU PSZ,)
© 250ml 150 g (GLUPSZ, 2009 ( ompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
> Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
=3 250 ml 250 ml 250ml
§ E Sok pomidorowy 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Szynkowa debowa drobiowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250 | Butka pszennadtuga krojona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) &MLE GLU 2YT, GLU J5028 kietbasa grubo rozdrobniona 50 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Ji CZ ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |(GLU PSZ.) &MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadfuga krojona 1 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni fuszcz do smarowania 59% th. 10g | Butka pszennadiuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Tluszcz do srnarowama 59% tl 10g |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt (GLU PSZ,) 125 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
-g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Chleb mieszan i)szennq‘v%tnl 2szt . Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g | Twarozek 30 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
8 | 2szt 2szt 1 szt 1259 (GLL,—L Szynkowa dgbowa drobiowa 2szt Pasta marchewkowo-pomidorowa. 1szt szt
2 | Twarozek 30 g (MLE Szynkowa dgbowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | kietbasa grubo rozdrobnlona 50g [Szynkowadebowa drobiowa 50 g . i Szynkowa dgbowa drobiowa Twarozek 30 g (MLE
Satatazielona g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g k\e basa grubo rozdrobniona 50 g szt Satatazielona kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 |kielbasa grubo rozdrobmona 509 |Satatazielona g
Szynkowa debowa robiowa Satatazielona g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Satatazielona g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Satatazielona Szynkowa debowa robiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30g (MLE ) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno Zytni 25 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU Z % Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers delikatna drobiowa z luszcz do smarowania (70%) 2,5
potgczonych kaw. fileta
drob;arzona w ostonce niejadalnej Plers delikatna drobiowa z
z (_moze zawiera¢: potaczonych kaw. fileta
o PSZ, SOJ SEL,) drob.parzona. w ostonce niejadalnej
Salata zielona 2.5 g 12,5 g (_moze zawieraé: GLU
Herbata czarna ekspresowa z PSZ,S0J, MLE, SEL,)
cytryng Cateringowab/c 250 ml afata zielona 2,5 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2501.72 Warto$¢ energetyczna: 2239.34 Warto$¢ energetyczna: 2036.32 Warto$¢ energetyczna: 2281.77 Warto$¢ energetyczna: 2554.48 Warto$¢ energetyczna: 2019.87 Warto$¢ energetyczna: 1543.84 Warto$¢ energetyczna: 2013.32 Warto$¢ energetyczna: 3003.24
kcal; Biatko ogétem: 116.78 g; kcal; Biatko ogétem: 101.71 g; kcal; Biatko ogotem: 101.45 g; kcal; Biatko ogétem: 102.28 g; kcal; Biatko ogétem: 132.60 g; kcal; Biatko ogotem: 99.47 g; kcal; Biatko ogétem: 60.66 g; kcal; Biatko ogotem: 94.02 g; kcal; Biatko ogdtem: 129.67 g;
Thuszcz: 93.31 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 74.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 57.90 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 99.28 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 37.44 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 44.63 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 79.97 g; Kw. t. nasy.:
37.39 g; Weglowodany ogolem 27.29 g; Weglowodany ogolem 18.81 g; Weglowodany ogétem: 26.28 g; Weglowodany ogo&em 40.12 g; Weglowodany ogolem 19.41 g; Weglowodany ogolem 15.83 g; Weglowodany ogétem: 19.65 g; Weglowodany ogétem: 35.90 g; Weglowodany ogdtem:
320.27 g; W tym cukry: 67.38 g: 306.62 g; W tym cukry: 65.06 g 289.88 g; W tym cukry: 62.67 g; 326.90 g; W tym cukry: 69.06 g: 316.86 g; W tym cukry: 49.13 g 289.02 g; W tym cukry: 41.43 g 252.90 g; W tym cukry: 102.81 g; 322.87 g; W tym cukry: 120.25 g; 467.64 g; W tym cukry: 123.32 g
Btonnik pok.: 27.93 g; Sod: 3722 33 |Blonnik pok.: 21.25 g; Séd: 3367 42 | Btonnik pok.: 15.80 g; S6d: 2713.63 | Blonnik pok.: 20.60 g; Sod 3560 43 | Blonnik pok.: 37.03 g; Séd: 4008 94 |Blonnik pok.: 23.09 g; Séd: 3829 59 |Btonnik pok.: 18.99 g; Séd: 1283 28 | Btonnik pok.: 21.53 g; Sod: 2066.85 |Btonnik pok.: 37.36 g; Séd: 3628 19
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-08 do dnia 2026-09-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna
dzieci 1-3 lat czgsciowo
rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 tatwostrawna
dzieci 4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/mtodziez 10-18lat

2026-09-17 czwartek

Chleb mieszany pszenno g;tn'l
o

Pastaz 1warogu z natkq pietruszki

125 g( GLU PSZ, GLU 2YT,)
20 g%*‘
50 g ( MLE.)

Satatazielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLgE GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszennadituga krojona 125

% (GLU PSZ,)
tuszcz osmarowama(70%) 10

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni
125 g(GLU PSZ, GLU 2YT.,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g ( ML.

Pasta z twarogu z natRa pietruszki
50 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ,_GLU ZYT,
Masto o T g(MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki

Zacierka na mleku 150 ml( GLU

PSZ, MLE,)
Bulka pszerina duga krojona 30 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Butkapszennadiuga krojona 60 g
g\/l LU PSZ,)

ﬁs#o 83% tt. 10 g( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto 83% t.

o gasta z twarogu z natka pietruszki | Masto 83% tt. 20 g ( MLE,) Satatazielona 20 50 g(MLE,) Masto 83% t. 10 g( MLE,) 20 g(MLE.,)
S Poledwica premium- wedlinadr. sredmo rozd. 30 g( SOJ,) 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Satatazielona 20 Poledwica premium- wedlina dr. Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki
B Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250 | 50 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |$rednio rozd. 30 g (SOJ,) 0 g(MLE,) 50 g(MLE,)
= ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Poledwica premium- wedlina ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Pomidor 50g Salata ziel ona 20g Satatazielona 20 g
0 Poledwica premium- wedlina dr. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |$rednio rozd. 30 g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 150 | Kawa zbozowa z mleklem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
$rednio rozd. 30 g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr. Pomidor 80 g $rednio rozd. 30 g (SOJ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )
$rednio rozd. 30 g (SOJ,) Pomidor 80 g Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 30 g (SOJ,) $rednio rozd. 30 g (SOJ.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno Zytni 25 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
TVUSZCZ do smarowania (70%) 2,5 E} (GLU PSZ, GLU 2 % Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
tuszcz do smarowania (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
Ser z6tty 12,5 %MLE ) g
Salata Zielona g Pier$ delikatna drobiowa z
z Herbata czarna ekspresowa z potaczonych kaw. fileta
= cytryng Cateringowab/c 250 ml drob.parzona. w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 2,5 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 200ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami 400
| (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, L MLE, SEL, MLE, SEL, \ GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, L MLE, SEL, MLE, SEL, | (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
m Risotto zml%sem wieprz i Risotto zmlésem wieprz i Ryz na sypk)o 200g Risotto zml%sem W|eprz i Risotto zmlésem wieprz i Risotto zmlésem wieprz i m
Ryz na sypko 200 g warzywami 300 g (SEL,) warzywami 300 g ( SEL,) Klopsik wieprzowy 809 ( GLU Ryz nasypko (brgzowy) 200 g warzywami 300 g (SEL,) warzywami 200 g ( SEL,) warzywami 200 g ( SEL,) Rlsot(o zmigsem wieprz i
- |Leczo z cukini z kietbasg 350 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, JAJ, Klopsik wieprzowy 809 ( GLU Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Sos pomidorowy 80 ml ( GLU warzywami 300 g (SEL,)
8 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, PSZ,) PSZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU  |psz, JAJ, PSZ,) PSZ,) PSZ) Sos pomidorowy 100 mi ( GLU
8 GOR,) Brokut gotowany* 150 E i Brokut gotowany* 200 g PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Brokut gotowany* 150 Brokut gotowany* 50 % : Brokut gotowany* 100 g PS.
Jablko 1 szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z Jablkaml zlc Brokut gotowany* 150 g PSZ,) Kompot owocowy zlab0kam| b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy ZJakaaml zlc Suréwka wykwintna zolejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wykwintna zolejem b/c 250ml 150 ml 250ml 150
250ml 250 ml 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Kisiel o smaku lruskawkowlm Z'gzblkiem b/c_200 ml ( _moze zawiera¢: |Kisiel o smaku truskawkowym z Klslel 0 smaku |ruskawkowym z Kisiel o smaku lruskawkowym z
a ) jabtkiem z/c_ 100 ml (_moze jabtkiem z/c_ 100 ml (_m. jabtkiem z/c 200 ml (_m
T Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml zaw:erac GLU PSZ, SEL, GOR, ) zawterac GLU PSZ, SEL GOR ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR )
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 150 ml cytryng Cateringowab/c 250 ml cytryng Cateringowab/c 250 m|
Chleb mieszan zpszennoy*(m Chleb mieszan: zpszenno 2) tnl Butkagszenna diuga krojona 125 |Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Chleb mieszan zpszenno z¥tn| Butka pszenna diuga krojona 30 g |Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszan zpszennoy*(m
125 g(GLU P 125 g(GLU P GLU g (GLU PSZ,) cytryng Cateringowab/c 250 ml Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (GLU P GLU cytryng Cateringowab/c 250 ml 100 g(GLU P
TOuszcz do smarowania 59% tl 10g Tluszcz do smarowania 59% N 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni 2szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g luszcz do smarowania 59% tt. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g TOuszcz do smarowania 59% tl 10g
2szt 2szt 1szt 125 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna drobiowa z 2szt 15z (GLUPSZ,) 2szt
Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z Pier$ delikatna drobiowa z Ttuszcz do smarowania 59% tl 10g |potaczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z Serek naturalny Bieluch 30 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Piers delikatna drobiowa z
potgczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta 2szt drob parzona. w ostonce nigjadalnej |potaczonych kaw. fileta (MLE,) 1szt potgczonych kaw. fileta
% drob parzona. w ostonce niejadainej |drob. parzona. w ostonce niejadalnej drob parzona. w osfonce ni )_adalnei Piers$ delikatna drobiowa z ng’ moze zawieraé: GLU PSZ, drob parzona. w ostonce niejadalnej Satatkaiarzynowa -dietaPROSZ Piers$ delikatna drobiowa z drob parzona. w ostonce niejadalnej
& | 50 g (_moze zawiera¢: G 509 ’& moze zawieraé: GLU PSZ,| 50 g (_moze zawiera¢: GLU potaczonych kaw. fileta S0J. MLE, SEL.) 0g ’& moze zawieraé: GLU PSZ, |50 g (MLE, SEL.) potaczonych kaw. fileta 0 g (_moze zawiera¢: G
Q SOJ MLE, SEL,) SOJ, MLE; SEL, %) drob.parzona. w ostonce niejadalnej | Satatka j Jarzynowa -dietaPROSZ SOJ EL Herbata czarna ekspresowa z drob.parzona. w osfonce niejadalnej %M_LE,&)
Safatka jarzynowa PROSZ 100 g |Safatka jarzynowa -dietaPROSZ  |Herbata czarna ekspresowa z 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | 100g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa -dietaPROSZ | cytryng Cateringowab/c 150ml 50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, | Satatka jarzynowa PROSZ 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) 1009 (MLE, SEL,) cytryng Cateringowab/c 250ml | SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z 1009 (MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL.) (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g cytryng Cateringowab/c 250 m| Herbata czarna ekspresowa z Satatka jarzynowa -dietaPROSZ Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 m| cytryng Cateringowab/c 250 ml MLE,) (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g cytryng Cateringowab/c 250 ml 1009 (MLE, Si cytryng Cateringowab/c 250 ml
Hummus 30g (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 30 g MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny B\eluch 309 Hummus 30g (SEZ,)
(MLE,)
Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno Zytni 25 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) % (GLU PSZ, GLU 2 % Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Piers del\katnadroblowa z tuszcz do smarowania (70%) 2,5 |cytryng Cateringowa b/c 150 ml
potgczonych kaw. fileta g
drobgarzona w ostonce nlejadalnej Piers delikatna drobiowa z
E moze zawieraé: potaczonych kaw. fileta

PSZ, SOJ MLE, SEL.)

Salata zielona § 59

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

drob.parzona. w ostonce niejadalnej
12,5 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,)

Salata zielona § 59

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowab/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2582.47
kcal; Biatko ogdtem: 72.02 g;
Thuszez: 95.07 g; Kw. th. nasy.:
29.41 g; Weglowodany ogdtem:
378.40 g; W tym cukry: 91.20 g;
Bfonnik pok.: 29.79 g; S6d: 3931.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.58
kcal; Biatko ogdtem: 83.69 g;
Thuszcz: 60.62 g; Kw. th. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogdtem:
344.87 g; W tym cukry: 77.43 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Séd: 3149.69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.99
kcal; Biatko ogotem: 88.84 g;
Thuszcz: 45.08 g; Kw. tt. nasy.:
14.54 g; Weglowodany ogétem:
328.67 g; W tym cukry: 74.96 g;
Blonnik pok.: 22.90 g; Séd: 2460.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.60
keal; Biatko ogotem: 94.72 g;
Tiuszcz: 66.86 g; Kw. th. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogdtem:
379.81 g; W tym cukry: 80.40 g;
Blonnik pok.: 23.18 g; Séd: 3201.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.61
kcal; Biatko ogdtem: 100.39 g;
Ttuszez: 87.10 g; Kw. th. nasy.:
31.56 g; Weglowodany ogétem:
330.30 g; W tym cukry: 35.24 g;
Btonnik pok.: 39.55 g; Sdd: 3162.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.08
kcal; Biatko ogdtem: 87.00 g;
Thuszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
26.01 g; Weglowodany ogolem
297.82 g; W tym cukry: 34.66 g;
Blonnik pok.: 27.47 g; Sod: 3375.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1344.40
kcal; Biatko ogotem: 45.69 g;
Thuszcz: 36.86 g; Kw. th. nasy.:
14.40 g; Weglowodany ogétem:
215.06 g; W tym cukry: 90.05 g;
Blonnik pok.: 17.79 g; S6d: 968.55
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1888.42
kcal; Biatko ogotem: 81.18 g;
Tiuszcz: 45.40 g; Kw. th. nasy.:
18.88 g; Weglowodany ogotem:
299.72 g; W tym cukry: 111.71 g;
Btonnik pok.: 24.08 g; Sod: 1943.48
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2702.54
kcal; Biatko ogdtem: 90.09 g;
Thuszez: 92.66 g; Kw. th. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogdtem:
395.33 g; W tym cukry: 125.12 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sdd: 3122.17
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-02 08:49:23



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



