Instrukcja otwierania zaszyfrowanego pliku
z dokumentacja medyczng

1. Zasada zabezpieczenia plikow

Pliki z dokumentacjg medyczng (np. wyniki badan, karty informacyjne, skany historii
choroby) sg przesytane w formie zaszyfrowanego archiwum ZIP lub RAR w celu ochrony

danych osobowych pacjentow.

Wazne: Hasto do otwarcia kazdego pliku to 10-znakowy kod wystany w
wiadomosci SMS z numeru telefonu 539 694 672.

2. Otwieranie pliku

Aby otworzy¢ zabezpieczony plik, skorzystaj z jednego z darmowych programéw do obstugi
archiwéw. Ponizej znajdujq sie instrukcje krok po kroku dla najpopularniejszych aplikacji.

Opcja A: Przy pomocy programu 7-Zip

Krok 1: Zainstaluj program 7-Zip (jesli nie jest zainstalowany). Mozna go pobrac¢
bezptatnie ze strony: https://www.7-zip.org

Krok 2: Kliknij prawym przyciskiem myszy na otrzymany plik (np.
wyniki_badan.zip).

Krok 3: Wybierz z menu: 7-Zip — Otworz archiwum.

Krok 4: Program poprosi o hasto. Wpisz 10-znakowe hasto otrzymane z numeru
539 694 672 i kliknij OK.

Krok 5: Po poprawnym wpisaniu hasta plik sie otworzy - mozesz wypakowac jego
zawartos¢ klikajac: Wypakuj — wybierz folder — OK.

Opcja B: Przy pomocy programu WinRAR

Krok 1: Zainstaluj program WinRAR (jesli nie jest zainstalowany). Strona pobrania:
https://www.win-rar.com

Krok 2: Kliknij prawym przyciskiem myszy na zaszyfrowany plik i wybierz: Otworz
za pomoca WinRAR.
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