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Sposób przygotowania do mammografii 
 

Mammografia to radiologiczna metoda badania piersi u kobiet. Polega ona na 

wykonaniu serii zdjęć sutka przy użyciu promieni rentgenowskich. Badanie jest 

całkowicie nieinwazyjne. 

 

Jak się przygotować? 

• Jeśli miesiączkujesz, badanie najlepiej wykonaj w pierwszej połowie 

cyklu. Jeśli jesteś po menopauzie, możesz je wykonać w dowolnym dniu. 

• W dniu badania nie stosuj dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu. 

• Na badanie zgłoś się w dwuczęściowym ubraniu, aby łatwo się było 

rozebrać do pasa. 

 

Co ze sobą przynieść? 

• Skierowanie od lekarza. 

• Wyniki poprzednich badań USG piersi i mammografii (jeśli były 

wykonywane) oraz wypisy ze szpitala (jeśli pobyt miał związek z badaniem). 

• Ankietę, w której podasz niezbędne informacje dotyczące ciąży, 

hormonalnej terapii menopauzalnej, przebytych operacji piersi (ankietę 

otrzymasz przed badaniem) 

 

Czy są jakieś przeciwwskazania? 

• Tak. Badania nie wykonujemy, jeśli jesteś w ciąży. 


