Jadtospisy

za okres od dnia 2026-07-30 do

dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
wegl./Przet

2026-07-30 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto 83% tl. 20 g(MLE.)

1259

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
Masto 83% tt.

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)
Chieb | mieszany pszenno-zytni

1259
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto 83% tt. 20 g( MLE,)

125g

Butka pszennadtuga krojona 125 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 125 GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g

Satatazielona 20

Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% . 20 g( MLE)

100g

Satfatazielona 20 g

o |Satatazielona 20 g 10 g( MLE,) Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml
S |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Salatazielona 20g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JEC. Masto 83% tt. 20 g(MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
< |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek wiejski lekki 3% t 1509 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml erek wiejski lekki 3% tf 150g  1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt E,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt
» |(MLE,) erek wiejski lekki 3% 1l g 1szt gv"_E GLU ZYT, GLU JI ) MLE, erek wiejski Tekki 3% i g 1szt Pomidor 80 g MLE,
Pomidor 80 g (MLE,) erek wiejski lekki 3% t %509 1szt Pomidor 80 g MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Masio 83%t. 2,59 %GLU PSZ, GLU ZYT,)
£7) Twardg potttusty 12 5 g(MLE,) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 300 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL& ml (GLU PSZ, MLE, SEL_‘) ml (GLU PSZ, MLE, SELg ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron pefnoziarnisty 120 g ( GLU Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLU P: Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony PSZ) Zrazik wieprzowy pieczony mielony
B Szynka W|eprzowa ieczona_ 120 Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 |Szynka wieprzowa pieczona 120 Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ JAJ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g 120‘% (GLU PSZ JAJ,)
= Sos koperkowy 00 ml ( GLU PSZ, g(GLU PSZ,JAJ, 2} Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ LE.) MLE, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
o ? 0S koperkowy 0 ml (GLU PSZ, 2 Brokut gotowany* 150 E ’ Brokut gotowany* 200 E i MLE, 2 MLE, 2
Broku gotowany* 150 g e Broku gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna zolejem b/c Broku gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Broku gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g (SEL,) Kompot owocowy z Jab'kami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
ml ml
o Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)
Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
kaw. fileta drob.parzona. wostonce (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kaw. fileta drob.parzona. wostonce MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ﬁMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) EMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JSCZQ MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
niejadalnej 30 g ( moze zawieraé: Butka pszenna diuga krojona 60 g niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1259 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,_ SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
o |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szt szt Pasztet z ciecierzycy 70 g ( SEL,) szt
'g Chleb mieszanbpszenno-zwni 1259 Piers delikatna drobiowa z potagczonych | Chleb mieszan{]pszenno-iytni 1259 Piers$ delikatna drobiowa z potagczonych | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych | Piers delikatna drobiowa z potagczonych | Pieré delikatna drobiowa z potgczonych
S |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce (GLU PSZ, GLU ZYT, | kaw. fileta drob.parzona. wostonce kaw. fileta drcb parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob parzona. wostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
X | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: nlejadalnej 309 ( moze zawieraé: nlejadalnej 0 g (_moze zawierac: niejadalnej 30 g (_moze zawieraé:
szt GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) szt GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU PSZ, SOJ MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |Marchew gotowana plastry 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pomidor 80 g Marchew gotowana plastry 100 g
JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Pomidor 80 g ILE, Pomidor 80 g MLE,) (MLE.)
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Arbuz 150 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszan zenno zytni 25
g P Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) GLU PSZ, GL. {IW Y g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych | Tluszcz do smarowanla (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moZe zawiera¢:

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Salata zielona 2,59

kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 2,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2522.07 kcal;
Biatko ogétem: 119.86 g; Ttuszcz: 70.42
g; Kw. t. nasy.: 25.00 g; Weglowodany
ogétem: 370.04 g; W tym cukry: 88.41 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Séd: 3388.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2028.05 kcal;
Biatko ogotem: 90.78 g; Ttuszcz: 47.25
g; Kw. th. nasy.: 17.32 g; Weglowodany
ogotem: 325.11 g; W tym cukry: 146.45
g; Btonnik pok.: 19.96 g; Séd: 1970.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3041.53 kcal;
Biatko ogétem: 134.73 g; Ttuszcz: 78.38
g; Kw. th. nasy.: 28.26 g; Weglowodany
ogétem: 468.67 g; W tym cukry: 139.08
g; Btonnik pok.: 36.87 g; Séd: 3501.64
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.86 kcal;
Biatko ogétem: 118.75 g; Ttuszcz: 63.28
g; Kw. th. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogotem: 359.28 g; W tym cukry: 91.34 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Séd: 3406.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.19 kcal;
Biatko ogotem: 124.56 g; Ttuszcz: 45.69

g; Kw. tt. nasy.: 14.87 g; Weglowodany
ogotem: 345.00 g; W tym cukry: 85.75 g;

Blonnik pok.: 17.75 g; Séd: 2675.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.58 kcal;
Biatko ogétem: 116.05 g; Ttuszcz: 74.08

g; Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogoétem: 376.86 g; W tym cukry: 85.91 g;

Btonnik pok.: 23.29 g; Séd: 3426.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.75 kcal;
Biatko ogétem: 136.24 g; Ttuszcz: 81.38
g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogotem: 340.26 g; W tym cukry: 51.35g;
Btonnik pok.: 40.62 g; Séd: 3530.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2431.80 kcal;
Biatko ogétem: 119.08 g; Ttuszcz: 79.32
g; Kw. tt. nasy.: 30.29 g; Weglowodany

ogdtem: 330.16 g; W tym cukry: 52.04 g;

Btonnik pok.: 26.21 g; Séd: 3661.44 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-07-30 do

dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
wegl./Przet

2026-07-31 pigtek

Masto 83% tt. 20
Powidta sliwkowe
Jabtko 1 szt 1szt

E)HSA)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
MLE,
utka pszennadtuga krojona 60 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,
ChIeS)mieszany pszenno-zytni 125 g

Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g

GLU PSZ, G
Maslo 83% tt. 20 g(MLE )

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Dzem (brzoskwiniowy) 50 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,
ChIeS)mieszanypszenno-iytni 1259

Masto 83% tt. 20
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 100% GLU PSZ,)

Chleb mieszan{lpzségrn)no-iytni 100 g

(GLU PSZ, GL
Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

% Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Dzem (brzoskwiniowy) 50 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml | Serek homo. naturalny 80 ? ( MLE,)
8 |(MLE, GLU 2YT, GLU J§CZ ) Masto 83% th. 10 g( MLE Masto 83% tt. 20 8MLE) Jabtko1 szt 1szt Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Masto 83% t. 20 g(MLE,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c’ “250 ml
® |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Dzem (brzoskwiniowy’ g Powidta sliwkowe g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml JAJ, MLE,) Dzem (brzoskwiniowy) 50 g afatazielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Jabtko 1 szt 1szt X Jabtko 1 szt 1szt . MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszennadtuga krojona 125 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) (GLU PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Ser zotty 30 g(MLE.)
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Chleb Graham 309 (GLU FSZ ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Tuszcz do smarowania 59 (I_GLU PSZ, GLU ZYT,)
n Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 25 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ,
Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 120 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniaki miode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU
2 RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) RYB,) RYB, PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
5 | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, OS operkowy 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
O |MLE. MLE, MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 |Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, |Surowka z kapusty biatej z olejem 150 |Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, Marc ew gotowana z olejem 200 g Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, |Surowka z kapusty biatej z olejem b/c Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ,
g SEL,{W SEL, }I Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL, ;/ 150 g SEL, 3/
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml ml ml
a Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
a
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadiuga kro]ona 759 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU ufka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 | P: Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
-“';, PSZ,) szt PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) szt Tfuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 szt
8 | Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAJ,) Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Twarég pottiusty 30 g( MLE,) szt Piers delikatna drobiowa z potgczonych
2 szt Papryka $wieza sz szt szt Piers delikatna drobiowa z potagczonych |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twardég potttusty 30 g(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Papryka $wieza 100 g niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
Papryka $wieza 100 g Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 g kaw. fileta drob.parzona. wostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: Twardg potttusty 30 g( MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE,
Twardg pétttusty 30 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Twardg pottlusty 30 g ( MLE,) niejadalnej 50 g (M GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Pomidor 100 g
GLU PSZ, SOJ, M Twarég pétttusty 30 g( MLE,)
Twardg pottusty 30 g(MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g( (GLU PSZ, GL LUEYT T.)
Piers delikatna drobiowa z potgczonych | Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
a niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Salata zielona 2,59

kaw. fileta drob.parzona. wostonce
niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Satata zielona 2,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2409.39 kcal;
Biatko ogétem: 98.07 g; Ttuszcz: 63.23
g; Kw. th. nasy.: 21.73 g; Weglowodany
ogétem: 383.39 g W (ym cukry: 130.28
g; Btonnik pok.: 1g; Sod: 2595.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.34 kcal;
Biatko ogétem: 66.86 g; Tluszcz: 43.14
g; Kw. th. nasy.: 17.21 g; Weglowodany
ogdtem: 313.54 g; W tym cukry: 153.24
g; Btonnik pok.: 18.74 g; Sod: 1326.00
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2783.44 kcal;
Biatko ogotem: 113.10 g; Thuszcz: 71.22
g; Kw. th. nasy.: 26.51 g; Weglowodany
ogotem: 441.92 g; W tym cukry: 172.34
g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sod: 2611.68
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2362.76 kcal;
Biatko ogétem: 96.62 g; Tluszcz: 62.52
g; Kw. th. nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogétem: 372.45 g; W tym cukry: 105.39
g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sod: 2624.92
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.82 kcal;
Biatko ogétem: 111.92 g; Tluszcz: 47.36
g; Kw. th. nasy.: 12.34 g; Weglowodany
ogotem: 341.10 g; W tym cukry: 70.99 g;
Blonnik pok.: 20.20 g; Séd: 2776.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.40 kcal;
Biatko ogétem: 90.65 g; Ttuszcz: 56.87
g; Kw. t. nasy.: 22.97 g; Weglowodany
ogotem: 367.02 g; W tym cukry: 75.64 g;
Btonnik pok.: 21.01 g; Séd: 3156.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.85 kcal;
Biatko ogotem: 115.92 g; Ttuszcz: 78.69
g; Kw. th. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 279.34 g; W tym cukry: 45.51 g;
Blonnik pok.: 33.95 g; Sod: 2720.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2010.27 kcal;
Biatko ogétem: 91.64 g; Ttuszcz: 57.60
g; Kw. tt. nasy.: 22.36 g; Weglowodany
ogdtem: 301.01 g; W tym cukry: 42.42 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sod: 3178.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2z 11

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 09:30:53




Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb Graham 100% GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU ow, GLU ow, GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU OW,) Masto 83% tt. 20 g (ML R?Lu PSZ, GLU ZYT,)
asto 83% t. 20 g (MLE,) Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g hasm 83% t. 20 g(MLE.) Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asto 83% t. 20 g(MLE.)
Paréwki drobiowo-wieprz §GLU PSZ,) RAGLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
@ |(homogenizowane,wedz,parz w ostonce asto 83% t. 10 g(MLE,) asfo 83% t. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 Masto 83% tt. 20 g ( ML, Satatazielona 20 9 grubo rozdrobniona 50 g
S nieJadaInej? 70 %EGLU PSZ,) Paréwki drobiowo-wieprz Paréwki drobiowo-wieprz atatazielona 20 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satatazielona 20
B |Ketchup 10 g ( (homogenizowane,wedz,parz w ostonce (ho_mogeni_zowane,wgdz,parz wostonce |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rubo rozdrobniona 50 g Ogorek swiezy 80 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
‘= |Satatazielona ZOZ? niejadalnej) 709 (GLUPSZ,) niejadalnej) 70g (GLUPS. Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Twarozek 30 g (MLE,) ngE GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ketchup 10 g (SEL.) Ketchup 10 g (SEL.) Twarozek 30 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) omidor 80 g
Ogorek swiezy 80 g Satatazielona 10 ? Satatazielona 20 Twarozek 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy 80 g
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Jabtko 150 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
= 9 Tluszcz do smarowagnSa (70%) ?,)5 g %GLU PSZ, GL{}pZYT ) 4 9
E7] Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,5g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satatazielona 5g
Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 300 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, )
yz na sypko 250 g yz na sypko 150 g yz na sypko 250 g yz na sypko 250 g yz na sypko 250 g yz na sypko 250 g yZ na sypko g yZ na sypko 250 g
= :(oci::'e%noeksygaEﬁLskiz kurczakiem i ;(ocilolekz%eksy;aEflskiz kurczakiem i Eocifiel;%eksy;aélskiz kurczakiem i ;(étiawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ, ‘I;%tiawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ, lé/lieso drobio;ve mwelogg |12[‘J;Ig-u sz zgtiawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, l\sﬁieso drobio:ve mielogg \12(¢)',‘EU psz
.8 |fasol asol asol 0s pietruszkowy 100 m 0s pietruszkowy 100 ml
8 Suro'\?/ka z sgléra i ja)blka z olejem 150 Buragzki po pSawian)e -drobnotarte Suré\?vka z sgléra i jaLQka z olejem 150 Buragzki podprawiane -drobnotarte Buragzki podprawiane -drobno tarte MLEP, SEL,) v ( Surov)vka z selerai jabtka z olejem b/c MLEP SEL,) v {
© &(SEL . 100g (GLUPSZ,) i %(SEL . . 1509 (GLU PSZ,) i 2009 (GLU PSZ, X Buraczki podprawiane -drobnotarte 150 g (SEL, . i Buraczki EOd rawiane -drobno tarte
5 ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 lompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 1509 (GLU ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1509 (GLU PSZ,)
] ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
@ ml ml
3 E Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Maslanka 200ml ( MLE,)
)
©
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml
N MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JSCZ MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszennadiuga krojona 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszennadtuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1009 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni: 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
8 |szt szt szt szt szt szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt
S | Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
X |50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 509 |50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g [parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
Pomidor 80 g §SOJ Pomidor 80 g SOJ, S0J,) S0OJ,) 'omidor 80 g SOJ,
Satatazielona 20 g 'omidor 40 g Satfatazielona 20 g 'omidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satatazielona 20 g %omi or 80g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Satatazielona 20 g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83%t. 2,5 g( (GLU PSZ, GLUSYT )
Piers delikatna drobiowa z potgczonych | Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2494.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2213.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2678.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2292.95 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2162.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2574.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2123.71 kcal; Wartoé¢ energetyczna: 2502.46 kcal;
Biatko ogétem: 83.59 g; Ttuszcz: 83.55 Biatko ogétem: 103.23 g; Ttuszcz: 61.20 | Biatko ogétem: 103.95 g; Ttuszcz: 93.62 | Biatko ogétem: 92.82 g; Tuszcz: 56.70 Biatko ogétem: 96.31 g; Ttuszcz: 40.00 Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz: 76.94 | Biatko ogétem: 109.45 g; Tiuszcz: 65.44 | Biatko ogotem: 110.69 g; Tluszcz: 76.82
g; Kw. th. nasy.: 30.44 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 23.13 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 34.88 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 12.28 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.40 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.11 g; Weglowodany
ogotem: 371.08 g; W tym cukry: 82.43 g; |ogdtem: 323.21 g; W tym cukry: 105.81  [ogdtem: 371.44 g; W tym cukry: 109.44  |ogdtem: 371.55 g; W tym cukry: 83.33 g; | ogétem: 367.63 g; W tym cukry: 80.33 g; |ogotem: 381.04 g; W tym cukry: 83.36 g; |ogdtem: 305.66 g; W tym cukry: 49.36 g; |ogétem: 362.47 g; W tym cukry: 62.41 g;
Btonnik pok.: 27.47 g; Séd: 3710.66 mg; |g; Btonnik pok.: 18.32 g; Sod: 2586.38 g; Btonnik pok.: 27.77 g; Séd: 3016.81 Btonnik pok.: 24.02 g; Sd: 3443.13 mg; | Blonnik pok.: 18.32 g; Sod: 2804.53 mg; | Bfonnik pok.: 19.79 g; Séd: 3602.97 mg; |Btonnik pok.: 33.65 g; Sod: 3347.07 mg; |Blonnik pok.: 25.00 g; Sod: 3904.31 mg;
mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszan pszenno zytni 125 g Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Chleb mieszan pszenno zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ. QLU Y MLE & cz, (MLE, 6LU JECZ,) GLU PS2. GLUZY %GLU PSz.) MLE, GLU JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLU PSZ, LYY, )
Masdo 83%th 20g ( MLE) Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Masm 83% tt. 20 g(MLE ) tuszcz do smarowania (70%) 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynka Konserwowa W|eprzowa produkt Masto 83% tt. 20 g( MLE)
zynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 5{( nka Konserwowa wieprzowa, produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) blokowy wytworzony z potgczonych zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
lokowy wytworzony z potgczonych Masto 83% tt. 10 g( MLE, Masto 83% t. 20 g( MLE,) blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych asfo 83% . 20 g (MLE.) kawatkow miesa, parzony 309 ( SOJ. lokowy wytworzony z potaczonych
) kawa!kt’)w migsa, parzony 30g ( SOJ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [|kawatkéw migsa, parzony 30g ( SOJ, |kawatkéw ‘migsa, parzony 309 ( SOJ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawalkéw migsa, parzony 309 ( SOJ,
S |MLE. moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, blokowy wytworzony z po#qczonych blokowy wytworzony z polqczonych MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU P. .gZ JAJ blokowy wytworzony z potgczonych . MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
2 |SEL.GOR kawatkéw miesa, parzon 2 S0J, |kawatkéw migsa, parzon: (S0J, |SEL.GOR, SEL, GOR, kawatkow miesa, parzony 30g'(SOJ. |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml | SEL. GOR.
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ILE, moze zawieraé: GLU P MLE, moze zawieraé: GLU P 7, JAJ. |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, EMLE GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
& |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) SEL,GOR,) SEL,GOR,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL,GOR,) 'omidor 80 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
omidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml omidor 80 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 g omidor 80 g
Satatazielona 20 g ;MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) ﬁMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satfatazielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 'omidor g 'omidor g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Satatazielona 10 g Safatazielona 20 g
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Ciasto drozdzowe 40 g( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
=z Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 Ser zotty 12,5 g (MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Salata zielona 2,59 Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Pomidorowa zzacierkg 400ml ( G Pomidorowa zzacierkg 300ml ( Gi Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierka 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL. PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ. MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE. SEL,
Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniakimtode gotowane 120 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniakimiode gotowane 200 g
2 Kotlet schabowy 120g ( GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, Kotlet schabowy 120g ( GLU PSZ, Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Schab gotowany 120 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
o |2 |ZAL) 3 Soswtasny 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) J, Sgsw_lasng 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |JAJ,
o | © |Mizeria 150 g(MLE,) Soswiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) izeria 150 g(MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 200 g Soswtasny 100 ml (GLU PSZ SEL,) Mizeria 150 g(MLE,) Soswtasny 100 ml ( GLU. FSZ SEL )
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Mizeria 100 g(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew gotowana z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Marchew gotowana z olejem
B ml Kompot owocowy z Jabokaml zlc 250 ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c %50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c g250
c mi ml ml
o
g E Budyn $mietankowy z/c 150 mI( GLU PSZ, MLE,) Budyn $mietankowy b/c 150 ml( GLU PSZ, MLE,)
)
&
S Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytqna Cateringowaz/c 250ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
N Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Chleb mieszany pszenno-zytni- 125 g( GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Butkapszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
© TOuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Jabtko 150 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
S |s szt Dzem 259 1szt szt zt Serek homo.o smaku naturalnym z szt
° Serek homogemzowany 0 smaku Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku ziotami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
X |waniliowym 80 g ( MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) waniliowym ~ 80 g (MLE,) waniliowym 80 g ( MLE,) Jabtko 150 g ziotami 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko pieczone 150 g
Dzem 259 1szt Dzem 25 g 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g |Szynka Piastowska- wp wedzona,
S0J,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszanbpfzenno»iytm 25¢g
Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pier$ dehkatnadroblowaz potaczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
a niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawiera¢:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2362.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2003.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2892.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2211.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2197.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2438.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2100.12 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2251.54 kcal;
Biatko ogotem: 81.65 g; Ttuszcz: 75.18 Biatko ogdtem: 69.77 g; Tluszcz: 49.72 Biatko ogotem: 97.57 g; Tluszcz: 82.89 Biatko ogotem: 92.67 g; Ttuszcz: 60.17 Biatko ogdtem: 127.81 g; Ttuszcz: 47.89 |Biatko ogotem: 90.66 g; Ttuszcz: 74.09 Biatko ogdtem: 121.26 g; Ttuszcz: 67.93 | Biatko ogétem: 101.52 g; Tluszcz: 73.79
g; Kw. th. nasy.: 26.67 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 21.20 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 31.37 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.17 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 17.52 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 29.88 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.74 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.45 g; Weglowodany
ogoétem: 359.39 g; W tym cukry: 100.19 | ogdtem: 307.29 g; W tym cukry: 121.92 | ogétem: 437.53 g; W tym cukry: 129.81 ogétem: 346.01 g; W tym cukry: 104.04 | ogétem: 329.16 g; W tym cukry: 93.91 g; |ogotem: 372.05 g; W tym cukry: 101.55  |ogdtem: 278.57 g; W tym cukry: 47.17 g; |ogétem: 314.31 g; W tym cukry: 52.50 g;
g; Blonnik pok.: 22.26 g; Sod: 2924.19 g; Blonnik pok.: 13.53 g; Séd: 1718.33 g; Btonnik pok.: 24.25 g; Séd: 3193.80 g; Blonnik pok.: 25.23 g; S6d: 2995.52 Blonnik pok.: 18.91 g; Sod: 2485.05 mg; |g; Blonnik pok.: 22.81 g; Sod: 3089.89 Btonnik pok.: 26.24 g; Sod: 3074.68 mg; | Btonnik pok.: 24.66 g; Sod: 3390.11 mg;
mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g POatki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU POa(kl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) Z MLE,) PSZ. MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% t. 20 g(MLE,) ;\?L UPSZ GLU ZYT,)
asto 83% tt. 20 g (MLE, Butkapszennadtuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g asto 83% tf. 20 g (MLE.) tuszcz do smarowania (70%) 10 g grubo rozdrobniona Szynkowa debowa droblowa kietbasa asto 83% t. 20 g (MLE, MLE
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa §GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g asto 83% t. 10 g(MLE,) asto 83% t. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 MLE, GLU ZYT, GLU J§CZ ) Ogoérek $wiezy 80 g grubo rozdrobniona 50 g
% Ogorek $wiezy 80 ? Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pomidor 80 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml erek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pomldor 80g
s Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml %rubo rozdrobniona 30 g %ubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml gVILE GLU ZYT, GLU J§CZ ) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
® |(MLE, GLU ZYT, GLU chz ) gorek swiezy 70 g gorek swiezy 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU chz ) erek homo. naturalny 30 g ( MLE,) ) Hummus zciecierzycy 30 g g""‘E GLU ZYT, GLU Ji
& |Hummus zciecierzyc: Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo. naturaln ( MLE,) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Satata lodowa 20 g erek homo. naturalny %0 g (MLE,)
Ciasto drozdzowe 469 G%.u PSZ, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ) Ciasto drozdzowe 40 g ( G UPSZ JAJ, MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Jabtko 150 g Satata lodowa 20 g
JAJ, MLE,) Serek homo. naturaln ( MLE Serek homo. naturaln&/ ?- JAJ, MLE,) Jabtko pieczone 152!. 1 szt
Satata lodowa 20 g Ciasto drozdzowe 4 g G Ciasto drozdzowe 40 g ( GI UPSZ Satata lodowa 20 g
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Arbuz 150 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
9 Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) GLU PSZ, GLZIDZ'YT ) Y g
=z Piers delikatna drobiowa z potagczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
k%) kaw. fileta drob.parzona. wostonce Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
= niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
d]a wiosenna zcuk\m%lziemniakami" [})a wiosenna zcuklmzlziemniakami* J)a wiosenna zcukmlgiziemniakami* Zupa wiosennaz cukinig i ziemniakami* 400 ml( GLUPSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig |z|emmakam| Zupa wiosenna z cukinig iziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 250 go( GLUPSZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, S| 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL
Nalesniki z serem* 3 szt 200 g ( GLU Nalesniki z serem* 3 szt 200 g ( GLU Nalesniki z serem* 3 szt 200 g ( GLU Twarozek g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 550 g( GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,
- |PSZ_JAJ. MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek ()z/c 100 g Z,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
@ |Mus z jablek (jz/c 100 g Mus z jabtek (Jz/c 100 g Mus z jablek ()z/c 100 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml ZraZ|k droblowy z udzca %olowany mielony 120'g (GLU PSZ, JAJ.
8 Kompot owocowy z Jab!kam\ z/lc 250 |Kompot owocowyz Jab'kaml zlc 250 |Kompot owocowyz Jabikaml zlc 250 mielony (GLUPSZ, JAJ,) Sos pomidorowy
3 ml ml ml Sos pomldorow 100ml (GLU PSZ,) |Kalafior gotowany* 15
© Surowka z marchwi z olejem b/c 150'g [ Kompot owocowy z Jabokaml b/c 250
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
2 ml
o
f; o Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
(=]
g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
8 Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
IS Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml| Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |PSZ) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt szt Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 szt
© |PSZ,) szt szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Polgedwica Sopocka wieprzowa, wedzona szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
S | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 |Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzona zdodatkiemwody i biatka parzona zdodatkiem wody i biatka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzona z dodatkiem wody i biatka
B |szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | szt Pomidor 70 g sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 70 g sojowego 80 &3 MLE, moze
x| Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.) parzona zdodatkiem wody i biatka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Poledwica Sopocka Wwieprzowa,wedzona | zawieraé: GLg SZ, JAJ, SEL,GOR, ) : GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLg SZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 70 g sojowego 15 ?I &_“SOJ MLE, moze Pomidor 70 g parzona zdodatkiemwody i biatka Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU parzona zdodatklem wod i biatka Pomidor 70 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR. ) (P ica Sopocka wieprzowa,wedzona [sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze PSZ, GLU 2YT,) sojowego 30 g (S E, moze Salatazielona 30 g
parzona zdodatkiemwody i biatka Pomidor 70 g parzona zdodatkiem wody i biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ JAJ, SEL.GOR, )
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Satatazielona 30 g sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Satatazielona 30 g Satatazielona 30 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
Safatazielona 30 g Satatazielona 30 g PSZ, GLU ZYT,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
szt Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, (GLU PSZ, GI Y
Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2395.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2706.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2530.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2272.45 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2311.08 kcal; Wartoé¢ energetyczna: 2243.74 kcal;
Biatko ogétem: 80.11 g; Ttuszcz: 57.53 Biatko ogétem: 80.69 g; Tluszcz: 45.20 Biatko ogétem: 96.33 g; Ttuszcz: 64.34 Biatko ogétem: 90.10 g; Ttuszcz: 63.39 Biatko ogétem: 92.65 g; Tuszcz: 43.54 Biatko ogétem: 81.42 g; Ttuszcz: 50.86 Biatko ogétem: 109.95 g; Ttuszcz: 75.24 | Biatko ogétem: 107.62 g; Tluszcz: 62.65
g; Kw. th. nasy.: 24.85 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 21.62 g; Weglowodany | g; Kw. th. nasy.: 30.14 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 27.17 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 16.66 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 21.51 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 27.59 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogotem: 384.25 g; W tym cukry: 133.56 | ogétem: 367.47 g; W tym cukry: 191.04  [ogdtem: 430.41 g; W tym cukry: 192.56 |ogdtem: 394.15 g; W tym cukry: 118.71 | ogétem: 338.21 g; W tym cukry: 77.05 g; |ogotem: 364.54 g; W tym cukry: 85.04 g; |ogdtem: 329.62 g; W tym cukry: 52.65 g; |ogétem: 331.67 g; W tym cukry: 45.15 g;
g; Btonnik pok.: 23.63 g; Sod: 2837.42 g; Btonnik pok.: 17.79 g; Sod: 1702.07 g; Btonnik pok.: 24.84 g; Sod: 2898.13 g; Btonnik pok.: 22.96 g; Sod: 2796.55 Blonnik pok.: 13.99 g; Séd: 2722.60 mg; |Btonnik pok.: 18.14 g; Séd: 3340.20 mg; |Bfonnik pok.: 39.23 g; Sod: 3324.68 mg; |Btonnik pok.: 25.04 g; Sod: 3895.04 mg;
mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 125g Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, [Chleb mieszanypszenno-zytni 1259 Butka pszennadtuga krojona 125 g Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
;GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, FGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) MLE,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) R?L UPSZ GLU ZYT,)
asto 83% t. 20 g(MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g asto 83% tf. 20 g (MLE.) tuszcz do smarowania (70%) 10g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Pasta z twarogu z Eoperklem 50 g asto 83% tl. 20 g( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g §GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) M Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE. asfo 83% tt. 10 g(MLE,) asto 83% t. 20 g(MLE,) MLE. LE, . . Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Satatazielona 20 g MLE,
-2 |Salatazielona 20 Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Satatazielona 20 awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml Salala zielona 20
s Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE,) MLE,) . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml gVILE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
3 gMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) afatazielona 20 g alatazielona 20 g (MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) zynkowa debowa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Sa{nkowa debowa MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)
& zynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml nkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody ﬁM"E GLU 2YT, GLU JECZ,) wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody nkowa debowa
grubo rozdrobniona 30 g (MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) e{wp gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |wost.niejad 30 g zynkowa debowa wost.niejad 30 g pr gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Pomidor 80 g Ynkowadebowa Ynkowadebowa wost.niejad 30g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor 80 g wosl niejad 30 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |Pomidor 80 g wost.niejad 30 g Pomidor 80 g
wost.niejad 30 g wost.niejad 30 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Py 8t ) Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, GLU PSZ, GL{IDZ$YT ) Y g
Filet ztocisty-j produkt drobiowy z Tluszcz do smarowania (70%) 2,5¢g
3, dodatkiem surowcéw wieprzowych z Filet ztocisty-produkt drobiowy z
= potgczonych kawatkéw migsa parzony w - | dodatkiem surowcéw wieprzowych z
ostonce niejadalnej 12,5 g ( SOJ.) potgczonych kawatkéw migsa parzony w
Pomidor 7,5g ostonce niejadalnej 12,5 g ( SOJ,)
Pomidor 7,59
Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Brokutowa z ziemniakami 300 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SELg PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SELg PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL
Ryz na sypko 250 g Ryz nasypko 120 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko g Ryz nasypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
o | Bitka z szynki wweprzowejduszona 120 |Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ, Bitka z szynki W|eprzowej duszona 120 |Bitka z szynki wieprzowejduszona 120 |Klopsik wieprzowy 160 g ( GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowejduszona 120 |[Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
| g (GLU PSZ,) JAJ,) g (GLUPSZ,) g GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) g GLU PSZ, JAJ,)
° 8 s meksyka nskl 100 g (GLU PSZ,) Soswtasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) s meksyka nsk\ 100 g (GLU PSZ,) s wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) s wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
<) Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkow i jabtka zolejem Salatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem
H 150 g 100 g 150 g 150 g 200 g 150 g 150 g 1
S Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o ml mi ml ml ml ml ml ml
Q
I Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, Kisiel o smakutruskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
Sle GOR.) GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
@ | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
g szt szt szt szt szt szt Paprykarz szczecinski 509 ( RYB, szt
S P%prykarz szczecinski 509 ( RYB, Piers$ delikatna drobiowa z potagczonych P%prykarz szczecinski 509 ( RYB, Piers delikatna drobiowa z potaczonych | Piers delikatna drobiowa z potagczonych | Piers delikatna drobiowa z potgczonych | SOJ,) Piers delikatna drobiowa z potgczonych
X |soJ.) kaw. fileta drob parzona. wostonce soJ,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. wostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce Pasta warzywna 100 g( SEL,) kaw. fileta drob parzona. wostonce
Pasta warzywna 100 g( SEL,) niejadalnej g (_moze zawieraé: Pasta warzywna 100 g( SEL,) niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: Ser zotty 30 g(MLE,) niejadalnej g (_moze zawieraé:
Ser zotty 30 g(MLE,) GLU PSZ, SOJ MLE, SEL, ) Ser z6tty 30 g(MLE.) U PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ MLE, SEL,)
Pasta warzywna 70 g( SEL,) Pasta warzywna 100 g( SEL,) Twardg pottlusty 30 g( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Pasta warzywna 100 g( SEL,)
Ser zotty 30 g(MLE,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twardg potttusty 30 g( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
P v 9! ) Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) GLU PSZ, GL{IDZ$YT ) Y g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2617.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1962.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2895.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2475.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2428.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2599.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2448.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2367.89 kcal;
Biatko ogétem: 104.65 g; Ttuszcz: 89.58 | Biatko ogdtem: 77.35 g; Tluszcz: 56.77 Biatko ogétem: 114.73 g; Ttuszcz: 96.50 |Biatko ogdtem: 104.94 g; Tluszcz: 76.62 | Biatko ogétem: 110.17 g; Ttuszcz: 63.29 | Biatko ogétem: 104.52 g; Ttuszcz: 75.54 | Biatko ogotem: 113.90 g; Ttuszcz: 96.30 | Biatko ogétem: 99.78 g; Ttuszcz: 79.66
g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.64 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.31 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.40 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 17.87 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 28.65 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.63 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g; Weglowodany
ogotem: 368.79 g; W tym cukry: 76.03 g; | ogdtem: 293.79 g; W tym cukry: 91.49 g; [ogdStem: 408.99 g; W tym cukry: 99.08 g; |ogdtem: 360.25 g; W tym cukry: 75.11 g; | ogdtem: 366.71 g; W tym cukry: 74.38 g; |ogo6tem: 390.57 g; W tym cukry: 80.69 g; |ogdtem: 310.29 g; W tym cukry: 37.44 g; |ogétem: 332.74 g; W tym cukry: 37.21 g;
Bfonnik pok.: 26.87 g; S6d: 3506.01 mg; | Btonnik pok.: 14.42 g; S6d: 2061.40 mg; | Btonnik pok.: 25.22 g; S6d: 3390.91 mg; |Bfonnik pok.: 25.26 g; S6d: 3426.88 mg; | Btonnik pok.: 17.05 g; S6d: 2639.72 mg; | Btonnik pok.: 19.50 g; S6d: 3288.12 mg; |Bfonnik pok.: 38.63 g; S6d: 3403.74 mg; | Btonnik pok.: 25.73 g; Séd: 3565.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 125g Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
;GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE. (MLE,) FGLU PSZ, GLU ZYT.) EMLE GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE.) SMLE GLU ZYT, GLU chz gVILE GLU 2YT, GLU JECZ, )
asto 83% t. 20 g(MLE,) Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g lasto 83% t. 20 g(MLE,) utka pszenna diuga krojona 125 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni: 100 g
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z %) %PSZ,ML) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Masto 83% t. 20 g(MLE (GLU PSZ, GLU ZYT.)
 |dod-woda, wedzona, pieczona, parzona asfo 83% . 10 g(MLE,) asto 83% . 20 g(MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona | Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | Masto 83% t. 20 g( MLE,)
= |50 %( moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z |50 %( moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z GLU PSZ, GLU ZYT, ) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
s MLE, SEL, GOR, S02, dod wodg, wedzona, pieczona, parzona dod woda, wedzona, pieczona, arzona LE, SEL, GOR, S02, dod woda, wedzona, pieczona, parzona asfo o 1 g E.) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |dod.woda, wedzona pieczona, parzona
& |Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. |Pomidor 80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. |Szynka pieczona na ognlu wieprzowa z | MLE, SEL, GOR, S02,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml M&M) M‘Mﬂ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml M&M) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona [Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR, S02,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) Pomidor 70 g Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Pomidor 80 g
Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) MLE, SEL, GOR, S02,) Satatazielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Safatazielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, | Satatazielona 20 g Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE.) Satatazielona 20 g
Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.)
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
=z ! Y Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, (GLU PSZ, GL{JPZ'YT ) Y g
k7] Ser zoltty 12,5 g (MLE,) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE.)
Satata zielona 2,59
Pieczarkowa z makaronem 400ml Pieczarkowa z makaronem 300 ml Pieczarkowa z makaronem 400 ml Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml | Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml |Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml |Pieczarkowaz makaronem 400ml Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02, GLU PSZ, MLE, SEL, S02, GLU PSZ, MLE, SEL, S02, GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, S02, GLUPSZ, MLE, SEL, )
iemniaki miode gofowane 250 g iemniakimfode gotowane 120 g iemniaki mfode gofowane 250 g iemniaki miode gofowane 250 g iemniakimiode gofowane 250 g iemniakimiode gofowane 250 g iemniakimfode gotowane 250 g iemniakimfode gofowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z udzca Pulpet drobiowy 50 g( GLU PSZ, JAJ,) |Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) | Migso drobiowe pieczone z udzca Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
© |kurczaka 120 g (GLU PSZ,) Sospietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, kurczaka 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,) Sospietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, |kurczaka 120 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
% Sos pie!ruszkov?y( 100 ml GLU PSZ, i_L v { Sospietruszkov?y( 100 ml GLU PSZ, |Sos pielruszkovgy( 100 mI GLU PSZ, |Sos pietruszkov?y 100 ml GLU PSZ, J,_L v ( sosé,ie(ruszkovgy( 100 ml ( )GLU PSZ, i_L v {
O |MLE, SEL Marchew gotowana z olejem 100 92 MLE, SEL, MLE, SE| MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g2 Marchew gotowana z olejem 150 gz
Fasolka szparagowaz wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Fasolka szparagowaz wody* 150 g Wlarchew gotowana zolejem 150 g Marchew gotowana zolejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Surgwka W|e|owarzywna zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |ml 150 g (SEL,)
»g ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
0 ml
S
g? E Budyn waniliowy z/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,) Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
&
§ Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni “75g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 509 (GLU FSZ% Cateringowa b/c  250ml
Chleb mieszany pszenno zytni 75g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYI ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |szt szt szt tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 | Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
© |szt Twarég pottlusty 30 g ( MLE,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych | Piers delikatna drobiowa z potaczonych | szt szt t szt
g Piers delikatna drobiowa z potgczonych | Piers delikatna drobiowa z pofgczonych | kaw. fileta drob.parzona, wostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Tward pémusgl 30 g(Mi Twardg potttusty 30 g( MLE,) Piers delikatna drobiowa z potaczonych | Twardg potttusty 30 g( MLE,)
5 |kaw. fileta drob.parzona. wostonce kaw. fileta drob.parzona, w ostonce niejadalnej 50 g (w niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: Piers delikatna drobiowa z laczonych Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych  |kaw. fileta drob parzona. wostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
X |niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, M| GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, | kaw. fileta drob.parzona. WDS'OF‘CG kaw. fileta drob.parzona. w ostonce nlejadalnej 0 g (_moze zawieraé: kaw. fileta drob.parzona, w ostonce
UPSZ, SOJ MLE, SEL U PSZ, SOJ, MLE, SEL Twardg potttusty 30 g ( MLE? Twarég pétttusty 30 %)ML) niejadalnej 50 g (w niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ MLE, SEL, niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
Twardg potttusty 30 g ( MLE,) ? Jabtko 1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia Tszt (GLU |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Twardg pottlusty 30 g ( MLE.) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Bulka graham-pszenna 509 szt (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,) Bufka pszenno-zylnia 50g  1szt (GLU |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1'szt 1szt Jablko1 szt 1szt
PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt PSZ, GLU 2YT,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
P v o ) Masto 83%t. 2,5 g((MJ ) (M,L Y ¢
Piers delikatna drobiowa z potaczonych | Tluszcz do smarowania (70%) 2,5 g
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych
g niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
PSZ, SOJ, MLE, L, niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2146.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1919.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2704.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2295.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2083.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2252.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2320.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2088.78 kcal;
Biatko ogotem: 100.83 g; Ttuszcz: 60.34 | Biatko ogdtem: 80.64 g; Tuszcz: 49.82 Biatko ogétem: 123.69 g; Ttuszcz: 72.92 |Biatko ogétem: 105.55 g; Tluszcz: 69.04 | Biatko ogotem: 103.11 g; Ttuszcz: 50.64 | Biatko ogétem: 90.71 g; Thuszcz: 64.18 Biatko ogotem: 124.41 g; Ttuszcz: 80.56 | Biatko ogétem: 91.48 g; Ttuszcz: 65.96
g; Kw. th. nasy.: 23.60 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 21.53 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 31.17 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 14.58 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 25.57 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.82 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogotem: 319.47 g; W tym cukry: 78.18 g; | ogétem: 295.84 g; W tym cukry: 133.71  [og6tem: 405.87 g; W tym cukry: 134.11  |ogdtem: 332.08 g; W tym cukry: 93.02 g; | ogétem: 320.00 g; W tym cukry: 83.83 g; |ogotem: 348.83 g; W tym cukry: 90.80 g; |ogdtem: 300.79 g; W tym cukry: 58.22 g; |ogétem: 302.28 g; W tym cukry: 48.72 g;
Bfonnik pok.: 25.44 g; S6d: 3713.94 mg; | g; Blonnik pok.: 15.59 g; S6d: 2114.96 g; Btonnik pok.: 26.12 g; Séd: 3979.71 Btonnik pok.: 25.32 g; Séd: 3843.06 mg; | Btonnik pok.: 22.60 g; S6d: 3288.95 mg; |Btfonnik pok.: 25.15 g; S6d: 3897.02 mg; | Btonnik pok.: 30.60 g; Séd: 3957.03 mg; |Btonnik pok.: 25.59 g; Sod: 3938.26 mg;
mg; mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-07-30 do

dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszan{}pszenno-iytni 100 g
;GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU oW, GLU oW, GLUPSZ, G %GLU PSZ,) GLU oW, Masto 83% tt. 20 g( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto 83% t. 20 g (MLE,) Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Masto 83% th. 20 g(MLE ) tuszcz do smarowania (70%) 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Serek homo.o smaku naturalnym z Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,) §GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z GLU PSZ, GLU ZYT,) ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
Papryka $wieza 80 g asto 83% tt. 10 g( MLE,) asto 83% tt. 20 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) asto 83% tt. 20 g( MLE,) Papryka $wieza 80 g ziotami 50 g (MLE,)
-2 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ser topiony 30 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo.o smaku naturalnym z Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml |Pomidor 80 g
s MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ziotami 50 g (MLE,) . GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
& |Piers delikatna drobiowa z potaczonych | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Piers delikatna drobiowa z potagczonych | Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml P|ers delikatna drobiowa z potaczonych MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |kaw. fileta drob.parzona, w ostonce (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ,) Plersdellkamadroblowaz potgczonych | kaw. fileta drob.parzona. wostonce MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | Piers delikatna drobiowaz potaczonych |kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych |niejadalnej 30 g (_moze zawierac: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) kaw. fileta drob.parzona, w ostonce kaw. fileta drob.parzona, wostonce niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢:
Safatazielona 20 g niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, niejadalnej 30 g (_moze zawierac: Satatazielona 20 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Satatazielona 20 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 II’;GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
z Masto 83% th. (g %GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] Twarég pémusty 12 5 g(MLE,) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE.)
Satata zielona 2,59
Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami 300 ml Barszcz bialy z ziemniakami 300 ml Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ,
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, SEL. GLUZYT. ) (GLU PSZ, MLE, SEL. GLUZYT. ) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL,
leb mieszany pszenno-zytni g Pierogi zmigsem wotowym* 200 g Pierogi zmigsem wolowym* 300 g Rasza Jeczmuenna/sypko 250 g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 2509 (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 250 g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 250 g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 2509 ( GLU
- |(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ(} (GLU PSZ,)
® | Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU Jabfko 150 g Jabtko 150 g KIopslk wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Klopslk wieprzowy 160 g ( GLU PSZ, Klopslk wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, KIopslk wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Klopswk wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
8 PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 J,) IAJ,) J,) J,) IAJ,)
Jabtko 150 g ml ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pom|dorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomldorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (SGLU PSZ,) Sos pom|dorowy 100 ml (GLU PSZ,)
x Kompot owocowyz jabtkami* z/c 250 Brokut gotowany* 0g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* Satatka szwedzka b/c (GOR. Brokut gotowany*
£ K?mpot owocowy z Jablkaml zlc 250 Krl:mpo( owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z Jablkami" zlc 250 K?mpo( owocowy z Jablkaml blc 250 K(I)mpot owocowy z jabOkaml b/lc 250
g m mi m m mi
N
o Arbuz 150 g Arbuz 150 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
=] E ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
] GOR.)
§ Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng
39 Catenngowa zlc Cateringowa z/c Caterlngowa zlc Catermgowa zlc Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c
Chleb mieszany pszenno zytni 125g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mleszanyp§zenno zytni 125 g Butkapszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT,)
fuszcz do smarowanla 59% t. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
© |szt szt szt szt s: Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |szt
't“? Polgdwica Sopocka wieprzowa, wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,! wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona Polgdwica Sopocka wieprzowa, wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona zdodatkiemwody i biatka Polgdwica Sopocka wieprzowa,wgdzona
S |parzona zdodatkiem wody i biatk: parzona zdodatkiemwody i biatk: parzona zdodatkiemwody i biatk: parzona zdodatkiem wody i biatk: parzona zdodatkiem wody i biatka parzona zdodatkiemwody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka
X |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLg SZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLE SZ, JAJ, SEL,GOR, ) Sadatka'éa\rzynowa PRO 1009 ( JAJ. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Salatka‘Earzynowa PRO 1009 ( JAJ, Satatka‘éarzynowa PRO 70g (JAJ, Saﬁatka‘éarzynowa PRO 1009 ( JAJ, Satatkagarzynowa - dieta PRO 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g MLE, SEL, GOR, . Saﬁatkag‘arzynowa - dieta PRO 100 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL.) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g MLE, SEL.)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g LE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszan zenno-zytni 25
( ) szt ! Y Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) ) GLU PSZ, GL. Yﬁ; YT,) Y g
Pier$ dehkatnadroblowaz potgczonych | Tluszcz do smarowania (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. wostonce Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moze zawiera¢: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2461.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2254.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2900.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2392.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2494.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.60 kcal;
Biatko ogotem: 84.51 g; Ttuszcz: 85.28 Biatko ogétem: 93.70 g; Ttuszcz: 72.35 Biatko ogétem: 112.68 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.39 g; Ttuszcz: 71.69 | Biatko ogétem: 117.06 g; Tluszcz: 62.61 |Biatko ogétem: 105.38 g; Ttuszcz: 70.82 | Biatko ogétem: 108.20 g; Ttuszcz: 80.65 |Biatko ogétem: 100.92 g; Ttuszcz: 68.95
g; Kw. th. nasy.: 37.42 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 31.34 g; Weglowodany 104.06 g; Kw. tt. nasy.: 44.50 g; g; Kw. t. nasy.: 28.84 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.44 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.14 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.59 g; Weglowodany
ogotem: 364.50 g; W tym cukry: 76.19 g; | ogdétem: 321.99 g; W tym cukry: 130.10 [ Weglowodany ogétem: 399.50 g; W tym  |ogétem: 355.02 g; W tym cukry: 60.80 g; | ogétem: 343.72 g; W tym cukry: 58.47 g; |ogdtem: 377.29 g; W tym cukry: 78.56 g; |ogdtem: 335.32 g; W tym cukry: 51.72 g; |ogétem: 325.12 g; W tym cukry: 26.52 g;
Bonnik pok.: 34.37 g; S6d: 4566.40 mg; |g; Blonnik pok.: 21.08 g; Sod: 1977.46 cukry: 131.16 g; Btonnik pok.: 28.43 g; Btonnik pok.: 27.55 g; Séd: 3548.85 mg; | Btonnik pok.: 20.76 g; S6d: 2931.18 mg; | Bfonnik pok.: 25.93 g; Séd: 3535.11 mg; | Btonnik pok.: 34.57 g; Séd: 3992.67 mg; |Btonnik pok.: 27.64 g; Sod: 3586.15 mg;
mg; S6d: 3138.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g Kasza manna na mleku 300ml ( G Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Tiuszcz do smarowania 670%) 109 Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |[Chleb Graham 100 GLU PSZ,) Chleb mieszaniflpszenno-iytni 100 g
GLU PSZ, G T.) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Dzem (truskawkowy) 50 g Dzem (truskawkowy) 5 PSZ MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.o |Masto 83% t. 20 g(MLE,) Butkapszennadtuga krojona 60 g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 ml Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Twarozek 50 g (MLE) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
< [Dzem (truskawkowy) 50 g GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Jabtko 150 Twarozek 80 g (MLE,)
5 |Jabtko 150 Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Masto 83% t. 20 g ( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) warozek 50 g (MLE, Masto 83% t. 20 g ( MLE,) Kakao z m\eklem b/c 250 ml ( MLE,) Jabtko 150 g
g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Dzem (truskawkowy) 50 g Dzem (truskawkowy) 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Dzem (truskawkowy) 50 g Ser zotty 30 g(MLE,) Kawa zbozovya zmlekiem b/c 250 ml
0 |Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) Kakao z mleklem z/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 30 g (M Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
z Masto 83%tt. 2,5 g(MLE; %GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Ser zotty 12,59 (MLE ) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Pomidor 7,5¢g Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Pomidor 7,59
Szpinakowa z zacierkg 400ml ( GLU Szpinakowa z zacierkga 300ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg 400ml ( Gl Szpinakowa z zacierkg 400 ml ( GI Szpinakowa z zacierkg 400ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg 400ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg 400ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimtode gotowane 120 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g Ziemniakimtode gotowane 250 g Ziemniakimiode gotowane 250 g
2 Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
5 GLUPSZE JAJ,RYB,) | g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) GLUPSZ, JAJ,RYB,) i RYB,) . RYB,) X 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) X . 809 (GLU PSZ,JAJ, RYB,)
O | Safatka z kapusty czerwonej z olejem () Buklet jarzyn gotowany z olejem 100 g alatka z kapusty czerwonej z olejem () ukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Buklet Jjarzyn gotowany z ol ejem 150 g alatka z kapusty czerwonej z olejem Buklet jarzyn gotowany z o ejem 150 g
150 g (SEL, 50 g SEL, SEL (SE blc 150 g (SEL,)
- K(IJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Klompot owocowy z jabtkami* z/c 250 KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KcI:mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclnmpo( owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K?mpo( owocowy z jabtkami* b/c 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
] m m ml m ml m m mi
o
E o Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE,) Sok pomidorowy 200 mi
o
Sf Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
8 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ; MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
< eb mieszany pszenno-zytni 75 g ufka pszennadiuga krojona 60 g eb mieszany pszenno-zytni 75 g eb mieszany pszenno-zytni 75 g ufka pszennadiuga krojona 75 g leb mieszany pszenno-zyini 125 g leb Graham 5 eb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
-2 | Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 . Thuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2
< PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Q Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Jajko gotowane kIM 1 szt EJAJ Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa szt Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
szt Ser topiony 25g 1 szt (ML sz szt grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Satatazielona 35g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Serek homo. na(uralny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ser topiony 259 1 szt( MLE,) Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Satatazielona 35g Satatazielona 35g
Safatazielona 359 Satatazielona 35g Satatazielona 35g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%tt. 2,5 g( (GLU PSZ, GLUZ 2YT,)
Pier$ dehkatnadroblowaz potaczonych | Tluszcz do smarowama (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2505.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2199.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3134.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2327.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2185.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2298.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2304.83 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2064.77 kcal;
Biatko ogdtem: 100.41 g; Ttuszcz: 81.24 | Biatko ogotem: 91.61 g; Tuszcz: 57.56 Biatko ogdtem: 129.35 g; Ttuszcz: 91.64 | Biatko ogétem: 101.28 g; Tluszcz: 70.17 | Biatko ogotem: 119.76 g; Tluszcz: 53.15 | Biatko ogdtem: 92.55 g; Ttuszcz: 64.17 Biatko ogdtem: 129.45 g; Ttuszcz: 85.84 | Biatko ogotem: 94.70 g; Ttuszcz: 64.89
g; Kw. t. nasy.: 25.49 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 20.50 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 30.25 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 13.92 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.21 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogotem: 361.65 g; W tym cukry: 113.48 | ogdtem: 341.61 g; W tym cukry: 156.04 |ogotem: 470.04 g; W tym cukry: 164.15  |ogdtem: 340.03 g; W tym cukry: 109.29  |ogdtem: 319.38 g; W tym cukry: 93.04 g; |ogotem: 356.12 g; W tym cukry: 102.52  |ogdtem: 279.62 g; W tym cukry: 59.19 g; |ogdétem: 296.92 g; W tym cukry: 53.31 g;
g; Blonnik pok.: 26.88 g; Sod: 2686.41 g; Blonnik pok.: 18.92 g; Séd: 1511.24 g; Btonnik pok.: 30.86 g; S6d: 2823.10 g; Blonnik pok.: 24.51 g; Sod: 2845.53 Blonnik pok.: 17.75 g; Sod: 2825.96 mg; |g; Blonnik pok.: 22.21 g; Séd: 3375.82 Btonnik pok.: 30.20 g; Sod: 2889.68 mg; | Blonnik pok.: 26.74 g; Sod: 3737.18 mg;
mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g Ptatki J%czmlenne na mleku 300 ml Platki j%czmienne na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 100% GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, G (MLE, GLU JECZ, (MLE, JECZ,) FGLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ,) EMLE GLU JECZ,) Masto 83% tt. 20 R?L UPSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g asto 83% tf. 20 g (MLE.) Thuszcz do smarowania (70%) 10 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa asto 83% t. 20 g (MLE, MLE
Paréwki drobiowo-wieprz §GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce asfo 83% . 10 g(MLE,) asfo 83% . 20 g (MLE.) Brubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 Masto 83% th. 20 g (ML Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 50 g
% niejadalnej) 70g (GLU PSZ,) Paréwki drobiowo-wieprz Paréwki drobiowo-wieprz omidor 80 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) omidor 80 g
s Ketchup 10 g (SEL,) (homogenizowane,w dz parz wostonce | (homogenizowane, wgdz,parz wostonce |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rubo rozdrobniona 50 g Twardg potttusty 30 g( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
8 |Pomidor 80 g niejadalnej) 70g ( niejadalnej) 70g ( S. Twarog pottiusty 30 g ( MLE,) Twarég pétttusty 30 g ( MLE.) awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ketchup 10g (SEL Ketchup 10 g (SEL,, Satatazielona 20 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Twardg potttusty 30 g ( MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Satfatazielona 20 g
zynkowa debowa drobiowa kietbasa Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa
Satatazielona 20 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
=z Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
k7] Twardg péttiusty 12,5 g( MLE,) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE.)
Satata zielona 2,59
Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem 300 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE,
SEL, S Ziemniaki mtode gotowane 250 SEL, SEL, SEL,
Ziemniaki mode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g ( GL%PSZ SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g Ziemniaki mtode gotowane 250 g
3 Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g | Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g Suréwka z marchwii jabtka zolejem 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami 250 g |Mieso drobiowe mielone wsosiewt 150 |Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g | Migsodrobiowe mielone wsosiewt 150
£ gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml EGLU PSZ, SEL,) g(GLU Psz,) gGLU PSZ, SEL.) g(GLU PSz,)
© | Suréwka z marchwi ijabtka zolejem uréwka z marchwi ijabtka zolejem uraczki podprawiane -drobno tarte uraczki podprawiane -drobno tarte uréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c uraczki podprawiane-drobno tarte (bez
150 g 100 g 200g (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) 150 cukru) 150 g (GLU PSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 ml ml ml ml ml ml
o
§ E Banan 1szt. 1 szt Budyn $mietankowy b/c 150 ml( GLU PSZ, MLE, )
o
e Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
8 Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c  250ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml
< Chleb mieszany pszenno zytni 125g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT, )
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 uszcz o smarowania 59% t. 10g 2 uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 uszcz 0 smarowania 59% t. 10g 2 szt uszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt t szt szt Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, SZ‘
% Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt nka Konserwowa wieprzowa, produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt inka Konserwowa wieprzowa,produkt |JAJ,) inka Konserwowa wieprzowa,produkt
S |JAJ) blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych b lokowy wytworzony z polgczonych blokowy wytworzony z potaczonych owy wytworzony z potaczonych Ogorek swiezy 80g owy wytworzony z potaczonych
S Ogorek $wiezy 80 g kawatkow migsa, parzony 30g'( SOJ, kawatkow migsa, parzony 50g°( SOJ, kawatkéw migsa, parzony 509 ( SOJ, kawatkéw miesa, parzony 509 ( SOJ, kawaikéw migsa, parzony 50g ( SOJ, Satatazielona 20 g kawalkéw migsa, parzony 509 ( SOJ,
Satatazielona 20 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek homo.o smaku naturalnym z MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Serek homo.o smaku naturalnym z SEL.GOR,) SEL,GOR,) SEL, GOR,) SEL.GOR,) SEL,GOR,) ziotami 30 g (MLE.) SEL, GOR.)
ziotami 30 g (MLE.) Ogorek $wiezy 70 g Ogoérek $wiezy 80 g Jablko 1 szt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Jablko 1 szt 1szt
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,)
ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (M
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mleszanifﬁfzenno zytni 259
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers dehkatnadroblowaz potgczonych | Tluszcz do smarowania (70%) 2,59
z kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potgczonych
o niejadalnej 12,5 g(_moze zawieraé: |kaw. fileta drob.parzona. wostonce
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 12,5 g(_moze zawiera¢:
Salata zielona 2,59 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Satata zielona 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: 2433.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2047.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2808.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2195.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2079.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2388.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2322.34 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2252.21 kcal;
Biatko ogotem: 90.94 g; Ttuszcz: 82.72 Biatko ogoétem: 76.98 g; Ttuszcz: 61.93 Biatko ogétem: 101.19 g; Ttuszcz: 88.33 |Biatko ogdtem: 86.75 g; Ttuszcz: 63.94 Biatko ogotem: 99.52 g; Ttuszcz: 48.04 Biatko ogétem: 101.75 g; Ttuszcz: 73.19 |Biatko ogdétem: 111.00 g; Tuszcz: 83.73 | Biatko ogotem: 101.64 g; Ttuszcz: 75.29
g; Kw. t. nasy.: 27.27 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.14 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 36.04 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.04 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 14.47 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.98 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.40 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogotem: 350.91 g; W tym cukry: 74.57 g; | ogétem: 305.75 g; W tym cukry: 122.06  [ogétem: 423.01 g; W tym cukry: 127.71  |ogétem: 337.88 g; W tym cukry: 89.25 g; | ogétem: 325.02 g; W tym cukry: 73.01 g; |ogdtem: 347.69 g; W tym cukry: 79.74 g; |ogétem: 312.70 g; W tym cukry: 45.04 g; |ogétem: 310.12 g; W tym cukry: 49.06 g;
Bonnik pok.: 29.22 g; S6d: 3584.21 mg; | g; Blonnik pok.: 19.60 g; Sod: 2703.08 g; Btonnik pok.: 30.73 g; Séd: 4337.71 Btonnik pok.: 26.85 g; Séd: 3502.81 mg; | Btonnik pok.: 17.95 g; Séd: 2929.47 mg; |Bfonnik pok.: 21.27 g; Séd: 3908.03 mg; |Btonnik pok.: 35.83 g; Séd: 2960.55 mg; | Btonnik pok.: 22.58 g; Sod: 3803.04 mg;
mg; mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



