Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-19 $roda

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE,)

759

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

759

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 125 g

GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

125

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser 26ty 50 g (MLE,

Pomidor 80 g

EL,)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

SEL,)
Satata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku 150 ml

MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

Masto83% tt. 10 g ( MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z

Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml

MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
S

Safata zielona 20 g

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto83% tt. 15 g ( MLE)

759

-2 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Piers delikatna drobiowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |Pomidor 30 g

S |Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) |potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pier$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |Ser zotty 50 g (MLE.,)

-8 [Piers delikatna drobiowa z Piers$ delikatna drobiowa z w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, Pier$ delikatna drobiowa z Pomidor 80 g

& | potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |SEL,) potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |SEL,) w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, Pomidor 50 g w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |Piers delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
Margaryna roslinna 80% tt 2,59
MLE,

Twarog potttusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 2,59
MLE,)

Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Satata zielona 2,59

259

Arbuz 150 g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Buraczki gotowane drobno tarte 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mode gotowane 250 g

Dramstik z kurczaka pieczony 120 g

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ,
EL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ,
SEL

Buraczki podprawiane -drobno tarte
200 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Mieso drobiowe mielone 120 g
Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ,
SEL

Buraczki podprawiane -drobno tarte
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mode gotowane 250 g
Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,

&
m

Buraczki gotowane drobno tarte b/c
50

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Mieso drobiowe mielone 120 g

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ,
Buraczki podprawiane-drobno tarte
(bez cukru) 150 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Dramstik z kurczaka pieczony 60 g
Sos jarzynowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno tarte
50 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 mi

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Dramstik z kurczaka pieczony 60 g
Sos jarzynowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno tarte
100 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Buraczki gotowane drobno tarte 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Budyn waniliowy b/c 150 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Budyn waniliowy zic 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Budyn waniliowyz/c 150 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarozek 30 g (MLE,

Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

125

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarozek 30 g (MLE,)

125

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1259 ( GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Twarozek 30 g (MLE,

Pomidor 80 g

100

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Twarozek 30 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa.

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarozek 30 g (MLE,

Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

L,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

259

Satata zielona 2,59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2575.54 kcal;
Biatko ogotem: 116.78 g; Ttuszcz:
93.31 g; Kw. t. nasy.: 37.39 g;
Weglowodany ogétem: 338.73 g; W
tym cukry: 85.84 g; Blonnik pok.:
27.93 g; Sod: 3722.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.16 kcal;
Biatko ogétem: 101.71 g; Thuszcz:
74.83 g; Kw. tt. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogdtem: 325.08 g; W
tym cukry: 83.52 g; Blonnik pok.:
21.25 g; S6d: 3367.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2104.16 kcal;
Biatko ogdtem: 101.45 g; Thuszcz:
57.90 g; Kw. tt. nasy.: 18.81 g;
Weglowodany ogétem: 306.84 g; W
tym cukry: 79.63 g; Blonnik pok.:
15.80 g; S6d: 2713.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.61 kcal;
Biatko ogotem: 102.28 g; Tluszcz:
70.84 g; Kw. t. nasy.: 26.28 g;
Weglowodany ogétem: 343.86 g; W
tym cukry: 86.02 g; Blonnik pok.:
20.60 g; Sod: 3560.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.18 kcal;
Biatko ogdtem: 136.09 g; Tuszcz:
101.92 g; Kw. t. nasy.: 41.82 g;
Weglowodany ogétem: 326.80 g; W
tym cukry: 52.59 g; Blonnik pok.:
35.09 g; S6d: 3763.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2120.97 kcal;
Biatko ogétem: 103.40 g; Thuszcz:
63.36 g; Kw. tt. nasy.: 21.13 g;
Weglowodany ogétem: 301.62 g; W
tym cukry: 44.90 g; Blonnik pok.:
21.44 g; Séd: 3608.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1383.00 kcal;
Biatko ogdtem: 57.27 g; Tluszcz:
45.09 g; Kw. tt. nasy.: 17.20 g;
Weglowodany ogdtem: 194.19 g; W
tym cukry: 93.05 g; Blonnik pok.:
10.64 g; Sod: 1298.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1910.53 kcal;
Biatko ogdtem: 91.68 g; Thuszcz:
52.35 g; Kw. tt. nasy.: 21.04 g;
Weglowodany ogétem: 277.94 g; W
tym cukry: 121.32 g; Btonnik pok.:
14.17 g; S6d: 2123.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3008.56 kcal;
Biatko ogotem: 134.87 g; Tluszcz:
99.14 g; Kw. t. nasy.: 39.60 g;
Weglowodany ogétem: 417.01 g; W
tym cukry: 133.43 g; Btonnik pok.:
30.42 g; Sod: 3902.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-20 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

125 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki

50 g ( MLE)

Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa zmlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Pasta z twarogu z natka pietruszki
50 g (MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
50 g (MLE))

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki

50 g (MLE)

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Maslo83% tt. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Satata zielona 2,59

?E; Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 309 ( SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Pasta z twarogu z natka pietruszki Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 | Safata zielona 20 g Poledwica premium- wedlina dr. Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki
2 Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 50 g (MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | $rednio rozd. 30 g (SOJ,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
S5 Poledwica premium- wedlina dr. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Poledwica premium- wedlina dr. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
$rednio rozd. 30 g (SOJ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) $rednio rozd. 30 g (SOJ,) Poledwica premium- wedlina dr. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Poledwica premium- wedlina dr. Pomidor 80 g $rednio rozd. 30 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
$rednio rozd. 30 g (SOJ.) Pomidor 80 g Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 30 g (SOJ.) $rednio rozd. 30 g (SOJ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59 |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ser zotty 12,59 (MLE,) Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Safata zielona 2,59 Pier$ delikatna drobiowa z
D potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko 200 g

Leczo z cukini z kietbasg 350 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)
Jabtko 1szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Risotto z migsem wieprz i warzywami
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Risotto z migsem wieprz i warzywami
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i warzywami
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ziemniaczana 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i warzywami
200 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Brokut gotowany* 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

150 mi

Ziemniaczana 300 ml ( GLU PSZ,

Risotto z migsem wieprz i warzywami
200 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE,)

Kisiel 0 smaku pomarariczowym z/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Pier$ delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

(JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Hummus 30 g (SEZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Pier$ delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

100 g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

Cateringowa z/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

SEL,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

100 g (MLE, SEL,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta PROSZ 50

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

SEL))

Safatkajarzynowa - dieta PROSZ

100 g (MLE, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Pier$ delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

©
'S | w osfonce niejadalnej 50 g (_moze |w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze |Pier$ delikatna drobiowa z zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, w osfonce niejadalnej 50 g (_moze |g (MLE, SEL. Pier$ delikatna drobiowa z w osfonce niejadalnej 50 g (_moze
S |zawierac: GLUPSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, potaczonych kaw. fileta drob.parzona. | SEL, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowaz cytryng | potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,) S SEL,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |Satatkajarzynowa - dieta PROSZ SEL,) Cateringowa z/c 150 ml w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |SEL,)
Satatka jarzynowa PROSZ 100 g Safatkajarzynowa - dieta PROSZ Herbata czarna ekspresowaz cytryna | zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, 100 g (MLE, SEL,) Satatkajarzynowa - dieta PROSZ zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, Satatka jarzynowa PROSZ 100 g

(JAJ. MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Hummus 30 g (SEZ,)

PN

Banan 1szt.

1szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

259

Satata zielona 2,59

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2650.31 kcal;
Biatko ogotem: 72.02 g; Thuszcz:
95.07 g; Kw. t. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogétem: 395.36 g; W
tym cukry: 108.16 g; Btonnik pok.:
29.79 g; Sod: 3931.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.42 kcal;
Biatko ogdtem: 83.69 g; Tluszcz:
60.62 g; Kw. t. nasy.: 24.29 g;
Weglowodany ogdtem: 361.83 g; W
tym cukry: 94.39 g; Blonnik pok.:
29.97 g; S6d: 3149.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.83 kcal;
Biatko ogotem: 88.84 g; Thuszcz:
45.08 g; Kw. tt. nasy.: 14.54 g;
Weglowodany ogétem: 345.63 g; W
tym cukry: 91.92 g; Blonnik pok.:
22.90 g; S6d: 2460.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.44 kcal;
Biatko ogotem: 94.72 g; Thuszcz:
66.86 g; Kw. t. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogétem: 396.77 g; W
tym cukry: 97.36 g; Blonnik pok.:
23.18 g; Sod: 3201.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.21 kcal;
Biatko ogdtem: 103.01 g; Thuszcz:
89.30 g; Kw. tt. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogétem: 310.40 g; W
tym cukry: 37.54 g; Blonnik pok.:
36.47 g; S6d: 3063.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.88 kcal;
Biatko ogétem: 93.14 g; Thuszcz:
66.90 g; Kw. tt. nasy.: 27.78 g;
Weglowodany ogétem: 299.20 g; W
tym cukry: 37.08 g; Blonnik pok.:
26.67 g; Sod: 3468.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1525.12 kcal;
Biatko ogdtem: 63.01 g; Tluszcz:
40.68 g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g;
Weglowodany ogdtem: 229.48 g; W
tym cukry: 106.41 g; Btonnik pok.:
14.39 g; Sod: 1025.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.28 kcal;
Biatko ogdtem: 98.50 g; Thuszcz:
49.22 g; Kw. tt. nasy.: 22.59 g;
Weglowodany ogétem: 320.93 g; W
tym cukry: 134.85 g; Btonnik pok.:
20.68 g; S6d: 2000.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2867.70 kcal;
Biatko ogotem: 107.33 g; Ttuszcz:
96.40 g; Kw. t. nasy.: 32.69 g;
Weglowodany ogétem: 405.93 g; W
tym cukry: 139.67 g; Btonnik pok.:
30.15 g; Sod: 3178.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-21 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Dzem (truskawowy) 50 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Dzem (truskawowy) 50 g

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Dzem (truskawowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Dzem (truskawowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

125

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser 26ty 50 g (MLE,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Arbuz 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 15 g (MLE)

Serek homo. naturalny 110 g ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE,

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Dzem (truskawowy) 40 g

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 15 g (MLE)
Dzem (truskawowy) 50 g

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)

125

1SN

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania (70%) 59
Twardg potttusty 259 ( MLE.)
Satata zielona 5¢

459

Wafle ryzowe 30 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
R

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g
RYB.

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)

250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mode gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
blc 150¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)

Marchew gotowana z olejem 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 mi

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

8 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) ) 80 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) ) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 60 g (GLU PSZ JAJ, RYB, ) 60 g (GLU PSZ JAJ, RYB.) (GLU PSZ JAJ. RYB.)
8 | Satatka z kapusty czerwonej z olejem | Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Marchew gotowana z olejem 150 g | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, |Satatka z kapusty czerwonej z olejem
() 1509 PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) ) 1509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE,)

Budyn waniliowy z/c 150 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twarog pottlusty 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twardg pottiusty 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g
GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

(S04

Twardg pottiusty 309 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

(80J.)
Twaroég pottlusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,

Twaroég pottlusty 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twarog pottiusty 309 ( MLE,
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto83% tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Twarog pottlusty 309 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

509

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

259

SEL,)
Satata zielona 2,59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2427.97 kcal;
Biatko ogotem: 98.96 g; Thuszcz:
73.93 g; Kw. t. nasy.: 23.21 g;
Weglowodany ogétem: 361.15 g; W
tym cukry: 115.82 g; Btonnik pok.:
26.19 g; Sod: 2622.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.55 kcal;
Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz:
63.77 g; Kw. tt. nasy.: 22.48 g;
Weglowodany ogdtem: 344.89 g; W
tym cukry: 112.24 g; Blonnik pok.:
23.57 g; Sod: 2731.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.86 kcal;
Biatko ogdtem: 115.77 g; Thuszcz:
48.23 g; Kw. tt. nasy.: 11.13 g;
Weglowodany ogétem: 318.04 g; W
tym cukry: 87.83 g; Blonnik pok.:
19.91 g; S6d: 2808.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.17 kcal;
Biatko ogotem: 87.09 g; Thuszcz:
56.93 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g;
Weglowodany ogétem: 345.43 g; W
tym cukry: 94.68 g; Blonnik pok.:
22.26 g; Sod: 3256.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2278.72 kcal;
Biatko ogdtem: 130.43 g; Tuszcz:
84.61 g; Kw. tt. nasy.: 36.37 g;
Weglowodany ogétem: 275.65 g; W
tym cukry: 59.23 g; Blonnik pok.:

29.04 g; S6d: 3004.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.99 kcal;
Biatko ogétem: 102.14 g; Thuszcz:
61.87 g; Kw. tt. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogotem: 314.16 g; W
tym cukry: 49.28 g; Blonnik pok.:
26.46 g; Séd: 3103.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1420.19 kcal;
Biatko ogdtem: 58.43 g; Tluszcz:
38.67 g; Kw. t. nasy.: 14.96 g;
Weglowodany ogdtem: 216.76 g; W
tym cukry: 87.52 g; Blonnik pok.:
10.15 g; Sod: 1026.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.57 kcal;
Biatko ogdtem: 79.99 g; Thuszcz:
47.24 g; Kw. tt. nasy.: 18.76 g;
Weglowodany ogétem: 312.40 g; W
tym cukry: 130.18 g; Btonnik pok.:
15.46 g; Sod: 1468.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.08 kcal;
Biatko ogotem: 115.54 g; Ttuszcz:
79.11 g; Kw. . nasy.: 31.19 g;
Weglowodany ogétem: 426.02 g; W
tym cukry: 140.94 g; Btonnik pok.:
26.94 g; Sod: 2627.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-22 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
70 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL))

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

125

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,
Pomidor 80 g

Ryz na mleku 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g ( MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

S
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ,)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

EL,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 10 g (MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,
Safata zielona 20 g

60g

II' SN

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)

Satata zielona 2,59

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSz)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml

MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 250 g
GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane plastry 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml
MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
GLU JECZ,

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ)

Buraczki gotowane plastry 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSz)

Buraczki gotowane plastry 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ.)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ

PSz)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml

MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
U JECZ,

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ)

Buraczki gotowane plastry 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami 200 ml
MLE, SEL.)

Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU
SZ,

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 mi

Selerowa z ziemniakami 400 ml
MLE, SEL,)

Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU
PSZ

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU
P

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 1

50 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,

SEL, GOR)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 150 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2 szt

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
osfonce niejadalnej) 70 g( GLU

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Twarozek z ziofami 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
LU PSZ

Masto83% tt. 10 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 10 g (MLE)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
osfonce niejadalnej) 70 g( GLU
PSZ,

60g

PSZ,) Pomidor 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE, Pomidor 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE, Ketchup 10 g(SEL,)
Musztarda 10 g(GOR,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziofami 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
Twarozek z ziofami 50 g (MLE.)

Twarozek z ziofami 50 g ( MLE.)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

L,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

259

Satata zielona 2,59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2798.56 kcal;
Biatko ogotem: 112.14 g; Tluszcz:
107.31 g; Kw. t. nasy.: 36.62 g;
Weglowodany ogétem: 369.71 g; W
tym cukry: 74.24 g; Blonnik pok.:
30.62 g; Sod: 3913.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.63 kcal;
Biatko ogdtem: 97.78 g; Tluszcz:
68.81 g; Kw. t. nasy.: 27.06 g;
Weglowodany ogdtem: 343.87 g; W
tym cukry: 73.93 g; Blonnik pok.:
27.03 g; Sod: 3242.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.18 kcal;
Biatko ogdtem: 103.51 g; Tuszcz:
54.52 g; Kw. tt. nasy.: 19.48 g;
Weglowodany ogétem: 339.72 g; W
tym cukry: 74.84 g; Blonnik pok.:
21.66 g; S6d: 2619.99 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2423.00 kcal;
Biatko ogotem: 105.04 g; Tluszcz:
73.06 g; Kw. t. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 356.55 g; W
tym cukry: 82.82 g; Blonnik pok.:
24.79 g; S6d: 3295.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2352.08 kcal;
Biatko ogdtem: 118.29 g; Thuszcz:
82.72 g; Kw. tt. nasy.: 30.34 g;
Weglowodany ogétem: 316.16 g; W
tym cukry: 34.55 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2141.79 keal;
Biatko ogdtem: 101.32 g; Tuszcz:
71.91 g; Kw. . nasy.: 29.01 g;
Weglowodany ogotem: 291.78 g; W
tym cukry: 33.96 g; Blonnik pok.:

36.66 g; Sod: 3088.56 mg;

25.46 g; Séd: 3270.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1569.66 kcal;
Biatko ogdtem: 51.21 g; Tluszcz:
47.67 g; Kw. tt. nasy.: 25.01 g;
Weglowodany ogdtem: 240.61 g; W
tym cukry: 95.74 g; Blonnik pok.:
11.12 g; Sod: 1086.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.32 kcal;
Biatko ogdtem: 75.33 g; Thuszcz:
58.06 g; Kw. tt. nasy.: 29.49 g;
Weglowodany ogétem: 328.81 g; W
tym cukry: 120.73 g; Btonnik pok.:
16.59 g; S6d: 1856.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2560.43 kcal;
Biatko ogotem: 90.06 g; Ttuszcz:
76.38 g; Kw. t. nasy.: 33.73 g;
Weglowodany ogétem: 392.26 g; W
tym cukry: 126.16 g; Btonnik pok.:
24.49 g; Sod: 2624.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 4 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 16:28:05



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-23 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g

Platki pszenne na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Platki pszenne na mleku 150 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ) (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 | Ttuszcz do smarowania (70%) 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 |Chleb Graham 1009 (GLUPSZ) |Masto83% t. 159 (MLE) Butka pszenna diuga krojona 30 g  |Butka pszenna diuga krojona 60g  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto83% tt. 20 g (MLE) Poledwica Sopocka S. GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50
g (S0J, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,)
Safata zielona 20 g

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego

50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Twardg pottiusty 309 ( MLE,)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego

50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twaroég pottiusty 309 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Twardg péttiusty 309 ( MLE,
Safata zielona 20 g

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Twardég pottiusty 309 ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego

30 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g (SOJ, MLE, moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50
g (S0J, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Twarég pottlusty 309 ( MLE,)

II' SN

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Satata zielona 2,59

25¢g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Udko pieczone 1szt. 210 g
Suréwka wielowarzywna z olejem
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.
Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mode gotowane 250 g
Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL.)

Ziemniaki mode gotowane 250 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ,

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Rosét z makaronem 200 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mode gotowane 120 g
Pulpet drobiowy 60 g (GLUPSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL))

Brokut gotowany* 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Rosét z makaronem 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,

Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Pulpet drobiowy 60 g (GLUPSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Udko pieczone 1szt. 210
Suréwka wielowarzywna z olejem
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,

Satata zielona 20 g

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 10 g (MLE)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natka,
pietruszki 50 g (MLE,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze

SEL,) zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, Pomidor 60 g zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
Pomidor 80 g SEL) SEL) SEL)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,

Salata zielona 259

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

259

EL,)
Satata zielona 2,59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2542.36 kcal;
Biatko ogotem: 124.51 g; Ttuszcz:
100.25 g; Kw. t. nasy.: 36.39 g;
Weglowodany ogétem: 304.58 g; W
tym cukry: 71.74 g; Blonnik pok.:
21.67 g; Séd: 3773.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.50 kcal;
Biatko ogotem: 125.73 g; Tuszcz:
79.53 g; Kw. t. nasy.: 30.82 g;
Weglowodany ogotem: 298.06 g; W
tym cukry: 65.99 g; Blonnik pok.:
21.57 g; Sod: 3525.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.21 kcal;
Biatko ogotem: 125.84 g; Thuszcz:
62.84 g; Kw. tt. nasy.: 22.21 g;
Weglowodany ogotem: 295.64 g; W
tym cukry: 66.77 g; Blonnik pok.:
17.69 g; S6d: 2917.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.53 keal;
Biatko ogotem: 96.22 g; Thuszcz:
60.18 g; Kw. t. nasy.: 26.17 g;
Weglowodany ogétem: 331.83 g; W
tym cukry: 76.98 g; Blonnik pok.:
22.45 g; Sod: 3589.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.32 kcal;
Biatko ogotem: 137.15 g; Tuszcz:
89.36 g; Kw. tt. nasy.: 33.84 g;
Weglowodany ogotem: 268.10 g; W
tym cukry: 44.07 g; Blonnik pok.:
31.00 g; Sod: 3376.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1875.62 kcal;
Biatko ogotem: 86.18 g; Ttuszcz:
52.62 g; Kw. t. nasy.: 21.27 g;
Weglowodany ogotem: 283.12 g; W
tym cukry: 40.42 g; Blonnik pok.:
24.84 g; Sod: 3432.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1276.40 kcal;
Biatko ogdtem: 55.19 g; Tluszcz:
39.63 g; Kw. t. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogdtem: 183.03 g; W
tym cukry: 89.48 g; Blonnik pok.:
12.79 g; Sod: 1315.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1773.26 kcal;
Biatko ogotem: 84.32 g; Thuszcz:
47.82 g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g;
Weglowodany ogotem: 263.08 g; W
tym cukry: 114.96 g; Btonnik pok.:
18.02 g; Sod: 2100.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2824.47 kcal;
Biatko ogotem: 136.66 g; Ttuszcz:
109.64 g; Kw. t. nasy.: 41.87 g;
Weglowodany ogétem: 342.28 g; W
tym cukry: 122.49 g; Btonnik pok.:
25.95 g; Sod: 3785.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

125 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Platki owsiane na mleku 150 ml

(MLE, GLU oW.)
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 300 ml

MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

125

II' SN

Ser zotty 12,5 g (MLE)
Safata zielona 2,59

Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,
Satata zielona 2,59

2 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |g (SOJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Masto83% tt. 10 g ( MLE) Masto83% t. 10 g (MLE) Masto83% tt. 20 g (MLE)
] Pomidor 80 g g(S0J.) g (S0J.) Pomidor 80 g g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
£ Dzem 259 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml | Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50
5 Safata zielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarog potttusty 409 ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |g (SOJ.) g (S0J.) g (S0J.)
Dzem 259 1szt Dzem 259 1 szt Safata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Twardg pottiusty 409 ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE,) |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Dzem 259 1szt Dzem 259 1 szt
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

Obiad

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek () z/c 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250 g
Mus z jabtek () z/c 200 g
Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Pulpet wieprzowy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Brokut gotowany* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem
200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

150 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem
200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus z jablek () zc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus z jabtek () z/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Safata zielona 2,59

w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Satata zielona 2,59

= Budyn $mietankowy b/c 150 ml Kanapka z szynkq i safata (chleb Budyn $mietankowy z/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
§ a GLU PSZ, MLE,) razowy 769, margaryna 5g, szynka
3> 259, safata5g) 0,5 szt (GLU PSZ,
s SOJ, MLE,)
g‘ Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowaz cytryng | Herbata czarna ekspresowaz cytryng [Mix safat 10 g Mix satat 10 g Butka pszenna diuga krojona 30g  |Mixsatat 20 g Mix satat 10 g
Py Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz cytryng |Herbata czarna ekspresowaz cytryng | (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowaz cytryng | Herbata czarna ekspresowaz cytryna,
< Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 759 | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Thuszcz do smarowania 59% t.10g | Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
S Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLUPSZ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
N Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t.10g | Tluszcz do smarowania 59% t.10g  |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 2 szt 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g MLE.,) Tluszcz do smarowania 59% t.10g | Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce | Tluszcz do smarowania 59% t.10g | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g  |Pasta z twarogu z koperkiem 50g |2 szt Pomidor 50 g 1 szt LU
= niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 1 szt (MLE, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g  |Herbataczarna ekspresowaz cytryng |Pasta z twarogu z koperkiem 30g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
= Pomidor 90 g Pasta z twarogu z koperkiem 509  |Pier$ delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z MLE, Cateringowa z/c 150 ml MLE, 2 szt
X MLE,) potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |Piers delikatna drobiowa z Pier$ delikatna drobiowa z Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Piers delikatna drobiowa z w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |potaczonych kaw. fileta drob.parzona. potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |(MLE,
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, w osfonce nigjadalnej 50 g (_moze w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |Piers delikatna drobiowa z
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |SEL,) SEL zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, Pomidor 90 g SEL,) SEL,) w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 70 g zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,
Pomidor 90 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers delikatna drobiowa z Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. |Pier$ delikatna drobiowa z
kA w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze | potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

Warto$¢ energetyczna: 2201.05 kcal;
Biatko ogotem: 77.25 g; Thuszcz:
58.17 g; Kw. t. nasy.: 26.27 g;
Weglowodany ogétem: 357.29 g; W
tym cukry: 106.61 g; Btonnik pok.:
26.78 g; Sod: 3221.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.85 kcal;
Biatko ogdtem: 77.09 g; Tluszcz:
56.97 g; Kw. t. nasy.: 25.99 g;
Weglowodany ogdtem: 361.21 g; W
tym cukry: 106.13 g; Btonnik pok.:
21.74 g; S6d: 3218.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.57 kcal;
Biatko ogdtem: 82.08 g; Thuszcz:
42.28 g; Kw. tt. nasy.: 16.17 g;
Weglowodany ogétem: 380.86 g; W
tym cukry: 110.39 g; Btonnik pok.:
17.79 g; S6d: 2709.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.47 kcal;
Biatko ogotem: 75.02 g; Tluszcz:
56.23 g; Kw. t. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogétem: 381.71 g; W
tym cukry: 107.48 g; Btonnik pok.:
21.49 g; Sod: 3311.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.11 kcal;
Biatko ogdtem: 112.94 g; Thuszcz:
75.80 g; Kw. tt. nasy.: 32.32 g;
Weglowodany ogétem: 310.14 g; W
tym cukry: 45.26 g; Bfonnik pok.:
37.41 g; S6d: 3440.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.92 kcal;
Biatko ogétem: 102.33 g; Thuszcz:
65.31 g; Kw. tt. nasy.: 27.17 g;
Weglowodany ogotem: 312.97 g; W
tym cukry: 32.15 g; Blonnik pok.:
22.97 g; Séd: 3823.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1518.20 kcal;
Biatko ogdtem: 59.30 g; Tluszcz:
43.80 g; Kw. tt. nasy.: 19.79 g;
Weglowodany ogdtem: 227.38 g; W
tym cukry: 90.90 g; Blonnik pok.:
10.46 g; Sod: 1095.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2018.18 kcal;
Biatko ogdtem: 81.85 g; Thuszcz:
50.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogétem: 317.45 g; W
tym cukry: 126.98 g; Btonnik pok.:
15.13 g; S6d: 1780.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2756.00 kcal;
Biatko ogotem: 104.53 g; Ttuszcz:
72.36 g; Kw. t. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogétem: 440.38 g; W
tym cukry: 145.49 g; Btonnik pok.:
26.37 g; Sod: 3198.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-25 wtorek

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Twarozek 50 g (MLE,
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twarozek 30 g (MLE)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

grubo rozdrobniona 50 g
Twarozek 30 g (MLE,)

Makarondrobny na mieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 30 g (MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Makaron drobny na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
S.

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE,

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Makarondrobny na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna duga krojona 60 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Makarondrobny na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,
125

Chleb mieszany pszenno-zytni

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Twarozek 50 g (MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Ttuszcz do smarowania (70%) 10g |Masto83% th. 20 g (MLE) grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 50 g Masto83% tt. 10 g (MLE) GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Twarozek 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Masto83% tt. 10 g ( MLE) Masto83% tt. 20 g (MLE)
=

Rl
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Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

25¢g

Satata zielona 2,59

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.)

Obiad

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca
1209 (GLU PSZ, JAJ.)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

1309

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
2309

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mlode gotowane 250 g
Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ,

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL))
Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mode gotowane 250 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
1309

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ,
JAJ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ,
JAJ)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski
zolejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca
1209 (GLU PSZ JAJ.)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c

Kanapka z szynka i pomidorem

a 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |(chleb mieszany pszenno- zyt 459,
o SEL, GOR.) masto 59, szynka 259, pomidor 15g)

0,5 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twarog pottiusty 309 ( MLE,)
Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Twardg pottiusty 309 ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

125

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twaro6g pottlusty 309 ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
9 (S0J.)

125

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,
Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

100

9(S0J4) q(S0J)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
LU PSZ

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Twardg pottiusty 309 ( MLE.)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Twarég pottiusty 309 ( MLE,

Safata zielona 20 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 20 g

Ogorek $wiezy 80 g

125

PN

Jabtko 1 szt 1szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Satata zielona 2,59

Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2337.74 kcal;
Biatko ogotem: 94.46 g; Tuszcz:
77.14 g; Kw. t. nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogétem: 335.15 g; W
tym cukry: 77.90 g; Blonnik pok.:
26.10 g; Sod: 3037.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.84 kcal;
Biatko ogétem: 101.93 g; Thuszcz:
76.57 g; Kw. t. nasy.: 29.46 g;
Weglowodany ogdtem: 312.20 g; W
tym cukry: 75.17 g; Blonnik pok.:
25.90 g; S6d: 3005.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.58 kcal;
Biatko ogdtem: 138.67 g; Thuszcz:
74.38 g; Kw. tt. nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogétem: 304.18 g; W
tym cukry: 69.15 g; Blonnik pok.:
20.58 g; Sod: 3186.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.32 kcal;
Biatko ogotem: 97.37 g; Tuszcz:
65.80 g; Kw. t. nasy.: 26.00 g;
Weglowodany ogétem: 348.08 g; W
tym cukry: 75.61 g; Blonnik pok.:
20.58 g; Sod: 3684.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.23 kcal;
Biatko ogdtem: 116.33 g; Thuszcz:
76.78 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem: 266.15 g; W
tym cukry: 38.29 g; Blonnik pok.:
28.80 g; S6d: 2824.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.63 kcal;
Biatko ogotem: 96.43 g; Tuszcz:
67.37 g; Kw. tt. nasy.: 26.32 g;
Weglowodany ogotem: 294.40 g; W
tym cukry: 29.97 g; Blonnik pok.:

23.29 g; Séd: 4010.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1429.87 kcal;
Biatko ogdtem: 58.03 g; Tluszcz:
46.04 g; Kw. tt. nasy.: 15.97 g;
Weglowodany ogdtem: 201.26 g; W
tym cukry: 72.03 g; Blonnik pok.:
12.54 g; Sod: 1261.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2027.68 kcal;
Biatko ogdtem: 90.24 g; Thuszcz:
59.08 g; Kw. tt. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany ogétem: 289.91 g; W
tym cukry: 102.19 g; Btonnik pok.:
19.14 g; S6d: 2058.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2880.14 kcal;
Biatko ogotem: 113.61 g; Ttuszcz:
92.34 g; Kw. t. nasy.: 31.58 g;
Weglowodany ogétem: 418.40 g; W
tym cukry: 106.18 g; Btonnik pok.:
28.42 g; Sod: 3314.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-26 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

759

Butka pszenna diuga krojona 75 g
GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(804,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

g(S0J

Ryz na mleku 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g ( MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,

(GLU PSZ,)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Miod (25g) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

759
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Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

25¢g

SEL,)
Satata zielona 2,59

Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 160 g

250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 120 g
Pieczen rzymskawieprzowa 50 g

150 mi

Ziemniaczana 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Kasza jaglana na sypko 120 g
Pieczen rzymskawieprzowa 50 g

250 ml

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

B |(GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ JAJ.)

5 | Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ,

O |SEL,) SEL SEL,) SEL,) SEL, SEL,) Marchew oprészana zolejem 50 g  [Marchewoprészana z olejem 100 g |SEL,)
Suréwkaz marchwi z olejem 150 g | Marchew oprészana z olejem 150 g |Marchew gotowana z olejem 200 g |Marchewoprészana z olejem 150 g |Suréwkaz marchwi z olejem 150 g |Marchewoprészana z olejem 150 g |(GLU PSZ GLU PSZ) Suréwkaz marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Budyn waniliowy z/c 150 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE.

Tunhczyk w sosie wlasnym 30 g

RYB.

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Tunczyk w sosie wlasnym 30 g
(RYB,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Twarozek 50 g (MLE,

Pomidor 100 g

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB.

U,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
15 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
15 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

2 szt

Papryka $wieza 100 g

Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt
(MLE.

Tunhczyk w sosie wlasnym 30 g

(RYB,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

25¢g

SEL,)
Satata zielona 2,59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2593.72 kcal;
Biatko ogotem: 92.01 g; Tuszcz:
81.25 g; Kw. t. nasy.: 37.62 g;
Weglowodany ogétem: 396.30 g; W
tym cukry: 116.11 g; Btonnik pok.:
31.50 g; Sod: 2787.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.18 kcal;
Biatko ogdtem: 87.66 g; Tluszcz:
64.00 g; Kw. t. nasy.: 26.40 g;
Weglowodany ogdtem: 392.56 g; W
tym cukry: 106.00 g; Btonnik pok.:
25.17 g; S6d: 2629.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.05 kcal;
Biatko ogdtem: 102.19 g; Thuszcz:
52.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.36 g;
Weglowodany ogétem: 382.49 g; W
tym cukry: 95.16 g; Blonnik pok.:
21.27 g; S6d: 2254.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.30 kcal;
Biatko ogotem: 94.54 g; Thuszcz:
67.21 g; Kw. t. nasy.: 29.02 g;
Weglowodany ogétem: 402.43 g; W
tym cukry: 100.11 g; Btonnik pok.:
22.17 g; Sod: 2816.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2374.78 kcal;
Biatko ogdtem: 117.75 g; Thuszcz:
78.18 g; Kw. tt. nasy.: 30.58 g;
Weglowodany ogétem: 330.30 g; W
tym cukry: 58.45 g; Blonnik pok.:
36.47 g; S6d: 2990.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.34 g; Thuszcz:
71.09 g; Kw. t. nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogotem: 348.13 g; W
tym cukry: 53.90 g; Blonnik pok.:
28.81 g; Sod: 3241.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1418.18 kcal;
Biatko ogdtem: 48.96 g; Tluszcz:
37.82 g; Kw. t. nasy.: 17.15 g;
Weglowodany ogdtem: 227.99 g; W
tym cukry: 86.28 g; Blonnik pok.:
11.68 g; Sod: 958.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1970.62 kcal;
Biatko ogdtem: 68.57 g; Thuszcz:
45.89 g; Kw. tt. nasy.: 20.51 g;
Weglowodany ogétem: 331.62 g; W
tym cukry: 131.66 g; Btonnik pok.:
16.35 g; Sod: 1391.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3025.60 kcal;
Biatko ogotem: 108.20 g; Ttuszcz:
91.21 g; Kw. t. nasy.: 43.21 g;
Weglowodany ogétem: 465.38 g; W
tym cukry: 144.61 g; Btonnik pok.:
32.10 g; Sod: 3017.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-27 czwartek

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Maslo83% tf. 20 g (MLE)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125

Chleb Graham 1259 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

(MLE.)
Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)
125

Chleb mieszany pszenno-zytni

-2 [Masto83% t. 20 g (MLE) Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Satata zielona 20 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Safata zielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto83% tt. 20 g ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Masto83% t. 10 g ( MLE,) Masto83% tt. 10 g (MLE) Masto83% tt. 20 g (MLE,)
-8 [Serek wigjski lekki 3% t 150 1szt [ Serek wiejski lekki 3% # 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% t 1509 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml | (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
& |(MLE, MLE.,) MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt |(MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt MLE,) Pomidor 50 g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
MLE, Pomidor 80 g Kakao z mlekiem z/c 150 ml ( MLE, E, E,

(MLE,)
Pomidor 80 g

II' SN

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Twardg pottusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Satata zielona 2,59

259

Wafle ryzowe 30g

Banan 1szt. 1szt

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU

PSz,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU

PSZ,

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
jull

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron 200 g (GLU PSZ)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 120 g (GLU PSZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony

Brokut gotowany* 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 120 g (GLU PSZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU

PSz,)

B | Szynka wieprzowa pieczona 120 g |Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 mi( GLU PSZ, (120 g (GLU PSZ JAJ. Szynka wieprzowa pieczona 120g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g(GLU PSZ, JAJ,) 50 g(GLU PSZ,JAJ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g
5 | Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, |MLE, M Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
O | MLE,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g MLE,) MLE,) MLE,) MLE, MLE,) MLE,)

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kefir2% t

200 ml (MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.

Kolacja

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

125

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

125

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1259 (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% tf. 10g
2 szt

Pasztet z ciecierzycy 70 g ( SEL,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Marchew gotowana plastry 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

2 szt SEL SEL,) SEL,) SEL, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 150 ml | SEL,) 2 szt

Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU  |[Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 509 |Pasta z twarogu z koperkiem 50g  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g MLE,) (MLE, Safata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 309 |PSZ JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g MLE.,) MLE,) MLE,) Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g

PN

Arbuz 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.

w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

259

SEL,)
Satata zielona 2,59

Arbuz 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2507.56 kcal;
Biatko ogotem: 121.21 g; Tluszcz:
71.78 g; Kw. t. nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogétem: 361.48 g; W
tym cukry: 88.02 g; Blonnik pok.:
32.26 g; Sod: 3290.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2341.71 kcal;
Biatko ogétem: 119.87 g; Thuszcz:
62.28 g; Kw. t. nasy.: 25.39 g;
Weglowodany ogdtem: 343.02 g; W
tym cukry: 86.73 g; Blonnik pok.:
22.48 g; S6d: 3173.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.30 kcal;
Biatko ogdtem: 123.76 g; Tluszcz:
45.72 g; Kw. tt. nasy.: 14.86 g;
Weglowodany ogétem: 335.22 g; W
tym cukry: 81.41 g; Blonnik pok.:
17.02 g; S6d: 2554.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.69 kcal;
Biatko ogotem: 115.25 g; Tluszcz:
74.11 g; Kw. t. nasy.: 28.57 g;
Weglowodany ogétem: 367.08 g; W
tym cukry: 81.57 g; Blonnik pok.:
22.56 g; Sod: 3305.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2487.26 kcal;
Biatko ogdtem: 137.59 g; Thuszcz:
82.74 g; Kw. tt. nasy.: 30.71 g;
Weglowodany ogétem: 330.20 g; W
tym cukry: 49.46 g; Blonnik pok.:
39.99 g; S6d: 3431.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2345.27 kcal;
Biatko ogdtem: 118.05 g; Thuszcz:
76.98 g; Kw. t. nasy.: 30.13 g;
Weglowodany ogotem: 312.68 g; W
tym cukry: 43.48 g; Blonnik pok.:
21.92 g; S6d: 3405.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1552.10 kcal;
Biatko ogdtem: 70.46 g; Tluszcz:
4252 g; Kw. tt. nasy.: 14.44 g;
Weglowodany ogdtem: 228.08 g; W
tym cukry: 69.34 g; Blonnik pok.:
11.55 g; Sod: 1482.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.41 kcal;
Biatko ogdtem: 95.90 g; Thuszcz:
50.32 g; Kw. tt. nasy.: 18.81 g;
Weglowodany ogétem: 316.98 g; W
tym cukry: 98.55 g; Blonnik pok.:
15.91 g; S6d: 1974.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3027.02 kcal;
Biatko ogotem: 136.08 g; Ttuszcz:
79.74 g; Kw. . nasy.: 29.22 g;
Weglowodany ogétem: 460.11 g; W
tym cukry: 138.69 g; Btonnik pok.:
36.24 g; Sod: 3403.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-19 do dnia 2026-08-28 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. fat.
przysw. wegl./Przet

KRK- PRO P02/1 tatwostrawna dzieci
1-3 lat cze$ciowo rozdrobniona

KRK- PRO P02/2 t atwostrawna dzieci
4-9 lat

KRK- PRO P01/3 Podstawowa
dzieci/miodziez 10-18lat

2026-08-28 piatek

Sniadanie

Masto83% t. 20 g (MLE)

Powidta $liwkowe 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ,
JAJ. MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Ser z6ity 30 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ MLE)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ,

Masto83% tt. 10 g ( MLE)

Dzem (brzoskwiniowy) 40 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Powidta $liwkowe 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)

II' SN

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g

Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Twardg potttusty 259 ( MLE,
Satata zielona 2,59

259

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE))

Obiad

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mtode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
Warzywa po grecku 150 g( GLU
PSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g
R

(RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU
PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Warzywa po grecku 150 g( GLU
PSZ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
R

(RYB.)
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

bic 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Warzywa po grecku 150 g( GLU
PSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 200 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g
(RYB.)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Warzywapo grecku 50 g ( GLU PSZ,
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Krupnik jeczmienny 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 120 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g

RYB.)
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
L

Warzywa po grecku 100 g( GLU
PSZ,_SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

(RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml (
G

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,

GOR))

Kisiel o smaku cytryno

wym z/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GL

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)
Pomidor 100 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,)

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g
GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Twardg potttusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

2 szt

Twaroég pottlusty 309 ( MLE,)

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Pomidor 100 g

Twaroég pottiusty 309 ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
LU PSZ
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
LU

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

2szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Papryka $wieza 100 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

509

PN

Banan 1szt.

1szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,
Piers delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w osfonce niejadalnej 12,5 g (_moze

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona.
w ostonce niejadalnej 12,5 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL,)
Satata zielona 2,59

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2405.60 kcal;
Biatko ogotem: 96.84 g; Thuszcz:
66.17 g; Kw. tt. nasy.: 21.91 g;
Weglowodany ogétem: 376.14 g; W
tym cukry: 124.18 g; Btonnik pok.:
31.04 g; Sod: 2873.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2362.76 kcal;
Biatko ogdtem: 96.62 g; Tluszcz:
62.52 g; Kw. t. nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogdtem: 372.45 g; W
tym cukry: 105.39 g; Blonnik pok.:
27.65 g; Sod: 2624.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.82 kcal;
Biatko ogdtem: 111.92 g; Thuszcz:
47.36 g; Kw. tt. nasy.: 12.34 g;
Weglowodany ogétem: 341.10 g; W
tym cukry: 70.99 g; Blonnik pok.:
20.20 g; Sod: 2776.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.40 kcal;
Biatko ogotem: 90.65 g; Thuszcz:
56.87 g; Kw. t. nasy.: 22.97 g;
Weglowodany ogétem: 367.02 g; W
tym cukry: 75.64 g; Blonnik pok.:
21.73 g; Sod: 3156.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.05 kcal;

Biatko ogdtem: 114.69 g; Ttuszcz:
81.63 g; Kw. tt. nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogétem: 272.10 g; W
tym cukry: 39.40 g; Blonnik pok.:
32.59 g; S6d: 2999.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2010.27 kcal;
Biatko ogotem: 91.64 g; Tuszcz:
57.60 g; Kw. t. nasy.: 22.36 g;
Weglowodany ogétem: 301.01 g; W
tym cukry: 42.42 g; Blonnik pok.:
25.41 g; Séd: 3178.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1441.98 kcal;
Biatko ogdtem: 55.26 g; Tluszcz:
36.98 g; Kw. t. nasy.: 14.38 g;
Weglowodany ogdtem: 229.22 g; W
tym cukry: 116.66 g; Btonnik pok.:
14.07 g; S6d: 915.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1980.86 kcal;
Biatko ogdtem: 76.38 g; Thuszcz:
45.08 g; Kw. tt. nasy.: 17.86 g;
Weglowodany ogétem: 327.39 g; W
tym cukry: 143.85 g; Btonnik pok.:
18.80 g; S6d: 1333.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2779.65 kcal;
Biatko ogotem: 111.87 g; Ttuszcz:
74.16 g; Kw. t. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogétem: 434.67 g; W
tym cukry: 166.24 g; Btonnik pok.:
30.97 g; Sod: 2890.53 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



