Przygotowanie do badania GASTROSKOPOWEGO w znieczuleniu ogdlnym

w trybie AMBULATORYJNYM

Termin badania:
Termin konsultacji anestezjologicznej:

Dzien przed badaniem

Wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie zjes¢ lekki positek bezmleczny, bez nabiatowy o godz.18.00,
natomiast do 22.00 mozna pic.

Leki przyjmowane na state mozna w tym dniu (wczesnie rano) przyja¢ popijajac 1-2 tykami wody.

Osoby przyjmujace leki rozrzedzajgce krew, po konsultacji z lekarzem prowadzgcym powinni je odstawic -
5 dni przed planowanym badaniem/zabiegiem, w przypadku nowych lekéw przeciwkrzepliwych (Xarelto,
Pradaxa) powinni je odstawié 48h przed zabiegiem.

Aspiryna i pochodne (Acard, Polocard) — w przypadku zabiegéw diagnostycznych w dniu badania nalezy nie
przyjac leku.

Zamiane lekéw przeciwkrzepliwych (w przypadku braki mozliwosci ich ostawienia) na podskdérne heparyny
drobnoczgsteczkowe nalezy indywidualnie konsultowac z lekarzem prowadzgacym!

Po zakonczeniu badania zalecana jest dieta lekkostrawna, odpowiednie nawodnienie, chyba ze lekarz
zaleci inaczej. Jesli pojawi sie dyskomfort w postaci wzde¢, kurczowych dolegliwosci bolowych brzucha,
mozna zastosowac srodki typu Espumisan, No-Spa.

W przypadku pojawienia sie niepokojacych objawow tj. dolegliwosci bélowych brzucha, wymiotdw,
krwawienia z nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie na Izbe Przyjec lub SOR najblizszego szpitala.

Do badania nalezy zgtosic¢ sie ze: skierowaniem do Pracowni endoskopii na gastroskopie, dokumentem

tozsamoéci, dokumentacja medyczng, szczegodlnie poprzednimi wynikami

badan endoskopowvch i histopatologii oraz aktualnymi wynikami badan krwi:

- grupa krwi

- morfologia

- APTT, INR

- elektrolity (Na, K)

- glukoza na czczo

- HBs lub dowdd szczepienia p/wzw B

- EKG

W przypadku chordb tarczycy wymagane aktualne wyniki TSH, fT3, fT4 (3 miesigce).

Znieczulenie ogdlne (dozylne) polega na podaniu dozylnie srodka usypiajgcego i przeciwbdlowego. Jest to
krotkie i ptytkie znieczulenie na czas wykonania badania, nie wymaga zatozenia rurki intubacyjnej.



Konsultacja anestezjologiczna — 7-10 dni przed zabiegiem z wypetniona ankietg anestezjologiczng i
kompletem badan wyzej wymienionych! Rejestracja do anestezjologa w rejestracji gidwnej szpitala.

Gdy badanie/zabieg endoskopowy jest wykonywane w znieczuleniu ogdlnym, a wypis planowany jest na
ten sam dzien, przy odbiorze pacjenta wymagana jest obecnos¢ osoby towarzyszacej.

W dniu badania/zabiegu wykonywanego w znieczuleniu ogdlnym nie nalezy prowadzi¢ pojazddow
mechanicznych ani obstugiwa¢ maszyn do dnia nastepnego.



