Jadtospisy

za okres od dnia 2026-05-31 do

dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
wegl./Przet

2026-05-31 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 20 g( MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g
GLU PSZ,

mI

POalki'ﬁszennena mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo 83% tl. 20 g(MLE.)

Butka pszennadtuga krojona 125 g
GLU PSZ,

tuszcz do smarowania (70%) 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka

F’Oatki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
(s s g(MLE,)

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JSCZ

hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Maslo 83% tt. 20 g(MLE
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ, GLU ZYT,)

asio 83% . 159 MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona zdodatkiemwody i biatka

100g

-2 |salami kielbasa wieprzowo-wotowa Masto 83% tt. 10 g( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona zdodatkiemwody i biatka sojowego 50 B %SOJ MLE, moze
s drobno rozdrobniona surowo Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto 83% t. 20 g ( MLE,) parzona zdodatkiemwody i biatk: zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR ) |parzona zdodalk\emwod i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GL R, )
& |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50g |parzona zdodatkiemwody i biatka Salami kietbasa W|eprzowo -wotowa sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m so;owego 50 g (SO. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
& ;sOJ SEL, GOR,) sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze drobno rozdrobniona surowo zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) | (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) zawieraé: GLU PSZ JAJ SEL,GOR, ) |Pomidor ;MLE GLU Z2YT, GLU JECZ,)
omidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g |Pomidor 80 g Twardg poittusty 30 g( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Twardg potttusty 30 g( MLE,) omidor 80 g
Twarég pottiusty 30 g ( MLE,) Pomidor 40 SOJ, SEL, GOR,) Twarég potttusty 30 g ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g Twardg poittusty 30 g ( MLE,) omidor 80 g Safatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Satatazielona 20 g
Satatazielona 10g Satfatazielona 20g Satatazielona 20 g
Twardg pottiusty 30 g(MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 25
=z o 4 9 ( ) Tluszcz do smarowagnla 70% 59 %GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) 4 9
k7] Twardg potttusty 12,5 g( MLE) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE.)
Safata zielona 2,59
Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 300 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa 400 ml( MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa 400 ml( MLE, SEL
) Ji Ziemniaki gotowane 250 g Ji ) Ziemniaki gotowane 25
o |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Udko ?otowane 1szt, 210 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g PuIEet drobiowy 80 %( GLU PSZ, JAJ,)
@ |Udko pieczone 1 szt. 210 g Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko Fotowane 1szt. 210g Brokuf gotowany* 200 g PuIEet drobiowy 80 %( GLU PSZ, JAJ,) |Udko gotowane 1szt. 210 g Brokut gotowany*
8 | Surewka wielowarzywna z olejem 150 g | Sos jarzynowy 80 ml( GLU PSZ, SEL, ) [ Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g Brokuf gotowany* 150 g Kompot OWOCOWVZJaNkEmI zlc 250 |Brokut gotowany* 150g Suréwka wielowarzywna zolejem b/c Kompot owocowyzlabfkaml b/c 250
SEL Brokut gotowany* SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g (SEL,) mi
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks resowa zcytryng Herbata czarna eks| resowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks resowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks; resowa zcytryng
Cateringowa z/c Cateringowa z/c g Cateringowa z/c g Cateringowa z/c Cateringowa z/c g Cateringowa z/c Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c g
Chleb mieszany pszenno zytni 125¢g Butka pszenna diuga krolona 60 g Chleb mieszany pszenno zytni 100 g | Chleb mleszanypszenno zytni 125¢g Butka pszenna diuga krojona 1259 Chleb mleszanypszenno zytni 125g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 asfo 83% . 10 g(MLE.) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz do smarowania (70%) 10 g fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt Pastaz twarogu i siemieniaz natkgq szt szt Pastaz twarogu i siemieniaz natkg szt Pastaz twarogu i siemieniaz natkq szt
-g Pastaz twarogu i stonecznika z natkg ietruszki 50 g (MLE,) Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Pastaz twarogu i siemieniaz natkg jetruszki 50 g (MLE,) Twarozek 50 g S(MLE‘) - ietruszki 50 g (MLE,) Pastaz twarogu i siemieniaz natkg
8 | pietruszki 50 g (MLE ) atatazielona 10 g ietruszki 50 g (MLE) ietruszki 50 g (MLE ) omidor 80 g Piers$ delikatnaz kurnejpétki produkt atatazielona 20 g ietruszki 50 g (MLE)
2 |Satatazielona “20 Pomidor 40g atata zielona atatazielona 20 Pier$ delikatnaz kurnej potki produkt drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta |Pomidor 80 g atata zielona
Piers delikatnaz kume] potki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80 g Pomidor 80 g drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80 g
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta [ drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Piers de\ikatnaz kurnej potki produkt Piers delikatnaz kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce nlejadalnej 30 g(_moze zawierac: drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnej potki produkt
z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z pofaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [ niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
nlejadalnej 30 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|Pomidor 80 g niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢:
Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g( A %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) nlejadalnej 12,5 5 moze zawierac:
Satata zielona 2,59 Z, JAJ, S )

SaOata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2588.01 kcal;
Biatko ogétem: 124.93 g; Ttuszcz:
100.26 g; Kw. tt. nasy.: 36.45 g;
Weglowodany ogétem: 316.60 g; W tym
cukry: 69.49 g; Btonnik pok.: 22.50 g;
Sod: 3779.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1656.39 kcal;
Biatko ogétem: 79.67 g; Ttuszcz: 45.01
g; Kw. th. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogdtem: 244.82 g; W tym cukry: 104.53
g; Btonnik pok.: 15.21 g; Sod: 1938.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2936.73 kcal;
Biatko ogétem: 140.57 g; Tluszcz:
111.54 g; Kw. tt. nasy.: 42.98 g;
Weglowodany ogétem: 364.60 g; W tym
cukry: 124.75 g; Btonnik pok.: 27.56 g;
Sod: 3877.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal;
Biatko ogétem: 126.15 g; Ttuszcz: 79.54
g; Kw. th. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogétem: 310.08 g; W tym cukry: 63.73 g;
Btonnik pok.: 22.41 g; Séd: 3531.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2237.68 kcal;
Biatko ogotem: 126.26 g; Ttuszcz: 62.85
g; Kw. th. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogotem: 307.66 g; W tym cukry: 64.51 g;
Blonnik pok.: 18.53 g; Séd: 2923.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.18 kcal;
Biatko ogétem: 96.64 g; Ttuszcz: 60.19
g; Kw. t. nasy.: 26.22 g; Weglowodany
ogotem: 343.86 g; W tym cukry: 74.73 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; Séd: 3595.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.05 kcal;
Biatko ogdtem: 137.62 g; Ttuszcz: 89.38
g; Kw. th. nasy.: 33.90 g; Weglowodany
ogotem: 280.13 g; W tym cukry: 41.74 g;
Blonnik pok.: 31.84 g; Séd: 3385.06 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1917.36 kcal;
Biatko ogoétem: 86.66 g; Ttuszcz: 52.63
g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogotem: 295.15 g; W tym cukry: 38.08 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sod: 3441.12 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-05-31 do

dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
wegl./Przet

2026-06-01 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% tl. 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

1259

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g( MLE.)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

300ml ( MLE,
1259

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )
asio 83% . 20 g ( MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

125g

Butka pszennadtuga krojona 125 g
GLU PSZ,)

tuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% tl. 20 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

1259

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Maslo 83% tt. 20 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% . 20 g( MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

100g

% parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 20 g( MLE, ) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50g |(SOJ, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S [(s0J, parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g |Szynka Piastowska- wp., (SoJ. X omidor 80 g SOJ,
© |Kakao z mlek|em z/c 250 ml ( MLE,) S0J,) parzona z dod. b.: sojowegol wody ' 50 g |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) omidor 80 g
e Pomidor 80 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) (S0J,) Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twardg potttusty 40 g ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
Dzem 25 g 1szt Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Dzem25g 1szt Satatazielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatazielona 20 g Dzem 259 1szt Pomidor g Satatazielona 20 g Twardg potttusty 40 g( MLE,)
Satatazielona 20 g Dzem 259 1szt Satfatazielona 20 g
Satfatazielona 20 g
Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Maslo 83%t. 2,59 (LU PSZ, GLU 2YT,)
£%] Ser zotty 12,59 (M fuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami 400 mI ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 120 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Mus z jabtek ()z/c 2(?0 g %yi nasypko (brazowy) 200 g yZ na sypko 00 g
o |Mus z jablek ()z/c 150 g Mus z jablek ()z/c 100 g Mus z jabtek ()z/c 150 g Mus z jablek ()z/c 150 g Sosjogurtowy naturalny 150g ( MLE,) Pulpet wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLUPSZ,
® | Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) |Sosjogurtowy na(uralny 80g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) |Sosjogurtowy naiuralny 1009 ( MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml JAJ,) JAJ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,)
ml ml ml ml Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c Brokut gotowany* 150&1
150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
ml
Budyn $mietankowy z/c 150 ml( GLU PSZ, MLE,) Budﬁ/n smletankowy b/c 150ml ( GLU |Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
E 769, margaryna 5g, szynka 25g, satata
5g) 0,5 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Mixsatat 10 g Mixsatat 20 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zlc 250ml Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g GLU PSZ, L GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, g LU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT, g ulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 | Tluszcz do smarowania (GLU PSZ, GLU ZYT,
utka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU | Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Bulka pszenno Zytnia 509 1szt (GLU |PSZ GLU 2YT,) szt szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
© |PSZ GLU ZYT. ) 2YT.) szt . SZ,) PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g szt .
2 Tiuszez do smarc smarowanla 59% tt. 10g 2 Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarc smarowanla 59% t. 10g 2 szt MLE,) (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
S |szt (MLE,) szt szt Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt MLE,)
X | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | Piers gotowana premium-dr,produkt
MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | (M. MLE.,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Piers gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢: Pier§ gotowana premium-dr,produkt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢:
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR. )|grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | grubo rozdrobniony, parzony w osfonce | niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: Pomidor 90 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.GOR, )
niejadalnej. 30 g{_moze zawiera¢: Pomidor 70 g niejadalnej. 30 g{_moze zawierac: niejadalnej. 30 g{_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) Pomidor 90 g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
( ) Masto 83%1t. 2,5 g((MJ ) (GLU PSZ, GL{JPZYT ) Y ¢
Piers delikatna z kurnej potki produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
nlejadalnej 12, 58.5 moze zawierag:

GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2146.13 kcal;
Biatko ogétem: 72.10 g; Ttuszcz: 57.83
g; Kw. th. nasy.: 26.60 g; Weglowodany
ogétem: 354.11 g; W tym cukry: 80.52 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; Séd: 2886.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1775.16 kcal;
Biatko ogotem: 67.79 g; Ttuszcz: 44.06
g; Kw. th. nasy.: 20.96 g; Weglowodany
ogotem: 288.46 g; W tym cukry: 93.78 g;
Blonnik pok.: 12.44 g; Séd: 1637.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2608.43 kcal;
Biatko ogétem: 91.05 g; Ttuszcz: 68.69
g; Kw. th. nasy.: 31.41 g; Weglowodany
ogétem: 427.89 g; W tym cukry: 106.09
g; Btonnik pok.: 30.21 g; Séd: 3074.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2142.93 kcal;
Biatko ogétem: 71.94 g; Ttuszcz: 56.63
g; Kw. th. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogotem: 358.03 g; W tym cukry: 80.04 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; Séd: 2883.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.64 kcal;
Biatko ogotem: 76.92 g; Ttuszcz: 41.95
g; Kw. th. nasy.: 16.74 g; Weglowodany
ogotem: 379.08 g; W tym cukry: 77.51 g;
Blonnik pok.: 17.23 g; Séd: 2376.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.54 kcal;
Biatko ogétem: 69.86 g; Ttuszcz: 55.90
g; Kw. t. nasy.: 25.92 g; Weglowodany
ogétem: 379.93 g; W tym cukry: 74.60 g;
Btonnik pok.: 20.93 g; Séd: 2978.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.45 kcal;
Biatko ogétem: 107.84 g; Ttuszcz: 75.47
g; Kw. th. nasy.: 32.00 g; Weglowodany
ogotem: 303.36 g; W tym cukry: 36.56 g;
Btonnik pok.: 36.85 g; S6d: 3104.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.26 kcal;
Biatko ogétem: 97.23 g; Ttuszcz: 64.98
g; Kw. tt. nasy.: 26.75 g; Weglowodany
ogotem: 305.59 g; W tym cukry: 26.36 g;
Btonnik pok.: 22.41 g; Séd: 3486.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-31 do dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU|Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
SMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) Butka pszennadtuga krojona 60 g PSZ MLE,) EMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) R?LU PSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g GLU PSZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 125 g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa asto 83% t. 20 g (MLE, MLE
a GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
‘= |Masto 83% tt. 20 g ( ML. Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (M Tiuszcz do smarowania (70%) 10 Masto 83% tt. 20 g ( ML. Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml rubo rozdrobniona 50
s Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa %rubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) awa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
ks %rubo rozdrobniona 30 g warozek 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 g Twarozek 50 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 warozek 50 g (MLE,) Pomidor 70 g Twarozek 50 g (MLE) warozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE.) awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g warozel g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g Twarozek 30 g (MLE,) Safatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g
Satfatazielona 20 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
o w 9 ( ) Tluszcz do smarowagnl(a (70%) 2, 5 %GLU PSZ, GL{jpzyr ) Y 9
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
z Salata zielona 2,59 Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt
w drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
= z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12, 5&5 moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR, )
Satata zielona 2,59
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami 300 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU| Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) S SEL,) S PSZ, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 120 g Kasza jag ana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g
- |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 160 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
® | (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,)
3 8 0s Ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziotowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0S Ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziolowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziotowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0s Ziotowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziotowy ml (GLU PSZ, SEL,)
5 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g |Marchew oprészana z olejem 100 g Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 g [Marchew oprészana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 200 % Marchew oproszana z olejem 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g [Marchew oprészana z olejem 150 g
5 MLE,) (GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 GLU PSZ. (MLE,) GLU PSZ,
S Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
& ml ml ml ml ml ml ml
(=]
© Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 |Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
Sla ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. mieszany pszenno- zyt 45g, masto 59,
§la GOR,) szynka 25g, pomidor 15g) 0,5szt ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ gVILE GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (M;M;M_ZL) MLE, GLU 2YT, GLU JSCZ MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszenna diuga krojona 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszennadiuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
& | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 TOuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 T#uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 szt TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2
E ZZtO ta ziel 20 T ittusty 30 g ( MLE.,) T tttusty 30 g ( MLE,) T ittusty 30 g ( MLE, TZt Oittusty 30 g ( MLE.) T tttusty 30 g ( MLE,) éajﬁk(: go‘tolwaneZK(l)M 1ot (JAL) T ittusty 30 g ( MLE.)
atata zielona waro Ottus warég potttus war6g potttus wardg pottius warég potttus atata zielona warég pottius
Jajko gotowane kI ﬁ 1 szt (JAJ,) Jajko go?owaneyk\ M g1 szt (JAJ,) Jajko ggo?owaneykl M g1(szl( JAJ,) Sa&atagzﬁzlona y20 g 9 ) Szynkgglaslowgka w%( wedzona Jajko ggg?owaneym M 91(521 ( JZAJ ) Twardg potttusty 390 g(MLE,) Salala%fglona é o
Twardg potttusty 30 g( MLE,) Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Ogorek swiezy 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g ) Pomidor 80g
Jabtko 1szt 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(tubka) 1 szt Masto 83%tt. 2,5 g(MLE.) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers delikatnaz kurneJ potki produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatnaz kurnejpotki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, GOR, )| niejadalnej. 12, 5&5 moze zawieraé:
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2529.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1999.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2997.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2389.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2380.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2599.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2443.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2382.75 kcal;
Biatko ogotem: 109.57 g; Ttuszcz: 71.69 | Biatko ogdtem: 90.43 g; Ttuszcz: 55.50 Biatko ogétem: 126.37 g; Tluszcz: 83.22 |Biatko ogétem: 98.35 g; Tluszcz: 68.31 Biatko ogotem: 120.49 g; Tluszcz: 54.15 | Biatko ogétem: 110.93 g; Tluszcz: 73.17 | Biatko ogétem: 121.63 g; Ttuszcz: 76.59 | Biatko ogétem: 110.11 g; Ttuszcz: 74.75
g; Kw. th. nasy.: 29.87 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.41 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 33.82 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.52 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 18.12 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 30.66 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 32.59 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 30.99 g; Weglowodany
ogotem: 385.65 g; W tym cukry: 73.44 g; | ogétem: 288.95 g; W tym cukry: 82.90 g; [ogdtem: 451.60 g; W tym cukry: 92.27 g; |ogdtem: 366.28 g; W tym cukry: 75.84 g; | ogétem: 370.38 g; W tym cukry: 78.21 g; |ogoétem: 391.18 g; W tym cukry: 82.38 g; |ogdtem: 350.76 g; W tym cukry: 47.46 g; |ogétem: 337.52 g; W tym cukry: 36.60 g;
Bfonnik pok.: 33.14 g; S6d: 2760.83 mg; | Btonnik pok.: 20.64 g; S6d: 1621.57 mg; | Btonnik pok.: 33.44 g; Séd: 2977.83 mg; |Bfonnik pok.: 27.28 g; S6d: 2828.72 mg; | Btonnik pok.: 24.09 g; S6d: 2997.15 mg; | Btonnik pok.: 21.44 g; Séd: 3123.34 mg; |Bfonnik pok.: 36.82 g; S6d: 2539.78 mg; | Btonnik pok.: 24.87 g; Séd: 3454.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-31 do dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszan fzenno-iytni 759 GLU PSZ, GLU ZYT% GLU PSZ, L GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU R?LU PSZ GLU ZYT
utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) utka pszenno zymla 0g 1szt(GLU utka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU asto 83% t. 20 g(MLE,) PSZ) asto 83% th. 20 g( MLE)
a PSZ,) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ, GLU ZYT. ) PSZ, GLU 2YT.,) Serek homogenizowany o smaku Maslo 83% tt. 20 g( MLE.) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
‘= |Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Serek homogenizowany o smaku PSZ,) Maslo 83% th. 20 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 10 g waniliowym 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko 150 g
S |Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50 g (MLE,) Masto 83% th. 20 g( MLE,) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 150 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
@ |waniliowym 50 g ( MLE,) Jabtko 150 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym ~ 50 g ( MLE,) waniliowym 50 g ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml MLE, GLU ZYT1 GLU JECZ,)
& |Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml waniliowym 50 g ( MLE, Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mle R m z/lc 250 ml yz namleku MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) zynka Piastowska- wp., wedzona,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150 g Kawa zbozcwa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g |(SOJ.)
Miéd (25g) 1 szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Miéd (25g) 1 szt (s0J.)
Miéd (25g) 1 szt
Herbatniki Be Be 16g 1 szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurneJ potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
z drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
w z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
= niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12, 5&5 moze zawierag:
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR, )
Satata zielona 2,59
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gryslkowa 300 ml (GLU PSZ SEL,) Grysukowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 m| (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 Ziemniaki gotowane é; Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 2 é;
Kotlet drobiowy panierowany z udzca Klopsik drobiowy 60 g ( GLU PSZ, Kotlet drobiowy panierowany z udzca ud2|ec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 udZ|ec z kurczaka pleczony z/k z/s 230 |Klopsik drobiowy 80 g (GLU PS. ud2|ec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |Klopsik drobiowy 80 g ( GLU PSZ,
- |120 ? (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) 120 % (GLU PSZ, JAJ,) IAJ,) JAJ,)
® |Fasolka szparagowaz wody* 150 g I:g/nia duszonaz marchewka * 100 g Fasolka szparagowaz wody* 150 g Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sosbazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sosbazyliowy 100ml ( GLU PSZ,
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL.) SEL,) SEL,) L,) SEL,)
© ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [ml Dé/nia duszonaz marchewka * 150 g Dgnia duszonaz marchewka * 200 g Dgnia duszonaz marchewkg * 150 g Fasolka szparagowa z wody* g Dgnia duszonaz marchewkg * 150 g
B ml LU PSZ, . . LU PSZ, . LU PSZ, ) . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 50 LU PSZ, . )
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 ml ml ml ml
8 o Budyn waniliowy z/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
©
N
o
N Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgrssowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butkapszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) . (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz dosmarowania 59% th. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
-g szt szt szl szt szt szt Twarozek 50 g (MLE,) szt
8 | Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1szt Papryka $wieza 1000? ka $wieza 100? Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE) Twarozek 50 g (MLE,) Tunczyk w sosie wiasnym 30g ( RYB,) Twarozek 50 g (MLE,)
S |(MLE.) Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1szt Sere $niadaniowy ziolowy 80g 1szt Pomidor 100 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 g
Tunczyk w sosie wtasnym 309 ( RYB.) |(MLE.) (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona zdodatkiemwody i biatka parzona zdodatkiemwody i biatka Paprykarz szczecinski 509 ( RYB.
Papryka $wieza 100 g Poledwica Sopocka wieprzowa,! wedzona Tunczyk w sosie wtasnym 30g ( RYB,) |parzona zdodatkiemwody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze so]owego 30 g (SOJ, MLE, moze S0J,)
parzona zdodatkiemwody i biatk: sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) : GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
P v 9 ) Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) (GLU PSZ, GL{jPZYT ) Y g
Piers delikatna z kurnej potki produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
% z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) nlejadalnej 12, 58.5 moze zawierac:
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2457.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1952.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2889.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2339.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2165.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2171.38 kcal;
Biatko ogétem: 80.69 g; Ttuszcz: 78.90 Biatko ogétem: 72.04 g; Ttuszcz: 56.01 Biatko ogétem: 96.88 g; Ttuszcz: 88.86 Biatko ogétem: 87.45 g; Ttuszcz: 68.15 Biatko ogotem: 118.31 g; Tluszcz: 69.22 | Biatko ogétem: 77.61 g; Ttuszcz: 61.79 Biatko ogétem: 116.45 g; Ttuszcz: 70.58 | Biatko ogétem: 83.53 g; Ttuszcz: 65.68
g; Kw. th. nasy.: 33.54 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.47 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.13 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.11 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.10 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 25.78 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.11 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.73 g; Weglowodany
ogotem: 377.60 g; W tym cukry: 102.87  |ogdtem: 299.43 g; W tym cukry: 126.49 | ogdtem: 446.68 g; W tym cukry: 131.37  |ogdtem: 365.54 g; W tym cukry: 105.89 | ogotem: 349.10 g; W tym cukry: 93.17 g; |ogdtem: 386.46 g; W tym cukry: 100.12  [ogdtem: 294.48 g; W tym cukry: 45.61 g; |ogdtem: 332.18 g; W tym cukry: 53.78 g;
g; Btonnik pok.: 28.79 g; Séd: 2784.79 g; Btonnik pok.: 16.42 g; Séd: 1894.33 g; Btonnik pok.: 29.39 g; Séd: 3014.94 g; Blonnik pok.: 25.42 g; Séd: 2806.93 Blonnik pok.: 19.81 g; Sod: 2480.55 mg; |g; Btonnik pok.: 22.77 g; S6d: 2947.38 Btonnik pok.: 32.79 g; Sé6d: 3019.30 mg; | Btonnik pok.: 29.41 g; S6d: 3377.02 mg;
mg; mg; mg; mg; mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 4 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-21 13:00:07



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-05-31 do

dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
wegl./Przet

2026-06-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto 83% tl. 20 g(MLE.)

1259

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
Masto 83% tt.

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)
Chieb | mieszany pszenno-zytni

1259
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto 83% tt. 20 g( MLE,)

125g

Butka pszennadtuga krojona 125 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 125 GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g

Satatazielona 20

Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% . 20 g( MLE)

100g

o |Satatazielona 20 g 10 g( MLE,) Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml Satfatazielona 20 g
S |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Salatazielona 20g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
< |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek wiejski lekki 3% tt150g 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml erek wiejski lekki 3% tf 150g  1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt E,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) M Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt
» |(MLE,) erek wiejski lekki 3% 1l g 1szt gv"_E GLU ZYT, GLU JI ) MLE, erek wiejski Tekki 3% i g 1szt Pomidor 80 g MLE,
Pomidor 80 g (MLE,) erek wiejski lekki 3% t %509 1szt Pomidor 80 g MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Masio 83%t. 2,59 %GLU PSZ, GLU ZYT,)
£7) Twardg potttusty 12 5 g(MLE,) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 300 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL& ml (GLU PSZ, MLE, SEL_‘) ml (GLU PSZ, MLE, SELg ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron pefnoziarnisty 120 g ( GLU Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 120 g PSZ) Zrazik wieprzowy pieczony mielony
B | Szynka wieprzowa pieczona_ 120 Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 |Szynka wieprzowa pieczona 120 Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Szynka wieprzowa pieczona 120 g 120‘% (GLU PSZ, JAJ.)
= Sos koperkowy 00 ml ( GLU PSZ, g(GLU PSZ,JAJ, 2} Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, MLE, MLE, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
o ? 0S koperkowy 0 ml (GLU PSZ, 2 Brokut gotowany* 150 E ’ Brokut gotowany* 200 E i Brokut gotowany* 15 E MLE, 2
Broku gotowany* 150 g e Broku gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka wielowarzywna zolejem b/c Broku gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Broku gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [ml ml ml 150 g (SEL,) Kompot owocowy z Jab'kami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
ml ml
o Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,) Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pier$ gotowana premium-dr,produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ﬁMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) EMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JSCZQ MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢: Butka pszenna diuga krojona 60 g niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1259 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|(GLU PSZ,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
© |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) szt szt szt Pasztet z ciecierzycy 70 g ( SEL,) szt
'g Chleb mieszanbpszenno-zwni 1259 Pier$ gotowana premium-dr,produkt Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium- dgr roaukt Piers gotowana premium-dr,produkt
S |(GLU PSZ, GLU ZYT, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | grubo rozdrobnlony parzony w ostonce  |grubo rozdrobnlony parzony w ostonce [ grubo rozdrobnlcny parzony w ostonce | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
X | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: niejadalne;j. 5 moze zawierac: niejadalnej. 8 moze zawierac: niejadalnej. é) moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé:
szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. )| szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )| GLUPSZ, JAJ SEL )|GLUPSZ, JAJ g J, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ g J, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEi R,
Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |Marchew gotowana plastry 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pomidor 80 g Marchew gotowana plastry 100 g
. MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ) ) Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Pomidor 80 g ILE, Pomidor 80 g MLE,) (MLE.)
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
. Masto 83%t. 2,5 g((MS ) GLU PSZ, GL{IPZ'YT ) Y ¢
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt
& z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
GLUPS.

Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
moze zawieraé:

Satata zielona 2,59

MLE, SEL,GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2615.61 kcal;
Biatko ogétem: 119.74 g; Ttuszcz: 70.69
g; Kw. th. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogotem: 394.84 g; W tym cukry: 102.26
g; Btonnik pok.: 35.52 g; Sod: 3349.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.99 kcal,
Biatko ogétem: 90.66 g; Ttuszcz: 47.52
g; Kw. th. nasy.: 17.38 g; Weglowodany
ogotem: 349.19 g; W tym cukry: 160.50
g; Blonnik pok.: 22.56 g; Séd: 1931.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3135.07 kcal;
Biatko ogétem: 134.61 g; Ttuszcz: 78.65
g; Kw. th. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogétem: 493.47 g; W tym cukry: 152.93
g; Btonnik pok.: 39.50 g; Sod: 3462.68
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.40 kcal;
Biatko ogétem: 118.63 g; Ttuszcz: 63.55
g; Kw. th. nasy.: 24.64 g; Weglowodany
ogoétem: 384.08 g; W tym cukry: 105.19
g; Btonnik pok.: 29.30 g; Sod: 3367.66
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.73 kcal;
Biatko ogotem: 124.44 g; Ttuszcz: 45.96
g; Kw. tt. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogotem: 369.80 g; W tym cukry: 99.60 g;
Blonnik pok.: 20.38 g; Séd: 2636.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.58 kcal;
Biatko ogétem: 125.13 g; Ttuszcz: 65.97
g; Kw. th. nasy.: 27.21 g; Weglowodany
ogotem: 368.57 g; W tym cukry: 83.98 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Sod: 3327.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.56 kcal;
Biatko ogétem: 135.97 g; Ttuszcz: 81.36
g; Kw. th. nasy.: 29.57 g; Weglowodany
ogdtem: 343.26 g; W tym cukry: 49.54 g;
Blonnik pok.: 40.75 g; Sd: 3494.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.61 kcal;
Biatko ogétem: 118.81 g; Ttuszcz: 79.29
g; Kw. tt. nasy.: 30.11 g; Weglowodany
ogotem: 333.17 g; W tym cukry: 50.22 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Sod: 3625.93 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-05-31 do

dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo
przysw. weglowodanow

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
wegl./Przet

2026-06-05 pigtek

Masto 83% tt. 20
Powidta sliwkowe
Jabtko 1 szt 1szt

E)HSA)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
MLE,
utka pszennadtuga krojona 60 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,
ChIeS)mieszany pszenno-zytni 125 g

Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g

GLU PSZ, G
Maslo 83% tt. 20 g(MLE )

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Dzem (brzoskwiniowy) 50 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,
ChIeS)mieszanypszenno-iytni 1259

Masto 83% tt. 20
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 100% GLU PSZ,)

Chleb mieszan{lpzségrn)no-iytni 100 g

(GLU PSZ, GL
Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

% Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Dzem (brzoskwiniowy) 50 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml | Serek homo. naturalny 80 ? ( MLE,)
8 |(MLE, GLU 2YT, GLU J§CZ ) Masto 83% th. 10 g( MLE Masto 83% tt. 20 8MLE) Jabtko1 szt 1szt Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Masto 83% t. 20 g(MLE,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c’ “250 ml
® |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Dzem (brzoskwiniowy’ g Powidta sliwkowe g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml JAJ, MLE,) Dzem (brzoskwiniowy) 50 g afatazielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Jabtko 1 szt 1szt X Jabtko 1 szt 1szt . MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszennadtuga krojona 125 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, | Ser zotty 30 g(MLE.)
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Budyn osmaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Chleb Graham 309 (GLU FSZ ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Tuszcz do smarowania 59 %M,ML)
n Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 25 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU
2 RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB,) RYB, PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
5 | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, os koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
O |MLE, MLE,) MLE,; MLE, MLE, MLE, MLE,) MLE,
Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 | Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 |Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem 200 g Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, |Surowka z kapusty biatej z olejem b/c Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ,
g SEL,{W SEL, }I Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | SEL. ;/ 509 SEL, 3/
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml ml ml
a Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL, GOR, ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
a
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadiuga kro]ona 759 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |PSZ, uszcz do smarowania 59% t. 10g 2
o |PSZ,) szt PSZ,) PSZ, GLU ZYT., PSZ GLU ZYT,) szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
'g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAJ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Twardg potttusty 30 g( MLE,) szt Pier$ delikatnaz kurneﬁpolki produkt
S |szt Papryka $wieza szt szt szt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twardég potttusty 30 g(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Paprykaswieza 100 g z kurczaka,) parzona w ostonce
Papryka $wieza 100 g Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 g drobiowy zpotgaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Twardg potttusty 30 g( MLE,) nlejadalnej 8 moze zawierac:
Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g(_moze zawierac: GLU )J. MLE, SEL, GOR. )
meJadaIneJ moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) Pomldor 100 g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Twardg pottiusty 30 g ( MLE.)
Twardg potttusty 30 g( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%. 2,5 g (MLE. GLU PSZ, GLU ZYT,
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpotki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkow fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce

12,5
Z, JAJ, S
Sabata zielona 2,5¢g

nlejadalnej
GL.

5 moze zawierac: )

Warto$¢ energetyczna: 2454.39 kcal;
Biatko ogotem: 98.36 g; Ttuszcz: 63.23
g; Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogotem: 395.40 g; W tym cukry: 128.19
g; Blonnik pok.: 33.25 g; Sod: 2595.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1947.94 kcal;
Biatko ogdtem: 67.03 g; Tluszcz: 43.14
g; Kw. th. nasy.: 17.25 g; Weglowodany
ogdtem: 334.87 g; W tym cukry: 164.47
g; Btonnik pok.: 19.16 g; Sod: 1342.20
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2890.44 kcal;
Biatko ogotem: 113.43 g; Ttuszcz: 71.22
g; Kw. tt. nasy.: 26.55 g; Weglowodany
ogétem: 469.39 g; W tym cukry: 182.99
g; Btonnik pok.: 32.47 g; Séd: 2627.88
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.76 kcal;
Biatko ogotem: 96.91 g; Tluszcz: 62.52
g; Kw. th. nasy.: 21.90 g; Weglowodany
ogbtem: 384.46 g; W tym cukry: 103.29
g; Blonnik pok.: 28.49 g; Sod: 2625.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2320.90 kcal;
Biatko ogétem: 112.43 g; Tluszcz: 47.38
g; Kw. th. nasy.: 12.40 g; Weglowodany
ogdtem: 353.13 g; W tym cukry: 68.62 g;
Blonnik pok.: 21.04 g; Séd: 2786.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.48 kcal;
Biatko ogotem: 91.16 g; Ttuszcz: 56.89
g; Kw. t. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogotem: 379.05 g; W tym cukry: 73.27 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; Sod: 3166.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.12 kcal;
Biatko ogdtem: 116.30 g; Ttuszcz: 78.70
g; Kw. th. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogdtem: 306.82 g; W tym cukry: 56.09 g;
Btonnik pok.: 34.81 g; Sod: 2738.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2118.62 kcal;
Biatko ogétem: 92.24 g; Tiuszcz: 57.63
g; Kw. th. nasy.: 22.43 g; Weglowodany

ogotem: 328.50 g; W tym cukry: 52.73 g;

Btonnik pok.: 26.27 g; Séd: 3206.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-31 do dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb Graham 100% GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
;GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU oW, ;GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ,) GLU OW,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) R?LU PSZ, GLU 2YT,)
asto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Chleb mleszanypszenno Zzytni 60 g asto 83% tf. 20 g (MLE.) Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa asto 83% t. 20 g (MLE, MLE
Paréwki drobiowo-wieprz Paréwki drobiowo-wieprz RAGLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
o |(homogenizowane,wedz,parz wostonce | (homogenizowane,wedz,parz w ostonce aslo 83% t. 20 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 Masto 83% tt. 20 g ( ML, Satatazielona 20 9 grubo rozdrobniona 50 g
S nleJadaIneJ? 70 %EGLU PSZ,) niejadalnej) 70g (GLU PSZ,) Paréwki drobiowo-wieprz atatazielona 20 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satatazielona 20
S |Ketchup Ketchup 10g s (homogenizowane, Sdz ,parz wostonce |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rubo rozdrobniona 50 g Ogorek swiezy 80 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
' |Salata Zlelona 2 Z? Salatazielona niejadalnej) 70g ( Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Twarozek 30 g (MLE,) ngE GLU 2YT, GLU JECZ,)
0 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ketchup 10 g (SEL.) Twarozek 30 g (MLE,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) omidor 80 g
Ogorek swiezy 80 g J&?—un brzoskwiniowy 150g 1 szt Satatazielona 20 Twarozek 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,) (MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy 80 g
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Jabtko 150 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
= 9 Tluszcz do smarowagnla (70%) 2, 5 %GLU PSZ, GL{}pZYT ) 4 9
E7] Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,5g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satatazielona 5g
Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 300 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowaz ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL, )
yz na sypko 250 g yz na sypko 150 g yz na sypko 250 g yZ na sypko 25| yZ na sypko 25 yz na sypko 250 g yZ na sypko yZ na sypko 250 g
o | Kociotek meksykansklz kurczakiem i Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Potrawka drobiowa 200 g (GLUPSZ, Potrawka drobiowa 200 g (GLUPSZ, Migso drobiowe mielone 120 g Potrawka drobiowa 200 g (GLUPSZ, Migso drobiowe mielone 120 g
.© |fasolg 200 g (SEL.) fasolg 200 g (SEL,) fasolg 200 g (SEL,) L . SEL,) . SEL,) . SosEpie(ruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |SEL,) - . SosEpietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
8 Surowka z selerai Ja jabtka z olejem 150 |Buraczki podprawiane -drobno tarte Surowka z selerai jabtka z olejem 150 Buraczki podprawiane -drobnotarte Buraczki podprawiane -drobno tarte MLE, SEL,) Surowka z selerai jabtka z olejem b/c ML,
© & . 100g (GLUPSZ,) i % . . 1509 (GLU PSZ,) i 2009 (GLU PSZ, X Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g (SEL . i Buraczki EOd rawiane -drobnotarte
5 ompol owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 1509 (GLU ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1509 (GLU PSZ,)
] ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |ml Kompot owocowyz jabtkami* b/c 250
@ ml ml
©o
i E Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Maslanka 200ml ( MLE,)
S
©
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml
N MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JSCZ MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszennadiuga krojona 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszennadtuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1009 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni: 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt X ‘ ‘ ) . Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
© |szt szt szt szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | szt
Q Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Polgdwma premium- wedlina dr. $rednio Polsdwma premium- wedlina dr. $rednio  |rozd. 50 986501 ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) rozd. 50 géSOJ) 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) rozd. 50% S0J, roz 09 (S0J.) roz 09 (SOJ,) Pomidor ¢l rozd. 50% S0J,
Pomidor 80 g Pomidor 40g Pomidor 80 g Pomidor g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satatazielona 20 g Pomidor g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satfatazielona 20 g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Serek homo. naturainy 30 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83%t. 2,5 g(MLE,) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|niejadalnej. 12, 58.5 moze zawierac:
Satata zielona 2,5g GLUPSZ, JAJ, S
Safata zielona 2,5g
Warto$¢ energetyczna: 2488.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2118.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2672.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2308.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2178.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2590.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2139.64 kcal; Wartoé¢ energetyczna: 2518.39 kcal;
Biatko ogétem: 81.22 g; Ttuszcz: 82.75 Biatko ogétem: 91.18 g; Tiuszcz: 57.53 Biatko ogotem: 101.58 g; Ttuszcz: 92.82 | Biatko ogétem: 90.13 g; Tiuszcz: 56.73 Biatko ogétem: 93.62 g; Ttuszcz: 40.04 Biatko ogétem: 103.37 g; Ttuszcz: 76.98 | Biatko ogétem: 106.82 g; Tiuszcz: 65.48 | Biatko ogotem: 108.05 g; Tluszcz: 76.86
g; Kw. th. nasy.: 30.40 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 22.58 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 34.84 g; Weglowodany  |g; Kw. tf. nasy.: 23.33 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 12.79 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.91 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 26.90 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.62 g; Weglowodany
ogotem: 374.74 g; W tym cukry: 77.77 g; |ogdtem: 316.44 g; W tym cukry: 114.49  [ogdtem: 375.10 g; W tym cukry: 104.78  |ogdtem: 375.24 g; W tym cukry: 81.63 g; |ogétem: 371.32 g; W tym cukry: 78.62 g; |ogotem: 384.73 g; W tym cukry: 81.65 g; |ogdtem: 309.95 g; W tym cukry: 44.68 g; |ogétem: 366.17 g; W tym cukry: 60.64 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; Sod: 3699.33 mg; |g; Btonnik pok.: 17.28 g; Sod: 2445.40 g; Btonnik pok.: 27.90 g; Séd: 3005.48 Btonnik pok.: 24.15 g; Sd: 3354.93 mg; | Btonnik pok.: 18.45 g; Sod: 2716.33 mg; | Bfonnik pok.: 19.92 g; Séd: 3514.77 mg; | Btonnik pok.: 33.78 g; Sod: 3261.92 mg; |Blonnik pok.: 25.13 g; Sod: 3818.56 mg;
mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-31 do dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszan pszenno zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Chleb mieszan pszenno zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, G Yl (GLU PSZ,) (MLE, GLU JECZ,) GLU PSZ, Gi Yl %GLU PSZ,) MLE, GLU JECZ,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) (GLU PSZ, GLYJPZYT )
Masdo 83%th 20g ( MLE) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Masm 83% tt. 20 g(MLE ) tuszcz do smarowania (70%) 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynka Konserwowa W|eprzowa produkt Masto 83% tt. 20 g( MLE)
zynka Konserwowa wieprzowa,produkt | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) 5{( nka Konserwowa wieprzowa, produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) blokowy wytworzony z potgczonych zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
lokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych Masto 83% t. 20 g ( MLE, blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych asto 83% tt. 20 g( MLE,) kawatkow migsa, parzony 309 ( SO, lokowy wytworzony z potgczonych
) kawa!kt’)w migsa, parzony 30g ( SOJ, |kawatkéw migsa, parzony 30g ( SOJ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |kawatkéw migsa, parzony 30g ( SOJ, |kawatkéw ‘migsa, parzony 309 ( SOJ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawalkéw migsa, parzony 309 ( SOJ,
S |MLE. moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, blokowy wytworzony z polqczonych MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU P. .gZ JAJ blokowy wytworzony z potgczonych . MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
3 |SEL GOR,) ] SEL.GOR.) ] kawatkow miesa, parzon (S0J, |SEL.GOR ) SEL, GOR, ) kawatkow miesa, parzony 309 (SOJ. |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |SEL.GOR )
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, moze zawieraé: GLU P 7, JAJ. |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, EMLE GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
& |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) SEL,GOR,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL,GOR,) 'omidor 80 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
omidor 80 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml omidor 80 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 g omidor 80 g
Satatazielona 20 g Pomidor 40 g ﬁMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satfatazielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 10g 'omidor g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ.) Satatazielona 20 g
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Ciasto drozdzowe 40 g( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
=z Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 Ser zotty 12,5 g (MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Salata zielona 2,59 Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Pomidorowa zzacierkg 400ml ( G Pomidorowa zzacierkg 300ml ( Gi Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml( GLU |Pomidorowa zzacierka 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU |Pomidorowa zzacierkg 400ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
— |Kotlet schabowy 1209 ( GLU PSZ, Klopslk wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, Kotlet schabowy 1209 ( GLU PSZ, Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Schab gotowany 120 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
S\ JAJ,) X Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos w_lasng 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© 8 izeria 150 g (MLE,) Sostasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) izeria 150 g(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olefem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Mizeria 150 g(MLE,) Soswtasny 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
° Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Mizeria 100 g(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
N ml Kompot owocowyz;abokaml zlc 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL,) ml SEL,)
E ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
< ml ml
~
§ E Budyn $mietankowy z/c 150 ml( GLU PSZ, MLE, ) Budyn $mietankowy b/c 150 mI( GLU PSZ, MLE,)
©
% Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcyt na Caterln owaz/c 250ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ GLUZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Ttuszcz do smarowania 59% tl 1Ug 2 szt Butkapszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g( MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
o Tmszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Jabtko 150 g Thuszcz dosmarowania 59% th. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
S |s Dzem 259 1szt szt szt Serek homo.o smaku naturalnym z szt
° Serek homogemzowany 0 smaku Serek homogemzowany 0 smaku Serek homogemzowany o smaku Serek homogenlzowany 0 smaku ziotami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
X |waniliowym ~ 80 g (MLE,) waniliowym ~ 50 g (MLE,) waniliowym ~ 80 g (MLE,) waniliowym ~ 80 g (MLE,) Jabtko 150 g ziotami 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Dzem 259 1szt Dzem25g 1 szt Szynka Plastowska- wp., wedzona, Jabtko pieczone 150 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g |Szynka Piastowska- wp wedzona,
(S0J.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE.) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kumej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12, ngw
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2407.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1938.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2937.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2318.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2324.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2545.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2136.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.80 kcal;
Biatko ogotem: 81.94 g; Ttuszcz: 75.18 Biatko ogotem: 67.73 g; Tluszcz: 47.76 Biatko ogétem: 97.86 g; Ttuszcz: 82.89 Biatko ogétem: 94.54 g; Tluszcz: 64.50 Biatko ogétem: 130.20 g; Ttuszcz: 53.67 | Biatko ogétem: 92.52 g; Ttuszcz: 78.43 Biatko ogétem: 121.55 g; Ttuszcz: 67.94 | Biatko ogétem: 103.38 g; Ttuszcz: 78.13
g; Kw. t. nasy.: 26.71 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.46 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 31.41 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 17.93 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.20 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.78 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.77 g; Weglowodany
ogotem: 371.40 g; W tym cukry: 98.09 g; [ogdtem: 301.17 g; W tym cukry: 130.20 | ogotem: 449.54 g; W tym cukry: 127.71  |ogdtem: 363.57 g; W tym cukry: 104.12 | ogotem: 348.58 g; W tym cukry: 94.71g; |ogdtem: 389.61 g; W tym cukry: 101.63  |ogdtem: 288.22 g; W tym cukry: 45.23 g; |ogétem: 329.51 g; W tym cukry: 52.74 g;
Bonnik pok.: 23.10 g; S6d: 2924.39 mg; | g; Blonnik pok.: 12.95 g; S6d: 1669.82 g; Btonnik pok.: 25.09 g; Séd: 3194.00 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Séd: 3132.73 Blonnik pok.: 23.74 g; S6d: 2667.93 mg; |g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sod: 3227.10 Btonnik pok.: 26.91 g; Séd: 3077.33 mg; | Btonnik pok.: 28.33 g; S6d: 3529.77 mg;
mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-05-31 do dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ?url naturalny 1501111< 1 szt ( MLE,) POalkl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) ka pszenna dtuga krojona 30 g PSZ. MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 20 g(MLE.) R?L UPSZ, GLU 2YT,)
asto 83% tt. 20 g (MLE, (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g asto 83% tf. 20 g (MLE.) tuszcz do smarowania (70%) 10 g grubo rozdrobniona Szynkowa debowa droblowa kietbasa asto 83% t. 20 g (MLE, MLE
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asto 83% t. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 MLE, GLU ZYT, GLU J§CZ ) Ogoérek $wiezy 80 g grubo rozdrobniona 50 g
% Ogorek $wiezy 80 grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pomidor 80 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml erek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pomldor 80g
s Kawa zbozowa z m?ekiem z/c 250 ml Ogorek swiezy 70 F X %ubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml gVILE GLU ZYT, GLU J§CZ ) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
® |(MLE, GLU ZYT, GLU chz ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml gorek swiezy 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU chz ) erek homo. naturalny 30 g ( MLE,) ) Hummus zciecierzycy 30 g gm_E GLU ZYT, GLU Ji
& |Hummus zciecierzyc: (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo. naturaln ( MLE,) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Satata lodowa 20 g erek homo. naturalny %0 g (MLE,)
Ciasto drozdzowe 46 g( G%.u PSZ, Serek homo. naturaln 0 ?_( MLE,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ) Ciasto drozdzowe 40 g ( G U PSZ JAJ, MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Jabtko 150 g Satata lodowa 20 g
JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 40g PSZ, Serek homo.naturalng ?- JAJ, MLE,) Jabtko pieczone 152!. 1 szt
Satata lodowa 20 g JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 40 g ( G UPSZ Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g JAJ, MLE,)
Satata lodowa 20 g
Arbuz 150 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
9 Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, GLU PSZ, GL{IPZ$YT ) Y g
Piers delikatna z kurnej p6tki produkt Tluszcz do smarowania (70%) 2,5g
3, drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnej potki produkt
= z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12,5 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Opa wiosenna z cukinig iziemniakami* | Zupa wiosenna z cukinig iziemniakami* |Zupa wiosenna zcuklm |Z|emn|akam| Zupa wiosennaz cukinig i ziemniakami* 400 ml( GLUPSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, ML, 300 ml (GLU PSZ, ML, 400 ml (GLU PSZ, M Makaron 250 go(GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nale$niki z serem* 3 szt 200 g ( GLU Nalesniki z serem* 3 szt 200 g ( GLU Nalesniki z serem* 3 szt 200 g(GLU Twarozek Makaron pefnoziarnisty 250 g ( GLU Makaron ™ 250 g (GLU PSZ,)
o |PSZ_JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek ()ﬂc 100 g 4 Zrazik drobiowy z udzca gotowany
@ |Mus z jablek (jz/c 100 g us z jablek ()z/c 100 g Vius Z jablek ()z/c 100 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,
8 Kompot owocowy z Jabtkamw z/lc 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mielony 120°g (GLU % Z, JAJ, Sos pomidorowy
~ ml ml ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, ) Kalafior gotowany* g
2 Suréwka z marchwi z olejem b/c 15 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
-% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 ml
c
8 E Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
©
(=]
g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
& Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c  250m Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250
S Catenngowa zlc 250 Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa z/lc 250 Catenngowa zlc 250 Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mleszanypszenno zytni 125¢g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 100 g
« Chleb mieszany p_szenno zytni 75g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany p_szenno zytni 759 Chleb mieszany p_szenno zytni 759 GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU %_GLU—PSZ,M_L)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) %_CLF‘SZL) : (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |PSZ,) . fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 |szt Tuszcz dosmarowania 59% . 10g 2 szt
SZ, szt szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwma Sopocka wieprzowa,wedzona |szt Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
-8 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 | Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzona zdodatklemwody i blalka parzona zdodatkiemwody i biatka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) parzona zdodatkiemwody i biatka
O |szt Poledwica Sopocka W|eprzowa wedzona |szt Pomidor 70 g sojowego 503&3 MLE, so]owego 80 g (SOJ, MLE, moze Pomidor sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
Q Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzona zdodatkiemwody i biatka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona zawieraé: GL SZ, JAJ, SEL GOR ) : GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 70 g sojowego 15 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 70 g parzona z dodatkiem wody i biatka Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU parzona zdodatkiemwody i biatka Pomldor 709
Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona |sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze PSZ, GLU ZYT,) sojowego 303 SOJ, MLE,_moze Sos vinegret 10 mi
parzona zdoda(klemwod i biatka Pomidor 70 g parzona zdodalklem wod i biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Safatazielona 30 g
sojowego 30 g (SO. moze Satata znelona 30g sojowego 30 g (SO moze Sos vinegret 10 ml Satatazielona 30 g
zawieraé: GLU PSZ JAJ SEL,GOR, ) |Sos vinegret 10 ml zawieraé: GLU PSZ JAJ SEL,GOR, ) |Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Safatazielona 30 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml PSZ, GLU ZYT,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 | Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
szt Masto 83%tt. 2,5 g( MLE.,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers delikatnaz kumej polkl produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12, ngw
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2474.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2197.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2785.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2610.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2281.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2391.10 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2323.75 kcal;
Biatko ogotem: 80.21 g; Ttuszcz: 64.56 Biatko ogotem: 76.63 g; Ttuszcz: 49.54 Biatko ogétem: 96.43 g; Ttuszcz: 71.37 Biatko ogétem: 90.20 g; Ttuszcz: 70.42 Biatko ogotem: 92.65 g; Tluszcz: 43.54 Biatko ogétem: 81.42 g; Ttuszcz: 50.86 Biatko ogétem: 110.17 g; Ttuszcz: 82.28 | Biatko ogétem: 107.83 g; Ttuszcz: 69.69
g; Kw. th. nasy.: 25.86 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 21.25 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 31.15 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.18 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 17.20 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.05 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.11 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogotem: 391.52 g; W tym cukry: 119.52 | ogdtem: 352.54 g; W tym cukry: 169.91 | ogotem: 437.68 g; W tym cukry: 178.52  |ogdtem: 401.42 g; W tym cukry: 104.67 | ogotem: 343.67 g; W tym cukry: 61.83 g; |ogdtem: 370.00 g; W tym cukry: 69.82 g; |ogdtem: 334.10 g; W tym cukry: 52.05 g; |ogétem: 336.15 g; W tym cukry: 44.56 g;
g; Btonnik pok.: 23.88 g; So6d: 2844.74 g; Btonnik pok.: 15.69 g; Séd: 1545.77 g; Btonnik pok.: 25.09 g; Séd: 2905.45 g; Blonnik pok.: 23.21 g; Séd: 2803.87 Blonnik pok.: 14.10 g; Séd: 2725.60 mg; |Btonnik pok.: 18.25 g; Séd: 3343.20 mg; |Btfonnik pok.: 39.48 g; Sod: 3334.10 mg; |Btonnik pok.: 25.29 g; Séd: 3904.46 mg;
mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-31 do dnia 2026-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat. przysw.
Pl ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) przysw. weglowodanow wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g ?url naturalny 1501111< 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
;GLU PSZ, GLU ZYT,) ka pszenna dtuga krojona * 60 g MLE, FGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) MLE,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) R?L UPSZ GLU ZYT,)
asto 83% t. 20 g(MLE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g asto 83% tf. 20 g (MLE.) tuszcz do smarowania (70%) 10g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Pasta z twarogu z Eoperklem 50 g asto 83% tl. 20 g( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Masto 83% t. 10 g( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) M Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE. Pasta z twarogu z koperkiem 30 g asto 83% t. 20 g(MLE,) MLE. LE,) . Masto 83% t. 20 g( MLE,) Satatazielona 20 g MLE,
-2 |Salatazielona 20 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Satatazielona 20 awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml Salala zielona 20
s Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 gVILE ). Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml gVILE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
o gMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml alatazielona 20 g (MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) zynkowa debowa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml sa/nkowa debowa MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)
& zynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml nkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody ﬁM"E GLU 2YT, GLU JECZ,) wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody nkowa debowa
grubo rozdrobniona 30 g Ynkowadebowa MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) e{wp gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |wost.niejad 30 g zynkowa debowa wost.niejad 30 g pr gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Pomidor 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Ynkowadebowa wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor 80 g wosl niejad 30 g
wost.niejad 30 g wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor 80 g wost.niejad 30 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g wosl niejad 30 g
Pomidor 80 g
Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Py 8t ) Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, GLU PSZ, GL{IPZ$YT ) Y g
Filet ztocisty-j produkt drobiowy z Tluszcz do smarowania (70%) 2,5¢g
3, dodatkiem surowcéw wieprzowych z Filet ztocisty-produkt drobiowy z
= potgczonych kawatkéw migsa parzony w - | dodatkiem surowcéw wieprzowych z
ostonce niejadalnej 12,5 g ( SOJ.) potgczonych kawatkéw migsa parzony w
Pomidor 7,5g ostonce niejadalnej 12,5 g ( SOJ,)
Pomidor 7,59
Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Brokutowa z ziemniakami 300 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SELg PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SELg PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL
Ryz na sypko 250 g Ryz nasypko 120 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko g Ryz nasypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
o | Bitka z szynki wweprzowejduszona 120 |Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ, Bitka z szynki W|eprzowej duszona 120 |Bitka z szynki wieprzowejduszona 120 |Klopsik wieprzowy 160 g ( GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowejduszona 120 |[Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
8 g (GLU PSZ,) JAJ,) g (GLUPSZ,) g GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) g GLU PSZ, JAJ,)
8 s meksyka nskl 100 g (GLU PSZ,) SRLWOasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) s meksyka nsk\ 100 g (GLU PSZ,) s wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL.) %‘woasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) s wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ww'asny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
% 1S§6atka z buraczkéw i jabtka zolejem 1Sg:)atka z buraczkoéw i jabtka zolejem ?gsatka z buraczkow i jabtka zolejem 1ssaéaﬁka z buraczkéw i jabtka zolejem gg&atka z buraczkow i jabtka zolejem 1S§(0)atka z buraczkow i jabtka zolejem 1SSaé)aﬁka z buraczkoéw i jabtka zolejem ?atatka z buraczkow i jabtka zolejem
5 9 g 9 9 g 9 9
g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o ml ml ml ml ml ml ml ml
(=
g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, Kisiel o smakutruskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
2| GOR.) GOR,)
N
&
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany p_szenno zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 (m) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) %,CLF‘SZL) . (GLU PSZ, GLU 2YT,) LF?%LM) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 %,GLUﬁF'-?LM‘L)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 uszcz dosmarowania 59% t#. 109 2 | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz dosmarowania 59% th. 10g 2 [szt uszcz do smarowania 59% t. 10g 2
& |szt szt szt szt szt szt Paprykarz szczecinski 509 ( RYB, szt
T P%prykarz szczecinski 509 ( RYB, Piers delikatnaz kurneApolki produkt P%prykarz szczecinski 509 ( RYB, Piers delikatnaz kurneglp()Ok\ produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt J, Piers$ delikatnaz kurneg]polki produkt
Q S0J.) drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta |SOJ.) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |Pasta warzywna 100 g( SEL,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
Pasta warzywna 100 g( SEL,) z kurczaka,parzona w ostonce Pasta warzywna 100 g( SEL,) z kurczaka,| parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Ser zotty 30 g(MLE,) z kurczaka, parzona w ostonce
Ser zotty 30 g(MLE,) niejadalne;j. g& moze zawierac: Ser zotty 30 g(MLE,) niejadalnej. g& moze zawierac: mejadalnej 50 g (_moze zawieraé: nlejadalnej 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej. gé’ moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, )J, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, J, MLE, SEL, GOR. )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, 50J, MLE, SEL,GOR, )
Pasta warzywna 70 g( SEL.) Pasta warzywna 100 g( SEL.) Twarég pétttusty 30 g ( MLE,) Twardg pétttusty 30 g ( MLE,) Pasta warzywna 100 g( SEL.)
Ser zétty 30 g(MLE,) Twarég pottiusty 30 g ( MLE,) Twarog pottiusty 30 g( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g(MLE,) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Pier$ delikatnaz kurnejpotki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|niejadalnej. 12, 58.5 moze zawierac:
Satata zielona 2,5g GLUPSZ, JAJ, S
Safata zielona 2,5g
Warto$¢ energetyczna: 2627.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1887.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2966.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2439.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2610.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2519.82 kcal; Wartoé¢ energetyczna: 2440.45 kcal;
Biatko ogétem: 104.65 g; Ttuszcz: 89.58 | Biatko ogétem: 72.28 g; Tluszcz: 54.49 Biatko ogétem: 114.77 g; Tluszcz: 96.50 | Biatko ogétem: 105.16 g; Tiuszcz: 76.64 | Biatko ogétem: 110.39 g; Ttuszcz: 63.31 |Biatko ogdtem: 104.74 g; Tuszcz: 75.56 | Biatko ogétem: 113.99 g; Ttuszcz: 96.30 | Biatko ogotem: 100.10 g; Thuszcz: 79.68
g; Kw. th. nasy.: 30.49 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.52 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 33.51 g; Weglowodany  |g; Kw. tf. nasy.: 25.63 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 18.15 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 28.88 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 33.84 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogotem: 372.42 g; W tym cukry: 70.00 g; |ogdtem: 286.81 g; W tym cukry: 92.64 g; [ogdtem: 428.08 g; W tym cukry: 105.80 | ogdtem: 363.90 g; W tym cukry: 68.82 g; | ogétem: 370.66 g; W tym cukry: 66.63 g; |ogotem: 394.22 g; W tym cukry: 74.39 g; |ogdtem: 329.38 g; W tym cukry: 44.09 g; |ogétem: 351.86 g; W tym cukry: 43.58 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Séd: 3507.11 mg; | Blonnik pok.: 14.53 g; Sod: 2068.58 mg; | g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sod: 3408.01 Btonnik pok.: 25.37 g; Sd: 3437.78 mg; | Bltonnik pok.: 17.16 g; Sod: 2650.92 mg; |Bfonnik pok.: 19.61 g; S6d: 3299.02 mg; |Btonnik pok.: 38.76 g; Sod: 3423.29 mg; |Blonnik pok.: 25.86 g; Sod: 3595.16 mg;
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



