Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia

2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PII

KRK- PRO Podstawowa dzieci
6-15 lat PIlI

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodandéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

2026-04-21 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Makaron drobny na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Makaron drobny na mleku 300 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(MLE.) (GLU PSZ, MLE.,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) |(GLUPSZ MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni Szynkowa debowa drobiowa Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, 1259 (GLUPSZ GLU ZYT,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa debowa drobiowa
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 10 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
8 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa g Szynkowa debowa drobiowa ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
@ |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa dgebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,) |ml(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,)
& |Jaiko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) |Pomidor 70g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Twarozek 30 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Pomidor 80g Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80g Twarozek 30 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satata zielona 20g Pomidor 80 g
Satata zielona 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 20g Twarozek 30 g (MLE.) Satata zielona 20g
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) [Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
Twarog potttusty 12,5 g ( MLE,)
z Satata zielona 2,59 Piers delikatna z kurnej potki
0 produkt drobiowy z potgczonych
= kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Solferino z ciecierzycg 400 ml Solferino z ciecierzycg 300 ml Solferino z ciecierzycg 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ Solferino 400 ml (GLU PSZ Solferino 400 ml (GLU PSZ, Solferino z ciecierzycg 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 120 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
o |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 [Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 160 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 120
.8 |g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ.) g (GLUPSZ, JAJ.) g (GLUPSZ JAJ.)
8 Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL.) SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL,) SEL.)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Marchew oprészana z olejem 100 |Surdwka z rzepy biatej i jabtka () Marchew oprészana z olejem 150 |Marchew gotowana z olejem 200 |Marchew oprészana zolejem 150 [Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Marchew oprészana z olejem 150
150 g (MLE.) g (GLUPSZ,) 150 g (MLE.) g (GLUPSZ,) g g (GLUPSZ,) 150 g (MLE.) g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c  |Kanapka z szynka i pomidorem
150 ml (chleb mieszany pszenno- zyt 45g,
E masto 5g, szynka 25g, pomidor
15g) 0,5szt (GLUPSZ, SOJ.
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml|(MLE,GLUZYT GLUJECZ ) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
© | 2szt 1 szt 2 szt 2 szt 1 szt 2 szt Pasta z makreli wedzonej z 2 szt
& |Pastaz makreli wedzonej z Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE.,) Twardg potttusty 30 g (MLE.) warzywami* 50 g (RYB, SEL.) Twardg potttusty 30 g (MLE.)
© |warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
X |Safata zielona 20 g Szynka pieczona na ogniu Pasta z ryby gotowane;j Pasta z ryby gotowane;j (morszczuk) z warzywami () 50g |(morszczuk) z warzywami () 50g |Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Pasta z ryby gotowane;j
Twardg potttusty 30 g (MLE,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |(morszczuk) z warzywami () 50g |(morszczuk)z warzywami () 50g |(RYB, SEL, (RYB, SEL. Ogodrek kiszony 80g (morszczuk) z warzywami () 50 g
Ogodrek kiszony 80 g pieczona, parzona 30g(_moze |(RYB,SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, Ogodrek kiszony 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
SEL, GOR, S02,)
QOgorek kiszony 80 g
Jabtko 1 szt 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
(tubka) 1 szt Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ GLUZYT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( _ produkt drobiowy z potgczonych

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59

kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2483.11
kcal; Biatko ogétem: 101.61 g;
Tluszcz: 76.56 g; Kw. th. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogdétem:
369.88 g; W tym cukry: 73.68 g;
Btonnik pok.: 31.09 g; Séd:
4018.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.20
kcal; Biatko ogétem: 82.55 g;
Tluszcz: 51.89 g; Kw. tt. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem:
275.67 g; W tym cukry: 81.88 g;
Btonnik pok.: 18.32 g; Séd:
2701.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2888.78
kcal; Biatko ogétem: 116.53 g;
Ttuszcz: 81.41 g; Kw. t. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogétem:
437.55 g; W tym cukry: 93.30 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; Séd:
3772.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.16
kcal; Biatko ogdtem: 96.35 g;
Ttuszcz: 67.32 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogdtem:
367.96 g; W tym cukry: 77.56 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Séd:
3012.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.40
kcal; Biatko ogétem: 115.29 g;
Thuszcz: 56.70 g; Kw. th. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogotem:
372.04 g; W tym cukry: 79.67 g;
Btonnik pok.: 27.63 g; Séd:
2705.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2582.80
kcal; Biatko ogétem: 108.93 g;
Tluszcz: 72.18 g; Kw. tt. nasy.:
29.46 g; Weglowodany ogétem:
392.86 g; W tym cukry: 84.10 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Séd:
3306.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.87
kcal; Biatko ogétem: 113.67 g;
Ttuszcz: 81.46 g; Kw. tt. nasy.:
32.89 g; Weglowodany ogétem:
335.00 g; W tym cukry: 47.71 g;
Btonnik pok.: 34.78 g; Sod:
3797.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.65
kcal; Biatko ogétem: 108.11 g;
Ttuszcz: 73.76 g; Kw. t. nasy.:
29.79 g; Weglowodany ogdtem:
339.19 g; W tym cukry: 38.33 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Séd:
3637.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska,

strona 1z 11

Data i godzina wydruku: 2026-04-20 10:08:29



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 KRK- PRO Podstawowa dzieci KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Jogurt naturalny 150g 1 szt Ryz namleku 300 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 75 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona 609 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Serek homogenizowany o smaku Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 |waniliowym 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
g Serek homogenizowany o smaku | Serek homogenizowany o smaku Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(MLE.,) Jabtko 150 g
© |waniliowym 50 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku  |waniliowym 50 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Jabtko 150g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
& |Jabtko 1509 Jabtko 150 g waniliowym 50 g (MLE,) Jabtko 150 g waniliowym 50 g (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko 150g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Midd (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Szynkowa dgbowa
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) [Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE.GLUZYT, GLU JECZ,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
Miod (25g) 1 szt dodat.wody w ost.niejad 30 g
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
ZI, ORZ,) Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
z kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
0 w ostonce niejadalnej. 12,59 ( _ produkt drobiowy z potgczonych
= moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
Satata zielona 2,59 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ, |Kotlet drobiowy panierowany z udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ, |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ
§ |udzca 120 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) udzca 1209 (GLUPSZ, JAJ.) 13049 230g JAJ.) 130g JAJ,)
5 | Fasolka szparagowa z wody* 150 |Bukiet warzyw gotowanych Fasolka szparagowa z wody* 150 |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ,
O |g krélewski* 100 g g SEL.) SEL, SEL, SEL SEL,
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana z olejem 200 |Marchew gotowana zolejem 150 |Fasolka szparagowa z wody* 150 |Marchew gotowana z olejem 150
<} 250 ml 250 ml 0 ml krélewski* 150 g g g g g
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ﬁl 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
EF E Budyn waniliowy z/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,) J’?”gl;-lgt naturalny 150g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g
5 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ GLU ZYT,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
% 2 szt 1 szt 2 szt 2 szt 1 szt 2 szt Twarozek 509 (MLE,) 2 szt
% Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 |Papryka $wieza 100g Papryka $wieza 100 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Twarozek 50 g (MLE,)
» |szt (MLE,) Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 |Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 |Pomidor 100 g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Pomidor 100g
Papryka $wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |dodatkiem wody i biatka sojowego |dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego |30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |30 g (SOJ, MLE, moze zawierac: |30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: [dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g (SOJ. MLE, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) 30 g (SOJ. MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL. GOR.) GLUPSZ, JAJ, SEL. GOR.)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( _ produkt drobiowy z potgczonych
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
Satata zielona 2,59 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2429.00 Warto$¢ energetyczna: 1865.33 Warto$¢ energetyczna: 2860.88 Warto$¢ energetyczna: 2293.76 Warto$¢ energetyczna: 2386.79 Warto$¢ energetyczna: 2298.13 Warto$¢ energetyczna: 2168.19 Warto$¢ energetyczna: 2071.57
kcal; Biatko ogétem: 74.39 g; kcal; Biatko ogétem: 64.45 g; kcal; Biatko ogétem: 90.58 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.74 g; kcal; Biatko ogétem: 116.02 g; kcal; Biatko ogétem: 75.89 g; kcal; Biatko ogdétem: 114.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 81.02 g;
Tluszcz: 78.54 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 53.10 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 88.50 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.59 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 69.09 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.70 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 60.46 g; Kw. tt. nasy.:
33.45 g; Weglowodany ogdétem: 28.63 g; Weglowodany ogétem: 39.04 g; Weglowodany ogdtem: 27.04 g; Weglowodany ogdtem: 21.96 g; Weglowodany ogétem: 25.67 g; Weglowodany ogétem: 29.82 g; Weglowodany ogétem: 23.00 g; Weglowodany ogdtem:
377.60 g; W tym cukry: 102.87 g; 289.94 g; W tym cukry: 121.36 g; 446.68 g; W tym cukry: 131.37 g; 351.94 g; W tym cukry: 98.19 g; 340.44 g; W tym cukry: 92.91 g; 379.97 g; W tym cukry: 99.93 g; 295.56 g; W tym cukry: 45.45 g; 322.47 g; W tym cukry: 53.17 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Séd: Btonnik pok.: 13.03 g; Séd: Btonnik pok.: 29.39 g; Séd: Btonnik pok.: 20.34 g; Séd: Btonnik pok.: 20.24 g; Séd: Btonnik pok.: 23.09 g; Séd: Btonnik pok.: 32.79 g; Séd: Btonnik pok.: 29.39 g; Séd:
2629.99 mg; 1404.37 mg; 2860.14 mg; 2767.99 mg; 2551.32 mg; 3000.46 mg; 3209.62 mg; 3477.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5

KRK- PRO Podstawowa dzieci

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z

KRK- PRO D10 Przetarta

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.

2026-04-23 czwartek

lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb Graham 125 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, ml (MLE,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) ml (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
0 |Satata zielona 20g (GLU PSZ, 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20g g 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Satata zielona 20 g
S |Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
k] ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Salata zielona 20g Satata zielona 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Serek wiejskilekki 3% tt 150g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘= | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |szt(MLE, Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
O |szt (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, ) |szt (MLE.) szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Pomidor 80g szt (MLE.)
Pomidor 80g Serek wiejski lekki 3% tt 150g Serek wiejski lekki 3% tt 150g Pomidor 80g szt (MLE,) Pomidor 80g
szt (MLE,) szt (MLE,)
Pomidor 70 g Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,5g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Safata zielona 2,59 g
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 120 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 |Szynka wieprzowa pieczona 120 |Szynka wieprzowa pieczona 120 |(GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony
o | Szynka wieprzowa pieczona 120 |Zrazik wieprzowy pieczony mielony |Szynka wieprzowa pieczona 120 (g g g Szynka wieprzowa pieczona 120 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
819 50 g (GLUPSZ, JAJ,) g Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU g Sos koperkowy * 100 ml (GLU
8 Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) . MLE,) . MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 150 g PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 150 g
Brokut gotowany* 150 Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml 250 ml b/c 150 g (SEL,) 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Piers$ gotowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pier$ gotowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
premium-dr,produkt grubo ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |premium-dr,produkt grubo ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
rozdrobniony, parzony w ostonce Butka pszenna dtuga krojona 60 g |rozdrobniony, parzony w ostonce  |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 125 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
niejadalnej. 30 g (_moze (GLUPSZ,) niejadalnej. 30 g (_moze 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
MLE, SEL, GOR,) 1 szt MLE, SEL, GOR,) 2 szt 1 szt 2 szt Pasztet z ciecierzycy 709 (SEL,) | 2 szt
® |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Piers$ gotowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pier$ gotowana Pier$ gotowana Pier$ gotowana Pier$ gotowana Pier$ gotowana
& |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |premium-dr,produkt grubo ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
© |Chleb mieszany pszenno-zytni rozdrobniony, parzony w ostonce  |Chleb mieszany pszenno-zytni rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce
X 1125 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) niejadalnej. 30 g (_moze 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
2 szt MLE, SEL, GOR,) 2 szt MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU [Pomidor 80g Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU |Marchew gotowana plastry 100g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pomidor 80 g Marchew gotowana plastry 100 g
PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 |PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 |g (MLE,) g (MLE,) Satata zielona 20g Pasta z twarogu z koperkiem 50
Pomidor 80g g (MLE, Pomidor 80g g (MLE,) g (MLE,
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych g
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w osfonce niejadalnej. 1259 (. produkt drobiowy z potgczonych

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59

kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (.
moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2615.61
kcal; Biatko ogétem: 119.74 g;
Tluszcz: 70.69 g; Kw. th. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogdétem:
394.84 g; W tym cukry: 102.26 g;
Btonnik pok.: 35.52 g; Séd:
3349.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.99
kcal; Biatko ogétem: 90.66 g;
Tluszcz: 47.52 g; Kw. tt. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogétem:
349.19 g; W tym cukry: 160.50 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; Séd:
1931.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3135.07
kcal; Biatko ogétem: 134.61 g;
Ttuszcz: 78.65 g; Kw. tt. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogétem:
493.47 g; W tym cukry: 152.93 g;
Btonnik pok.: 39.50 g; Séd:
3462.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.40
kcal; Biatko ogétem: 118.63 g;
Ttuszcz: 63.55 g; Kw. tt. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogdtem:
384.08 g; W tym cukry: 105.19 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Séd:
3367.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.73
kcal; Biatko ogétem: 124.44 g;
Tluszcz: 45.96 g; Kw. th. nasy.:
14.92 g; Weglowodany ogétem:
369.80 g; W tym cukry: 99.60 g;
Btonnik pok.: 20.38 g; Séd:
2636.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.58
kcal; Biatko ogétem: 125.13 g;
Tluszcz: 65.97 g; Kw. tt. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogétem:
368.57 g; W tym cukry: 83.98 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Séd:
3327.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.56
kcal; Biatko ogdtem: 135.97 g;
Ttuszcz: 81.36 g; Kw. tt. nasy.:
29.57 g; Weglowodany ogétem:
343.26 g; W tym cukry: 49.54 g;
Btonnik pok.: 40.75 g; Séd:
3494.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.61
kcal; Biatko ogétem: 118.81 g;
Ttuszcz: 79.29 g; Kw. tt. nasy.:
30.11 g; Weglowodany ogétem:
333.17 g; W tym cukry: 50.22 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Séd:
3625.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 KRK- PRO Podstawowa dzieci KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 150g 1 szt Zacierka namleku 300 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni Ttuszcz do smarowania (70%) 10 |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.) PSZ MLE,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni Serek homo. naturalny 50 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
. |Powidta sliwkowe 50 g (GLUPSZ,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem (brzoskwiniowy) 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [125g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
S |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Masto83% t. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |(MLE.,)
k] ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Powidta $liwkowe 50g Powidta éliwkowe 50 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo. naturalny 50 g Dzem (brzoskwiniowy) 50 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
‘= |Serek homo. naturalny 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Ser zotty 30 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
w0 |(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |(MLE.) Butka pszenna dituga krojona 125 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 2 szt Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 50 g Banan 1szt. 1 szt g (GLUPSZ, Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.) (MLE.) (MLE.)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Jajko gotowane kIM 0,5 szt Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
= IAJ, g
Safata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59
Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE,|Kalafiorowa z ryzem 300 ml ( MLE,|Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE.|Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE,|Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g
'8 | Ryba smazona (Morszczuk) 120 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g Ryba smazona (Morszczuk) 120 g |(RYB.) A (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 150 g (GLU |Warzywa po grecku 200 g (GLU |Warzywa po grecku 150 g (GLU |[(RYB.) Warzywa po grecku 150 g (GLU
O | Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku 100 g (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z PSZ, SEL,)
olejem 150g PSZ, SEL,) olejem 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
5 E Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
©
S{ Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
a cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 75 g [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
© g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt |150g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |(GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Nlw |(GLUPSZ,) 1 szt (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | 2 szt
& | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Szynkowa degbowa drobiowa 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa
o | 2szt 50 g (JAJ, GOR,) 2 szt 2 szt 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
< |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Ogodrek kiszony 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g | Szynkowa dgbowa drobiowa Pasta z twarogu z natkg pietruszki |50 g (JAJ. GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |50 g (JAJ. GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | 30 g (MLE,) Ogodrek kiszony 80 g 30 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g 30 g (MLE,) Ogodrek kiszony 80 g Satata zielona 20g Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata zielona 20g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Satata zielona 20g
30 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 (_ produkt drobiowy z potgczonych
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
Satata zielona 2,59 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2478.02 Warto$¢ energetyczna: 2058.39 Warto$¢ energetyczna: 3153.97 Warto$¢ energetyczna: 2376.31 Warto$¢ energetyczna: 2155.36 Warto$¢ energetyczna: 2287.78 Warto$¢ energetyczna: 2241.23 Warto$¢ energetyczna: 2328.87
kcal; Biatko ogétem: 93.43 g; kcal; Biatko ogétem: 82.90 g; kcal; Biatko ogdtem: 122.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.61 g; kcal; Biatko ogétem: 114.68 g; kcal; Biatko ogétem: 88.61 g; kcal; Biatko ogdétem: 112.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 93.49 g;
Tluszcz: 79.32 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.19 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 46.13 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 56.13 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 83.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.62 g; Kw. tt. nasy.:
22.59 g; Weglowodany ogdétem: 16.55 g; Weglowodany ogétem: 27.48 g; Weglowodany ogdtem: 21.77 g; Weglowodany ogdtem: 11.38 g; Weglowodany ogétem: 22.48 g; Weglowodany ogétem: 31.31 g; Weglowodany ogétem: 21.92 g; Weglowodany ogdtem:
365.26 g; W tym cukry: 92.82 g; 338.29 g; W tym cukry: 138.79 g; 483.93 g; W tym cukry: 145.69 g; 377.37 g; W tym cukry: 98.64 g; 331.28 g; W tym cukry: 62.54 g; 372.56 g; W tym cukry: 70.40 g; 287.69 g; W tym cukry: 47.96 g; 384.04 g; W tym cukry: 52.12 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Séd: Btonnik pok.: 16.17 g; Séd: Btonnik pok.: 28.23 g; Séd: Btonnik pok.: 24.24 g; Séd: Btonnik pok.: 17.90 g; Séd: Btonnik pok.: 20.46 g; Séd: Btonnik pok.: 30.50 g; Séd: Btonnik pok.: 28.30 g; Séd:
3531.31 mg; 1982.98 mg; 3678.61 mg; 2651.82 mg; 2650.07 mg; 3196.92 mg; 3626.51 mg; 3866.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 KRK- PRO Podstawowa dzieci KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jogurt naturalny 150g 1 szt Platki pszenne na mleku 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE.) (GLUPSZ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |(GLUPSZ MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dituga krojona 60 g |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni Schab na masle pieczony, Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
. |Paréwki drobiowo-wieprz Paréwki drobiowo-wieprz 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab na masle pieczony, g 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowy, z dod.wodg, parzony Schab na masle pieczony,
S |(homogenizowane,wedz,parz w (homogenizowane,wedz,parz w Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wieprzowy, z dod.woda, parzony Schab na masle pieczony, Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowy, z dod.woda, parzony
2 ostonce niejadalnej) 70 g (GLU ostonce niejadalnej) 70 g (GLU Paréwki drobiowo-wieprz 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |wieprzowy, z dod.woda, parzony Schab na masle pieczony, PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, ) 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
= 2) PSZ,) (homogenizowane,wedz,parz w PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowy, z dod.woda, parzony Ketchup 20 g (SEL,) PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)
‘0 |Ketchup 159 (SEL,) Ketchup 209 (SEL,) ostonce niejadalnej) 70 g (GLU Pomidor 80 g PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80g Pomidor 70g PSZ,) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) Ser topiony 259 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Ketchup 20 g (SEL.) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Satata zielona 20g (MLE,)
Satata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80g Satata zielona 20g (MLE,) Satata zielona 20g
Ser topiony 25g 1 szt ( MLE,) Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jabtko 150 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,5g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
= Pomidor 7,59 g
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Pomidor 7,5¢g
Ogoérkowa z ziemniakami 400 ml  |Ogérkowa z ziemniakami 300 ml  |Ogdrkowa z ziemniakami 400 ml [Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ogdérkowa z ziemniakami 400 ml |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,; MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 120 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
- |Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Potrawka drobiowa 100 g (GLU |Dramstik z kurczaka pieczony 120 [Dramstik z kurczaka pieczony 120 [Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Migso drobiowe mielone w sosie wt |Dramstik z kurczaka pieczony 120 [Potrawka drobiowa 200 g (GLU
8 lg PSZ, SEL,) g g g 150 g (GLU PSZ) g PSZ, SEL,)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Suréwka wykwintna z olejem b/c Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 150g olejem 100g olejem 150¢g olejem 150g olejem 200g olejem 150g 150 olejem 150g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
| |PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ)
Budyn czekoladowy z/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawieraé: Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 25
o ORZ, SEL,GOR. SEZ,) (MLE,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
_‘g Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
o g
- Piers delikatna z kurnej potki
(N E produkt drobiowy z potgczonych
3 kawatkow fileta z kurczaka,parzona
& w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
8 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
« SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt 1 szt 2 szt 2 szt 1 szt 2 szt Pier$ delikatna z kurnej potki 2 szt
% Piers$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki Piers$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
% produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potagczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potgczonych
w |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 30g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30g (_ w ostonce niejadalnej. 309 (_ w ostonce niejadalnej. 309 (. w ostonce niejadalnej. 30g (_ w ostonce niejadalnej. 30g (. w ostonce niejadalnej. 309 (_ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 30g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL. GOR,) Satatka z ryzu i brokutéw- dieta SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z ryzu i brokutéw 100 g Satatka z ryzu i brokutéw 70 g Satatka z ryzu i brokutéw 100 g Satatka z ryzu i brokutéw- dieta Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) 100 g (MLE, SEL,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
(JAJ. MLE, SEL, GOR,) (JAJ. MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) 100 g (MLE, SEL.) Twardg pétttusty 50 g (MLE.) Satatka z ryzu i brokutéw- dieta
Twardg péttlusty 50 g (MLE,) Twardg potttlusty 30 g (MLE,) Twardg poitlusty 50 g (MLE,) Twardg poéttlusty 50 g (MLE,) 100 g (MLE, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych g
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( _ produkt drobiowy z potgczonych
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
Satata zielona 2,5¢g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2554.11 Warto$¢ energetyczna: 1880.63 Warto$¢ energetyczna: 2994.31 Warto$¢ energetyczna: 2426.02 Warto$¢ energetyczna: 2267.18 Warto$¢ energetyczna: 2530.61 Warto$¢ energetyczna: 2452.29 Warto$¢ energetyczna: 2188.50
kcal; Biatko ogétem: 94.39 g; kcal; Biatko ogétem: 72.09 g; kcal; Biatko ogdétem: 110.63 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.78 g; kcal; Biatko ogétem: 102.16 g; kcal; Biatko ogétem: 107.03 g; kcal; Biatko ogétem: 116.05 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.52 g;
Tluszcz: 97.26 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 57.00 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 106.57 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 79.97 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 65.70 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.18 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 103.24 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 64.19 g; Kw. t. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogdétem: 19.90 g; Weglowodany ogétem: 34.92 g; Weglowodany ogétem: 27.15 g; Weglowodany ogdtem: 17.54 g; Weglowodany ogotem: 27.82 g; Weglowodany ogétem: 32.84 g; Weglowodany ogétem: 25.91 g; Weglowodany ogdtem:
343.38 g; W tym cukry: 67.02 g; 278.51 g; W tym cukry: 97.66 g; 418.06 g; W tym cukry: 108.13 g; 347.77 g; W tym cukry: 66.12 g; 331.44 g; W tym cukry: 66.72 g; 360.12 g; W tym cukry: 73.44 g; 293.53 g; W tym cukry: 36.87 g; 329.46 g; W tym cukry: 30.20 g;
Btonnik pok.: 24.29 g; Séd: Btonnik pok.: 18.15 g; Séd: Btonnik pok.: 29.77 g; Séd: Btonnik pok.: 24.52 g; Séd: Btonnik pok.: 18.62 g; Séd: Btonnik pok.: 23.46 g; Séd: Btonnik pok.: 31.85 g; Séd: Btonnik pok.: 28.30 g; Séd:
3795.75 mg; 2469.32 mg; 4177.02 mg; 3422.62 mg; 2751.87 mg; 3663.67 mg; 3651.65 mg; 3762.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia

2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 KRK- PRO Podstawowa dzieci KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dituga krojona 125 [Kasza manna na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE.,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni Ser zotty 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Ser zotty 50 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z |g 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 90 g Serek homo.o smaku naturalnym z
.© |Pomidor 90g Pomidor 70g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ziotami 50 g (MLE,)
S |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 90 g ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |(MLE,) Pomidor 90 g
2 (MLE,) A Pomidor 90 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ziotami 50 g (MLE.) Szynka pieczona na ogniu Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
' |[Dzem259g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘0 |Jabtko 1 szt 1 szt ( A MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |pieczona, parzona 309 (_moze |Szynka pieczona na ogniu
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Jabtko 1szt 1szt Dzem25g 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt SEL, GOR, S02,) pieczona, parzona 30 g (_moze
Jabtko 1szt 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR. S02.)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
% drobiowy z dodatkiem surowcow g
= wieprzowych pieczony 12,5 g Twarég potttusty 12,5 g ( MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze |Satatazielona 2,59
zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 2,59
Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 300 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet schabowy 120 g (GLU Zrazik wieprzowy gotowany Kotlet schabowy 120 g (GLU Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Zrazik wieprzowy gotowany Schab gotowany 120 g Zrazik wieprzowy gotowany
B |PSZ JAJ,) mielony 609 (GLUPSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,) |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem |Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem | SEL,) Si Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, L, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
O |150g krélewski* 100 g 150 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem | SEL,)
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c krélewski* 150 g krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g Bukiet warzyw gotowanych
N 50 ml ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c krélewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c krélewski* 150 g
3 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
€ 250 ml 250 ml
8 E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Maslanka 200 ml (MLE,) Kisiel o smaku pomaraficzowym b/c
b 200 ml
o
9 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
< cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
®, | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Satata zielona 20g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S| 2szt 1 szt Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) 1 szt 2 szt Szynkowa debowa drobiowa 2 szt
© | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa dgbowa drobiowa
X |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satata zielona 20g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Satata zielona 20g
Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g ( A A Serek naturalny Bieluch 30 g
(MLE,) (MLE.) Pomidor 80g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w osfonce niejadalnej. 1259 (. produkt drobiowy z potgczonych
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
Satata zielona 2,59 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2670.88 Warto$¢ energetyczna: 1976.27 Warto$¢ energetyczna: 3119.34 Warto$¢ energetyczna: 2302.67 Warto$¢ energetyczna: 2246.67 Warto$¢ energetyczna: 2439.42 Warto$¢ energetyczna: 2312.14 Warto$¢ energetyczna: 2066.72
kcal; Biatko ogétem: 103.51 g; kcal; Biatko ogétem: 87.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.48 g; kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; kcal; Biatko ogétem: 141.62 g; kcal; Biatko ogétem: 102.79 g; kcal; Biatko ogdétem: 133.39 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.60 g;
Tluszcz: 95.34 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.42 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 106.52 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 61.95 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 50.07 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 73.60 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 66.77 g; Kw. t. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogdétem: 30.10 g; Weglowodany ogétem: 43.58 g; Weglowodany ogétem: 27.88 g; Weglowodany ogdtem: 19.42 g; Weglowodany ogotem: 31.39 g; Weglowodany ogétem: 38.00 g; Weglowodany ogétem: 26.58 g; Weglowodany ogdtem:
373.44 g; W tym cukry: 94.46 g; 281.82 g; W tym cukry: 127.94 g; 443.23 g; W tym cukry: 129.38 g; 342.78 g; W tym cukry: 83.83 g; 316.63 g; W tym cukry: 62.80 g; 356.24 g; W tym cukry: 72.34 g; 295.42 g; W tym cukry: 59.10 g; 283.06 g; W tym cukry: 21.68 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Séd: Btonnik pok.: 13.77 g; Séd: Btonnik pok.: 29.43 g; Sod: Btonnik pok.: 22.25 g; Séd: Btonnik pok.: 12.81 g; Séd: Btonnik pok.: 17.49 g; Séd: Btonnik pok.: 32.76 g; Sod: Btonnik pok.: 18.69 g; Sod:
3504.95 mg; 1801.36 mg; 3686.14 mg; 3073.02 mg; 2537.92 mg; 3164.77 mg; 3789.39 mg; 3503.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 KRK- PRO Podstawowa dzieci KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki jeczmienne na mleku 300 Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
Poledwica Sopocka MLE.,) ml (MLE, GLU JECZ,) Poledwica Sopocka 1szt 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
wieprzowa,wedzona parzona z Butka pszenna dituga krojona 60 g |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
dodatkiem wody i biatka sojowego |(GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Polgdwica Sopocka
30 g (SOJ, MLE, moze zawierac: |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (SOJ, MLE, moze zawierac: |dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z
o |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) Poledwica Sopocka 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) 30 g (SOJ, MLE, moze zawierac: |dodatkiem wody i biatka sojowego |30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |dodatkiem wody i biatka sojowego
S |Pomidor 80g wieprzowa,wedzona parzona z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) 30 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [dodatkiem wody i biatka sojowego |Poledwica Sopocka Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
= |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |30 g (SOJ, MLE, moze zawierac: |wieprzowa,wedzona parzona z ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
0 |Ser topiony 50 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) dodatkiem wody i biatka sojowego |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20g Pomidor 40g 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |Satata zielona 20g Butka pszenna dtuga krojona 125 |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 80g
Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLUPSZ,) Satata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 80g 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g
Ser topiony 25g 1 szt ( MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,)
Satata zielona 10g Satata zielona 20 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Twarog potttusty 12,5 g (MLE,) Margaryna roslinna 80% tt 2,59
Pomidor 7,59 (MLE,)
z Piers delikatna z kurnej potki
0 produkt drobiowy z potgczonych
= kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 7,59
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Pierogi leniwe z mastem i butkg Pierogi leniwe z mastem i butkg Suréwka z marchwi z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
tartg () 300 g (GLU PSZ, JAJ. tartg () 200 g (GLU PSZ, JAJ. Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Pulpet drobiowy 160 g (GLU PSZ, [Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, [Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g |Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ,
S |MLE.) MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.) JAJ.) JAJ,) (SEL.) JAJ,)
5 | Suréwka z marchwi z olejem 150 |Suréwka z marchwi z olejem 150 Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ,|Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |Suréwka z marchwi z olejem b/c Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ.
«|1©lg g MLE, SEL.) MLE, SEL, 1 MLE, SEL.)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew oprészana z olejem 200 |Marchew oprészana z olejem 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew oprészana z olejem 150
S 250 ml ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 250 ml g (GLUPSZ,)
3 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< | |(MLE,) (MLE.) 250 ml 250 ml (MLE.) 250 ml
g a Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Ny 100 ml 150 ml
3 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
© cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 75 g [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
N g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Tituszcz do smarowania 59% tt. 10g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) 2 szt Pasta z twarogu i makreli 2 szt
2 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasta z twarogu i ryby wedzonej** 509 (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby
® |Pasta z twarogu i makreli 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby 2 szt 1 szt got.(morszczuk) z natkg pietruszki |Szynka pieczona na ogniu got.(morszczuk) z natkg pietruszki
& |wedzonej** 50 g (RYB, MLE,) Satata zielona 10g got.(morszczuk) z natkg pietruszki |Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby 50 g (RYB, MLE,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |50 g (RYB, MLE,)
© | Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu 50 g (RYB. MLE,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki [got.(morszczuk) z natkg pietruszki [Szynka pieczona na ogniu pieczona, parzona 309 (_moze |Szynka pieczona na ogniu
< wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Safata zielona 20 g 50 g (RYB, MLE,) 50 g (RYB. MLE,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 30g (_moze |pieczona, parzona 15g(_moze |Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu pieczona, parzona 30g(_moze |SEL, GOR, S02,) pieczona, parzona 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Satata zielona 20g zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) pieczona, parzona 309 (_moze |pieczona, parzona 30g(_moze |pieczona, parzona 30g(_moze |SEL, GOR, S02,) Ogodrek kiszony 80 g SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20g Ogodrek kiszony 40 g zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, Satata zielona 20g
Ogorek kiszony 80 g SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02.) SEL. GOR, S02,) Pomidor 80g
Ogodrek kiszony 80 g Satata zielona 20g
Pomidor 80g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( _ produkt drobiowy z potgczonych
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (.
Satata zielona 2,5¢g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2398.78 Warto$¢ energetyczna: 1831.99 Warto$¢ energetyczna: 2731.56 Warto$¢ energetyczna: 2321.84 Warto$¢ energetyczna: 1994.71 Warto$¢ energetyczna: 1988.01 Warto$¢ energetyczna: 1921.06 Warto$¢ energetyczna: 2063.15
kcal; Biatko ogétem: 86.47 g; kcal; Biatko ogétem: 70.83 g; kcal; Biatko ogétem: 99.93 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.58 g; kcal; Biatko ogétem: 99.80 g; kcal; Biatko ogétem: 85.64 g; kcal; Biatko ogétem: 84.57 g; kcal; Biatko ogdtem: 93.30 g;
Tluszcz: 82.55 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 87.33 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.42 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 50.97 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.20 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.50 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.79 g; Kw. tt. nasy.:
41.23 g; Weglowodany ogdtem: 23.25 g; Weglowodany ogétem: 44.07 g; Weglowodany ogétem: 34.24 g; Weglowodany ogétem: 12.62 g; Weglowodany ogotem: 23.14 g; Weglowodany ogétem: 26.23 g; Weglowodany ogétem: 25.08 g; Weglowodany ogdtem:
348.76 g; W tym cukry: 88.93 g; 276.97 g; W tym cukry: 104.56 g; 407.30 g; W tym cukry: 124.07 g; 355.34 g; W tym cukry: 92.36 g; 299.01 g; W tym cukry: 51.31 g; 291.27 g; W tym cukry: 47.11 g; 290.16 g; W tym cukry: 53.05 g; 293.83 g; W tym cukry: 40.12 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Séd: Btonnik pok.: 15.07 g; Séd: Btonnik pok.: 27.00 g; Séd: Btonnik pok.: 25.04 g; Séd: Btonnik pok.: 18.64 g; Séd: Btonnik pok.: 20.14 g; Séd: Btonnik pok.: 35.80 g; Sod: Btonnik pok.: 23.14 g; Séd:
4047.15 mg; 1975.10 mg; 4092.67 mg; 3090.64 mg; 2960.27 mg; 3342.97 mg; 3717.65 mg; 3606.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PII

KRK- PRO Podstawowa dzieci
6-15 lat PIlI

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- PRO D10 Przetarta
(Niskoresztkowa,mielona)

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem
fatwo przysw. weglowodandéw

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
przysw. wegl./Przet

2026-04-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasztet z blachy- drobiowo
wieprzowy 70g (GLU PSZ, SOJ.
SEL, GOR.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasztet z blachy- drobiowo

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20g

Butka pszenna dituga krojona 125
g (GLUPSZ,)
Tluszcz do smarowania (70%) 10

Szynkowa dgbowa drobiowa

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ogodrek kiszony 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20g

-g Ogorek kiszony 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa wieprzowy 70g (GLUPSZ, SOJ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [kietbasa grubo rozdrobniona 30g |SEL. GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
@ |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Ogodrek kiszony 40g Ogodrek kiszony 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Twardg pottiusty 30g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
& |Masto 83% t#. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satata zielona 20g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor 80g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Twardg potttusty 30 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Satata zielona 20g Satata zielona 10g Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 20g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
Twarog potttusty 12,5 g ( MLE,)
z Satata zielona 2,59 Piers delikatna z kurnej potki
0 produkt drobiowy z potgczonych
= kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Pieczarkowa z ziemniakami 400 |Pieczarkowa z ziemniakami 300 |Pieczarkowa z ziemniakami 400 |Solferino 400 ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ Solferino 400 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami 400 |Solferino 400 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) SEL
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 100g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 |Klopsik wieprzowy 60 g (GLU Szynka wieprzowa pieczona 120 |Szynka wieprzowa pieczona 120 |Szynka wieprzowa pieczona 200 [Klopsik wieprzowy 120 g (GLU [Szynka wieprzowa pieczona 120 |Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
T lg J, g g e} PSZ. JAJ,) g PSZ . JAJ.)
% Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml(GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
O |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona* z marchewkg 100 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona* z marchewkg 150 |Dynia duszona* z marchewkg 200 |Dynia duszona* z marchewkg 150 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona* z marchewkg 150
olejem 150g g (GLUPSZ,) olejem 1509 g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) olejem 1509 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml|(MLE,GLUZYT GLUJECZ ) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt 1 szt 2 szt 2 szt 1 szt 2 szt Szynka pieczona na ogniu 2 szt
% Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Szynka pieczona na ogniu
% wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |pieczona, parzona 509 (_moze |wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
w |pieczona, parzona 50 g (_moze |pieczona, parzona 30g(_moze |pieczona, parzona 50g (_moze |pieczona, parzona 50 g(_moze |[pieczona, parzona 50 g (_moze [pieczona, parzona 509 (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02.) SEL. GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g SEL, GOR, S02.)
Pomidor 80g Pomidor 40g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Pomidor 80 g
Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g
MLE, MLE, Mi MLE, Satata zielona 20g MLE,
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych g
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( produkt drobiowy z potgczonych

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59

kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2487.19
kcal; Biatko ogétem: 115.60 g;
Tluszcz: 84.07 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogdétem:
334.36 g; W tym cukry: 64.37 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; Séd:
4605.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.49
kcal; Biatko ogétem: 86.71 g;
Tluszcz: 54.51 g; Kw. tt. nasy.:
21.47 g; Weglowodany ogétem:
273.19 g; W tym cukry: 94.87 g;
Btonnik pok.: 11.43 g; Séd:
2198.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2807.65
kcal; Biatko ogétem: 133.52 g;
Ttuszcz: 94.53 g; Kw. tt. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogétem:
374.19 g; W tym cukry: 99.29 g;
Btonnik pok.: 19.98 g; Séd:
4466.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.73
kcal; Biatko ogétem: 114.78 g;
Ttuszcz: 65.51 g; Kw. tt. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogdtem:
348.67 g; W tym cukry: 74.53 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Séd:
3571.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.14
kcal; Biatko ogétem: 145.24 g;
Tluszcz: 56.79 g; Kw. th. nasy.:
19.54 g; Weglowodany ogétem:
345.26 g; W tym cukry: 74.26 g;
Btonnik pok.: 17.10 g; Séd:

3038.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.11
kcal; Biatko ogétem: 114.35 g;
Tluszcz: 81.46 g; Kw. tt. nasy.:
30.95 g; Weglowodany ogétem:
386.55 g; W tym cukry: 81.59 g;
Btonnik pok.: 20.58 g; Séd:
3727.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.45
kcal; Biatko ogdtem: 131.54 g;
Ttuszcz: 74.60 g; Kw. t. nasy.:
31.11 g; Weglowodany ogétem:
290.50 g; W tym cukry: 34.64 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; Séd:
3967.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2485.31
kcal; Biatko ogétem: 117.59 g;
Ttuszcz: 83.47 g; Kw. tt. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogétem:
332.89 g; W tym cukry: 42.68 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Séd:
3954.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 KRK- PRO Podstawowa dzieci KRK- PRO D02 tatwo strawna KRK- PRO D05 tatwostrawna z KRK- PRO D10 Przetarta KRK- PRO D03 Z ograniczeniem KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.
lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 125 |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE.) (MLE, GLU OW.,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) (MLE, GLU OW.,) Butka graham-pszenna 50g 1szt [100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt [Butka pszenna diuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 50 g 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
-g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 40g Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Piers$ delikatna z kurnej potki Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80g Kakao z mlekiem z/c 250 ml produkt drobiowy z potgczonych ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki
© |Piers delikatna z kurnej potki (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potgczonych
& |produkt drobiowy z potaczonych Piers$ delikatna z kurnej potki (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki w ostonce niejadalnej. 30g (_ produkt drobiowy z potagczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
kawatkow fileta z kurczaka,parzona | produkt drobiowy z potgczonych Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 309 (_ w ostonce niejadalnej. 30g (_
w ostonce niejadalnej. 30g (. kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | SOJ, MLE, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej. 309 (_ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 309 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 309 (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 309 (. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Margaryna roélinna80% tt 2,59 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% (MLE,) Margaryna roslinna 80% tt 2,59
= Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,) (MLE,)
Safata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59
Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, SEL . 400 ml (GLU PSZ, SEL. " " . 400 ml (GLU PSZ, SEL. SEL,
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Dramstik z kurczaka pieczony 60 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 [Mieso drobiowe mielone 120 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Migso drobiowe mielone 120 g
B9 g g g g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
« |8 |Buraczki gotowane drobno tarte Buraczki gotowane drobno tarte Buraczki gotowane drobno tarte Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, . Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |SEL,
g O |150g 100 g 150 g . . Buraczki podprawiane -drobno SEL, Buraczki podprawiane-drobno tarte
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane drobno tarte b/c | (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,)
1) 50 ml 250 ml 250 ml tarte 150 g (GLU PSZ,) tarte 200 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
a Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 250 m 250 ml 250 ml
&la Budyn waniliowy z/c 100 ml ( GLU |Budyn waniliowy z/c 150 ml ( GLU Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Qlx PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Szynkowa debowa drobiowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE,GLUZYT GLUJECZ ) |kietbasa grubo rozdrobniona 50g |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Chleb Graham 125 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1259 (GLUPSZ GLU ZYT,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g [100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Tluszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
% 2 szt 1 szt 2 szt 2 szt 1 szt 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa 2 szt
» |Twarozek 30 g (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa Twarozek 309 (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa debowa drobiowa
Satata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satata zielona 20g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50g | 2 szt Satata zielona 20g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Szynkowa dgbowa drobiowa Satata zielona 20g Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 20g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Satata zielona 20g
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Twarozek 30 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 80g Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 40g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( _ produkt drobiowy z potgczonych
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona
SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
Satata zielona 2,59 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2621.19 Warto$¢ energetyczna: 1889.22 Warto$¢ energetyczna: 3140.21 Warto$¢ energetyczna: 2358.82 Warto$¢ energetyczna: 2149.81 Warto$¢ energetyczna: 2395.26 Warto$¢ energetyczna: 2690.10 Warto$¢ energetyczna: 2166.89
kcal; Biatko ogétem: 117.20 g; kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; kcal; Biatko ogdétem: 135.49 g; kcal; Biatko ogétem: 102.13 g; kcal; Biatko ogétem: 101.87 g; kcal; Biatko ogétem: 102.70 g; kcal; Biatko ogdtem: 136.57 g; kcal; Biatko ogétem: 103.88 g;
Thuszcz: 93.32 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 49.56 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 99.45 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.84 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 57.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 70.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 101.94 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.37 g; Kw. tt. nasy.:
37.44 g; Weglowodany ogdétem: 20.42 g; Weglowodany ogétem: 39.89 g; Weglowodany ogétem: 27.34 g; Weglowodany ogdtem: 18.86 g; Weglowodany ogotem: 26.33 g; Weglowodany ogétem: 41.87 g; Weglowodany ogétem: 21.19 g; Weglowodany ogdtem:
350.76 g; W tym cukry: 83.58 g; 287.55 g; W tym cukry: 144.63 g; 450.84 g; W tym cukry: 146.77 g; 337.11 g; W tym cukry: 81.26 g; 318.86 g; W tym cukry: 77.37 g; 355.89 g; W tym cukry: 83.76 g; 338.83 g; W tym cukry: 50.26 g; 313.65 g; W tym cukry: 42.58 g;
Btonnik pok.: 28.76 g; Séd: Btonnik pok.: 15.20 g; Séd: Btonnik pok.: 33.75 g; Séd: Btonnik pok.: 22.09 g; Séd: Btonnik pok.: 16.64 g; Séd: Btonnik pok.: 21.44 g; Séd: Btonnik pok.: 35.93 g; Séd: Btonnik pok.: 22.28 g; Séd:
3728.51 mg; 2034.13 mg; 3907.91 mg; 3373.60 mg; 2719.80 mg; 3566.60 mg; 3771.89 mg; 3616.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-21 do dnia

2026-04-30 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO D01 Podstawowa

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5

KRK- PRO Podstawowa dzieci

KRK- PRO D02 tatwo strawna

KRK- PRO D05 tatwostrawna z

KRK- PRO D10 Przetarta

KRK- PRO D03 Z ograniczeniem

KRK- PRO D03/D10 Z ogr. tat.

2026-04-30 czwartek

lat PII 6-15 lat PlII ograniczeniem ttuszczu (Niskoresztkowa,mielona) fatwo przysw. weglowodandéw przysw. wegl./Przet
Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 125 |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.) PSZ MLE,) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) PSZ, MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki |(GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |g 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki

Masto 83% tt.

o | 50 g (MLE,) 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Satata zielona 20g 50 g (MLE,)
S |Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata zielona 20 g 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Satata zielona 20g
2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | 50 g (MLE.) 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | 50 g (MLE.,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
= |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satata zielona 10g Satata zielona 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Poledwica premium- wedlina dr. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
® |Poledwica premium- wedlina dr. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Poledwica premium- wedlina dr. Polgdwica premium- wedlina dr. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |$redniorozd. 30g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 309 (SOJ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) |$redniorozd. 30g (SOJ.) $rednio rozd. 309 (SOJ.) Polgdwica premium- wedlina dr. Pomidor 80g $redniorozd. 30g (SOJ.)
Pomidor 80g Polgdwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Pomidor 80g $redniorozd. 30g (SOJ.) Pomidor 80g
$redniorozd. 30g (SOJ.) $redniorozd. 30g (SOJ.)
Pomidor 40g Pomidor 80 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
Ser zotty 12,59 (MLE,) g
z Satata zielona 2,59 Piers delikatna z kurnej potki
0 produkt drobiowy z potgczonych
= kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59
Barszcz biaty z ziemniakami 400 |Barszcz biaty z ziemniakami 300 |Barszcz bialy z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.)
ZYT, ZYT, Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Ryz na sypko 200g 2 Risotto z migsem wieprz i
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i warzywami 300 g (SEL,) warzywami 300 g (SEL,) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) 200 g warzywami 300 g (SEL,)
> |9 (GLUPSZ GLUZYT,) warzywami 200 g (SEL,) warzywami 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
.® |Bigos 350 g (GLUPSZ, SEL Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ,)
8 GOR,) PSZ,) PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Jabtko 1 szt 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (SEL,) 200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem P 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g (SEL,) 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g 250 ml
250 ml 0 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml
E Kisiel o smaku pomaranczowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 125 |Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt 1 szt 2 szt 2 szt 1 szt 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, | 2 szt
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, [Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |parzony, wedzony 50 g (SOJ, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, parzony, wedzony 50 g (SOJ, parzony, wedzony 50 g (SOJ, parzony, wedzony 50 g (SOJ, parzony, wedzony 50 g (SOJ, 2 szt moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |parzony, wedzony 50g(SOJ,
% moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, | SEL, GOR, S02,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
% SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) parzony, wedzony 50 g ( SOJ, Salatka jarzynowa - dieta PROSZ |SEL, GOR, S02,)
w | Satatka jarzynowa PROSZ 100g |Satatka jarzynowa PROSZ 100g |Satatka jarzynowa PROSZ 100g |Satatka jarzynowa - dieta PROSZ |Herbata czarna ekspresowa z moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta PROSZ
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) 100 g (MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z 100 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Hummus 30 g (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 30 g Hummus 30 g (SEZ.) Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g
LE.) (MLE.) (MLE.)
Satata zielona 10g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5
produkt drobiowy z potgczonych g
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki
E w ostonce niejadalnej. 12,59 ( produkt drobiowy z potgczonych

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 2,59

kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 12,59 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2551.03
kcal; Biatko ogétem: 78.23 g;
Tluszcz: 90.04 g; Kw. th. nasy.:
31.03 g; Weglowodany ogdétem:
379.79 g; W tym cukry: 105.64 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Séd:
4941.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.44
kcal; Biatko ogétem: 89.17 g;
Tluszcz: 62.15 g; Kw. tt. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogétem:
307.87 g; W tym cukry: 143.84 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Séd:
2115.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2887.31
kcal; Biatko ogétem: 107.33 g;
Ttuszcz: 98.52 g; Kw. tt. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogétem:
406.29 g; W tym cukry: 138.85 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Séd:
3199.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2352.76
kcal; Biatko ogdtem: 81.53 g;
Ttuszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogdtem:
371.29 g; W tym cukry: 96.31 g;
Btonnik pok.: 32.39 g; Séd:
3246.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.08
kcal; Biatko ogétem: 85.96 g;
Tluszcz: 56.89 g; Kw. th. nasy.:
15.87 g; Weglowodany ogétem:
357.03 g; W tym cukry: 95.05 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; Séd:

2581.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2610.78
kcal; Biatko ogétem: 92.56 g;
Tluszcz: 76.25 g; Kw. tt. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogétem:
406.24 g; W tym cukry: 99.28 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Séd:
3297.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.09
kcal; Biatko ogétem: 103.06 g;
Ttuszcz: 91.43 g; Kw. tt. nasy.:
33.90 g; Weglowodany ogétem:
310.76 g; W tym cukry: 36.65 g;
Btonnik pok.: 36.47 g; Sod:
3087.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.77
kcal; Biatko ogdétem: 91.09 g;
Ttuszcz: 76.30 g; Kw. tt. nasy.:
28.96 g; Weglowodany ogdtem:
308.67 g; W tym cukry: 38.86 g;
Btonnik pok.: 29.09 g; Séd:
3570.03 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



