Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (259) 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1zt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% tt. 10 g ( MLE)

Ser zoity 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE)

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 50 g ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 50 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miod (259) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 50 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miéd (25g) 1 szt

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Twarozek 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

I SN

Banan 1szt.

1szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59

259

Obiad

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJSEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 130 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosét z makaronem 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g

Budyn z udzca kurczaka 60 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem

100

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU

PSZ) . .
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ,

JAJ)

stpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
Z

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Twarozek 30 g (MLE,

Satata zielona 20 g

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Twarozek 30 g (MLE,)

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
[274)]

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 30 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 30 g (MLE,)

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Twarozek 30 g (MLE,)

100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU PSZ

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

S0J, MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5g

259

Warto$¢ energetyczna: 2440.65 kcal;
Biatko ogotem: 102.01 g; Tuszcz: 82.76 g;
Kw. th. nasy.: 35.57 g; Weglowodany
ogotem: 344.00 g; W tym cukry: 74.03 g;
Blonnik pok.: 23.89 g; Sod: 3403.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1960.35 kcal;
Biatko ogdtem: 71.67 g; Tluszcz: 46.44 g;
Kw. tt. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogdtem: 331.30 g; W tym cukry: 157.39 g;
Blonnik pok.: 18.06 g; Sod: 1772.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2957.21 kcal;
Biatko ogdtem: 114.49 g; Tluszcz: 88.59 g;
Kw. tt. nasy.: 38.83 g; Weglowodany
ogotem: 449.25 g; W tym cukry: 147.42 g;
Blonnik pok.: 27.89 g; Sod: 3531.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2320.24 kcal;
Biatko ogdtem: 96.61 g; Thuszcz: 68.20 g;
Kw. tt. nasy.: 26.37 g; Weglowodany
ogdtem: 350.34 g; W tym cukry: 73.80 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sod: 3043.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.92 kcal;
Biatko ogotem: 103.49 g; Tluszcz: 53.65 g;
Kw. th. nasy.: 16.87 g; Weglowodany
ogotem: 330.06 g; W tym cukry: 59.61 g;
Blonnik pok.: 16.58 g; Sod: 2422.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.08 kcal;
Biatko ogétem: 89.37 g; Tluszcz: 58.17 g;
Kw. tt. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogdtem: 373.25 g; W tym cukry: 68.73 g;
Blonnik pok.: 20.23 g; S6d: 3211.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.95 kcal;
Biatko ogdtem: 119.61 g; Tluszcz: 88.96 g;
Kw. tt. nasy.: 39.43 g; Weglowodany
ogdtem: 291.85 g; W tym cukry: 48.08 g;
Blonnik pok.: 29.96 g; Sod: 3259.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2104.96 kcal;
Biatko ogdtem: 93.14 g; Tluszcz: 59.44 g;
Kw. tt. nasy.: 25.36 g; Weglowodany
ogdtem: 318.60 g; W tym cukry: 48.14 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Sod: 3189.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

$02,)
Kakao z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,)
Pomidor 80 g

Dzem 259 1szt
Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% t. 10 g ( MLE)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
$02)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 70 g

Dzem 259 1szt

Salata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)
Kakao z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE.,)
Pomidor 80 g

Dzem259g 1szt
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,

502, )

Kakao z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,)
Pomidor 80 g

Dzem259g 1szt

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
$02)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
$02,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1szt

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
$02)

Pomidor 80 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Twarég potttusty 409 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Twardg potttusty 409 ( MLE,)

Safata zielona 20 g

1SN

Biszkopty b/ml 30

g (GLUPSZ JAJ,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Ser zotty 12,5 g (MLE,)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g (MLE,)
Salata zielona 2,59

259

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () z/c 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ryz nasypko (bez soli) 120 g

Mus z jabtek () z/c 100 g

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jablek() z/c 150

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek() z/c 150 ¢

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami

400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,

Ryz na sypko 250 g
Mus z jabtek() z/c 200 g
Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Surowka z selera i jablka z olejem b/c 150
q (SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn $mietankowy z/c

150 ml ( GLU PSZ, MLE,

Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU
MLE.)

PSZ _MLE,

Kanapka z szynka isafatg (chleb razowy
769, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
0,5 szt (GLUPSZ, SOJ. MLE.)

Kolacja

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadainej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 90 g

759

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

759

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g( MLE,) | PSZ,)

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 70 g

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 90 g

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadainej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(6LU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 90 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL. GOR.

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Warto$¢ energetyczna: 2166.73 kcal;
Biatko ogétem: 72.72 g; Tluszcz: 59.38 g;
Kw. th. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogotem: 354.53 g; W tym cukry: 80.67 g;
Blonnik pok.: 26.22 g; Séd: 3305.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1787.52 kcal;
Biatko ogdtem: 68.17 g; Tluszcz: 44.99 g;
Kw. tt. nasy.: 21.69 g; Weglowodany
ogdtem: 288.72 g; W tym cukry: 93.87 g;
Blonnik pok.: 12.44 g; Sod: 1963.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.03 kcal;
Biatko ogdtem: 91.67 g; Tluszcz: 70.24 g;
Kw. tt. nasy.: 32.63 g; Weglowodany
ogdtem: 428.31 g; W tym cukry: 106.24 g;
Blonnik pok.: 30.21 g; S6d: 3493.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.53 kcal;
Biatko ogdtem: 72.56 g; Tluszcz: 58.18 g;
Kw. tt. nasy.: 27.54 g; Weglowodany
ogdtem: 358.45 g; W tym cukry: 80.19 g;
Blonnik pok.: 21.18 g; Séd: 3302.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.24 kcal;
Biatko ogotem: 77.54 g; Tluszcz: 43.49 g;
Kw. th. nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogotem: 379.51 g; W tym cukry: 77.67 g;
Btonnik pok.: 17.23 g; Séd: 2795.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2225.14 kcal;
Biatko ogdtem: 70.48 g; Tluszcz: 57.44 g;
Kw. tt. nasy.: 27.14 g; Weglowodany
ogdtem: 380.36 g; W tym cukry: 74.76 g;
Blonnik pok.: 20.93 g; Sod: 3396.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.05 kcal;
Biatko ogdtem: 108.46 g; Tluszcz: 77.01 g;
Kw. tt. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogdtem: 303.79 g; W tym cukry: 36.72 g;
Bonnik pok.: 36.85 g; S6d: 3523.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.86 kcal;
Biatko ogdtem: 97.85 g; Tluszcz: 66.52 g;
Kw. tt. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogdtem: 306.02 g; W tym cukry: 26.52 g;
Blonnik pok.: 22.41 g; Séd: 3738.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia

2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% t. 10 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek 30 g (MLE,

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.
Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

1SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg pottusty 12,5 g ( MLE,)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Obiad

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zrzepy biatej i jabtka () 150 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

400 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 120 g

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

300 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,

Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ,JAJ,)

Sos ziotlowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka zrzepy biatej i jabtka () 150 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

400 ml ( GLU

Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ JAJ.

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU

"]
4
N

Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml

Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 160 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,

Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka zrzepy biatej i jabtka () 150 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

400 ml ( GLU

Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ JAJ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Drozdzowkamini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
mieszany pszenno- zyt 45g, masto 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 0,5 szt ( GLU
PSZ. SOJ. MLE.)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twaro6g pottiusty 309 ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Twarog pottiusty 309 ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Twaroég potttusty 309 ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 50 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  2szt
Twar6g potttusty 309 ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 50 g (RYB, SEL

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twaro6g pottiusty 309 ( MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 50 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Twarog pottiusty 309 ( MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 50 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twarog potttusty 309 ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Twardg potttusty 309 ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 50 g (RYB, SEL

Pomidor 80 g

PN

Jabtko 1szt 1szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Warto$¢ energetyczna: 2596.87 kcal;
Biatko ogotem: 110.98 g; Tluszez: 79.77 g;
Kw. th. nasy.: 30.54 g; Weglowodany
ogotem: 383.22 g; W tym cukry: 70.65 g;
Btonnik pok.: 33.54 g; Sod: 3864.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1969.66 kcal;
Biatko ogdtem: 89.05 g; Tluszcz: 54.34 g;
Kw. tt. nasy.: 19.47 g; Weglowodany
ogdtem: 285.52 g; W tym cukry: 79.65 g;
Blonnik pok.: 20.47 g; Sod: 2548.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3002.54 kcal;
Biatko ogdtem: 125.90 g; Tuszcz: 84.62 g;
Kw. tt. nasy.: 32.93 g; Weglowodany
ogdtem: 450.89 g; W tym cukry: 90.27 g;
Blonnik pok.: 34.72 g; S6d: 3557.36 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.21 kcal;
Biatko ogdtem: 99.84 g; Tluszcz: 66.99 g;
Kw. tt. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogdtem: 368.99 g; W tym cukry: 77.26 g;
Blonnik pok.: 28.73 g; Séd: 2857.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.45 kcal;
Biatko ogotem: 118.78 g; Tluszcz: 56.37 g;
Kw. th. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogotem: 373.07 g; W tym cukry: 79.37 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Séd: 2550.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.85 kcal;
Biatko ogdtem: 112.42 g; Tluszcz: 71.85 g;
Kw. tt. nasy.: 29.58 g; Weglowodany
ogdtem: 393.89 g; W tym cukry: 83.80 g;
Blonnik pok.: 22.89 g; Sod: 3152.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2511.63 kcal;
Biatko ogdtem: 123.04 g; Tuszcz: 84.67 g;
Kw. tt. nasy.: 33.26 g; Weglowodany
ogdtem: 348.34 g; W tym cukry: 44.68 g;
Blonnik pok.: 37.23 g; S6d: 3643.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.70 kcal;
Biatko ogdtem: 111.60 g; Tluszcz: 73.43 g;
Kw. tt. nasy.: 29.91 g; Weglowodany
ogotem: 340.22 g; W tym cukry: 38.03 g;
Blonnik pok.: 26.32 g; Séd: 3332.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-25 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miod (259) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

274

Masto 83% tt. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miéd (25¢) 1 szt

759

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Miod (25g) 1 szt

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU
PSz,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miod (259) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

1SN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Obiad

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet drobiowy panierowany z udzca 120
g (GLUPSZ, JAJ,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g

Klopsik drobiowy 60 g (GLUPSZ, JAJ,)
Dynia duszona z marchewka * 100 g
GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet drobiowy panierowany z udzca 120
g (GLU PSZ, JAJ,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewkg * 150 g
GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230 g
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewka * 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Klopsik drobiowy 80 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewka * 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Klopsik drobiowy 80 g (GLUPSZ, JAJ,
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewka * 150 g
GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn waniliowy zic 1

50 ml (GLU PSZ, MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt
(MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Papryka $wieza 100 g

Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Papryka $wieza 100 g

Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  2szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twarozek 50 g (MLE,

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(6LU PSZ, GLU2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  2szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE. moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

Warto$¢ energetyczna: 2429.00 kcal;
Biatko ogotem: 74.39 g; Tluszcz: 78.54 g;
Kw. th. nasy.: 33.45 g; Weglowodany
ogotem: 377.60 g; W tym cukry: 84.12 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Séd: 2629.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.59 kcal;
Biatko ogdtem: 63.63 g; Tluszcz: 54.78 g;
Kw. tt. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogdtem: 298.16 g; W tym cukry: 107.52 g;
Blonnik pok.: 16.12 g; Sod: 1464.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2860.88 kcal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Ttuszcz: 88.50 g;
Kw. tt. nasy.: 39.04 g; Weglowodany
ogdtem: 446.68 g; W tym cukry: 112.62 g;
Blonnik pok.: 29.39 g; S6d: 2808.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.16 kcal;
Biatko ogétem: 87.50 g; Tluszcz: 68.12 g;
Kw. tt. nasy.: 27.12 g; Weglowodany
ogdtem: 364.26 g; W tym cukry: 86.81 g;
Blonnik pok.: 24.97 g; Séd: 2782.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.24 kcal;
Biatko ogotem: 118.37 g; Tluszcz: 69.17 g;
Kw. th. nasy.: 22.11 g; Weglowodany
ogotem: 347.39 g; W tym cukry: 73.99 g;
Blonnik pok.: 19.21 g; Séd: 2448.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.47 kcal;
Biatko ogdtem: 77.66 g; Tluszcz: 61.76 g;
Kw. tt. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogdtem: 385.18 g; W tym cukry: 81.05 g;
Blonnik pok.: 22.32 g; Sod: 3058.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.19 kcal;
Biatko ogdtem: 114.31 g; Thuszcz: 71.05 g;
Kw. tt. nasy.: 29.82 g; Weglowodany
ogdtem: 295.56 g; W tym cukry: 45.45 g;
Blonnik pok.: 32.79 g; S6d: 3207.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.90 kcal;
Biatko ogdtem: 82.79 g; Tluszcz: 60.52 g;
Kw. tt. nasy.: 23.11 g; Weglowodany
ogdtem: 327.68 g; W tym cukry: 53.04 g;
Blonnik pok.: 28.61 g; Séd: 3535.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
LE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1zt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt

Chleb Graham 1259 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

(GLU PSZ,_MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,
Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
E,

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 120 g ( GLU PSZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g
(GLU PSZ, JAJ.)

(GLU PSZ,_MLE, SEL.)

Makaron peinoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

MLE,

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) |MLE.)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
E,

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

MLE,

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150

g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidor 80 g MLE,) Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt Pomidor 80 g MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 70 g MLE,)
Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Masto 83%tt. 2,5 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,
h] Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
- Safata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g (MLE,)
Salata zielona 2,59
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami - 300 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ,_MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony
GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

1209

PD

Biszkopty b/ml 30

g (GLUPSZ JAJ,)

Kefir2% tt 200 ml (MLE,)

Kolacja

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ,
JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
P

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moZe zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g( MLE,)
Safata zielona 20 g

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_mozZe zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ,
JAJ.MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moZe zawiera¢: GLU
PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Marchew gotowana plastry 100 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moZe zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR.

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 125g ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasztet z ciecierzycy 70 g ( SEL,)

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_mozZe zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moZe zawiera¢: GLU
PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Marchew gotowana plastry 100 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,

100 g

PN

Chleb Graham 30g (GLU PSZ

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5g

259

Warto$¢ energetyczna: 2421.61 kcal;
Biatko ogotem: 117.74 g; Tluszcz: 70.09 g;
Kw. th. nasy.: 24.82 g; Weglowodany
ogotem: 347.84 g; W tym cukry: 63.86 g;
Blonnik pok.: 32.12 g; Sod: 3329.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1924.99 kcal;
Biatko ogdtem: 88.66 g; Ttuszcz: 46.92 g;
Kw. tt. nasy.: 17.14 g; Weglowodany
ogdtem: 302.19 g; W tym cukry: 122.10 g;
Blonnik pok.: 19.16 g; S6d: 1929.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2941.07 kcal;
Biatko ogdtem: 132.61 g; Tuszcz: 78.05 g;
Kw. tt. nasy.: 28.08 g; Weglowodany
ogotem: 446.47 g; W tym cukry: 114.53 g;
Blonnik pok.: 36.10 g; Sod: 3442.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.40 kcal;
Biatko ogdtem: 116.63 g; Tluszcz: 62.95 g;
Kw. tt. nasy.: 24.40 g; Weglowodany
ogdtem: 337.08 g; W tym cukry: 66.79 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Séd: 3612.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.73 kcal;
Biatko ogotem: 122.44 g; Tuszcz: 45.36 g;
Kw. th. nasy.: 14.68 g; Weglowodany
ogotem: 322.80 g; W tym cukry: 61.20 g;
Blonnik pok.: 16.98 g; Sod: 2634.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.58 kcal;
Biatko ogdtem: 124.53 g; Tluszcz: 65.37 g;
Kw. tt. nasy.: 27.15 g; Weglowodany
ogdtem: 350.42 g; W tym cukry: 69.43 g;
Blonnik pok.: 20.08 g; Sod: 3324.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.56 kcal;
Biatko ogdtem: 135.97 g; Tuszcz: 81.36 g;
Kw. tt. nasy.: 29.57 g; Weglowodany
ogdtem: 343.26 g; W tym cukry: 49.54 g;
Blonnik pok.: 40.75 g; Sod: 3476.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.61 kcal;
Biatko ogdtem: 118.81 g; Tluszcz: 79.29 g;
Kw. tt. nasy.: 30.11 g; Weglowodany
ogdtem: 333.17 g; W tym cukry: 50.22 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Sod: 3872.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-27 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Powidta sliwkowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Mandarynka 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Maslo83% tt. 10 g (MLE)

Powidta Sliwkowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Powidta Sliwkowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g

Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU

PSz)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Dzem (brzoskwiniowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

1SN

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb Graham 30g (
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Twardg potttusty 12,5 g (MLE,)
Salata zielona 2,59

Obiad

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty kiszonej z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ,
JAJ,RYB,
Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,

EL.

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150

Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.)
Warzywapo grecku 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g ( RYB,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,RYB,

Warzywapo grecku 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ,|
JAJ,RYB,

\éVarzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g

(GLU PSZ, GLU 7YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  2szt

PN

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

-2.|PSZ) Pasta z jaj z cebula i koperkiem 50 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8 | Ttuszcz do smarowania 59% . 109 2szt | (JAJ, GOR,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |grubo rozdrobniona 50 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g grubo rozdrobniona 50 g
X |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g Ogorek kiszony 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30g |(JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g
(JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g MLE, grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g E.)
Ogorek kiszony 80 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g |Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z natka pietruszki 30g |Safata zielona 20 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g |(MLE,) MLE,) Salata zielona 20 g
E, ) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

Warto$¢ energetyczna: 2478.02 kcal;
Biatko ogotem: 93.43 g; Thuszcz: 79.32 g;
Kw. th. nasy.: 22.59 g; Weglowodany
ogotem: 365.26 g; W tym cukry: 92.82 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Séd: 3531.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.39 kcal;
Biatko ogdtem: 82.90 g; Ttuszcz: 46.19 g;
Kw. tt. nasy.: 16.55 g; Weglowodany
ogdtem: 338.29 g; W tym cukry: 138.79 g;
Blonnik pok.: 16.17 g; Sod: 1982.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3153.97 kcal;
Biatko ogdtem: 122.43 g; Tluszcz: 89.44 g;
Kw. tt. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogdtem: 483.93 g; W tym cukry: 145.69 g;
Blonnik pok.: 28.23 g; S6d: 3678.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2376.31 kcal;
Biatko ogdtem: 95.61 g; Tluszcz: 61.03 g;
Kw. tt. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogdtem: 377.37 g; W tym cukry: 98.64 g;
Blonnik pok.: 24.24 g; Séd: 2651.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.36 kcal;
Biatko ogotem: 114.68 g; Tluszcz: 46.13 g;
Kw. th. nasy.: 11.38 g; Weglowodany
ogotem: 331.28 g; W tym cukry: 62.54 g;
Btonnik pok.: 17.90 g; Séd: 2650.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2287.78 kcal;
Biatko ogdtem: 88.61 g; Tluszcz: 56.13 g;
Kw. tt. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogdtem: 372.56 g; W tym cukry: 70.40 g;
Blonnik pok.: 20.46 g; Sod: 3196.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.23 kcal;
Biatko ogdtem: 112.72 g; Tluszcz: 83.23 g;
Kw. tt. nasy.: 31.31 g; Weglowodany
ogdtem: 287.69 g; W tym cukry: 47.96 g;
Bonnik pok.: 30.50 g; S6d: 3626.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.87 kcal;
Biatko ogdtem: 93.49 g; Tluszcz: 57.62 g;
Kw. tt. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
ogotem: 384.04 g; W tym cukry: 52.12 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Séd: 3866.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-28 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki drobiowo-wieprz

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Salata zielona 20 g

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
SZ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

Ketchup 20 g(SEL,)
Pomidor 80 g

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU

274

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ,_MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

-2 | Par6wki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Schab na masle pieczony, wieprzowy, z (GLU PSZ, GLU ZYT,) dod.wodg, parzony 50 g ( MLE, moze Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
S [(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,) Masto83% t. 20 g (MLE,) dod.wodg, parzony 50 g ( MLE, moze dod.woda, parzony 50 g ( MLE, moze Masto83% t. 20 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, dod.wodg, parzony 50 g ( MLE, moze
-8 [niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,) Ketchup 20 g(SEL,) Paréwki drobiowo-wieprz zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, Schab na masle pieczony, wieprzowy, z | S02,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
& |Ketchup 15 g(SEL,) Pomidor 70 g (homogenizowane,wedz,parz w ostonce | S02,) S02,) dod.woda, parzony 50 g ( MLE, moze Ketchup 20 g(SEL,) S02,)

Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml niejadalnej) 70 g (GLU PSZ) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

1SN

Jabtko

150 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Pomidor 7,5¢

259

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Salatka zburaczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Ogoérkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 120 g ( GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa 100 g ( GLU PSZ,

atatka zburaczkow i jablka z olejem 100

«@ w|xn
m
~

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
cz,)

JECZ)
Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Salatka zburaczkéw i jabtka z olejem 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Safatka zburaczkéw i jablka z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Salatka zburaczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SE

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Mieso drobiowe mielone wsosie wt 150 g
GLU PSZ,
Salatka zburaczkéw i jabtka z olejem 150

9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
CZ

Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU

JECZ

Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ,
EL,

Safatka zburaczkéw i jablka z olejem 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn czekoladowy z/ic 150 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: ORZ, SEL, GOR,
E.

DEL,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z ryzu i brokutow 100 g( JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Twarog pottlusty 509 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salatka zryzu i brokutéw 70 g ( JAJ, MLE,
SEL,GOR))

Twardg pottusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,

Satatka z ryzu i brokutow 100 g( JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salatka zryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Twardg potttusty 509 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Twarog pottiusty 509 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(6LU PSZ, GLU2YT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.,)

Twarég pottiusty 509 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka zryzu i brokutow- dieta 100 g

M EL,

Twarog potttusty 509 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarog pottiusty 509 ( MLE,)

Satatka zryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Warto$¢ energetyczna: 2581.11 kcal;
Biatko ogétem: 94.39 g; Thuszcz: 100.26 g;
Kw. tt. nasy.: 30.08 g; Weglowodany
ogotem: 343.38 g; W tym cukry: 67.02 g;
Blonnik pok.: 24.29 g; Séd: 3182.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1898.63 kcal;
Biatko ogdtem: 72.09 g; Ttuszcz: 59.00 g;
Kw. tt. nasy.: 20.03 g; Weglowodany
ogdtem: 278.51 g; W tym cukry: 97.66 g;
Blonnik pok.: 18.15 g; Sod: 1856.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3021.31 kcal;
Biatko ogdtem: 110.63 g; Ttuszcz: 109.57
g; Kw. tt. nasy.: 35.11 g; Weglowodany
ogdtem: 418.06 g; W tym cukry: 108.13 g;
Blonnik pok.: 29.77 g; S6d: 3563.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.02 kcal;
Biatko ogdtem: 98.78 g; Tluszcz: 82.97 g;
Kw. tt. nasy.: 27.35 g; Weglowodany
ogotem: 347.77 g; W tym cukry: 66.12 g;
Blonnik pok.: 24.52 g; Séd: 3422.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.18 kcal;
Biatko ogotem: 102.16 g; Ttuszcz: 69.70 g;
Kw. th. nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogotem: 331.44 g; W tym cukry: 66.72 g;
Blonnik pok.: 18.62 g; Séd: 2751.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2557.61 kcal;
Biatko ogdtem: 107.03 g; Tluszcz: 85.18 g;
Kw. tt. nasy.: 28.01 g; Weglowodany
ogdtem: 360.12 g; W tym cukry: 73.44 g;
Blonnik pok.: 23.46 g; Sod: 3663.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.29 kcal;
Biatko ogdtem: 116.05 g; Ttuszcz: 103.24
g; Kw. tt. nasy.: 32.84 g; Weglowodany
ogdtem: 293.53 g; W tym cukry: 36.87 g;
Blonnik pok.: 31.85 g; S6d: 3651.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.50 kcal;
Biatko ogdtem: 96.52 g; Tluszcz: 67.19 g;
Kw. tt. nasy.: 26.10 g; Weglowodany
ogdtem: 329.46 g; W tym cukry: 30.20 g;
Blonnik pok.: 28.30 g; Séd: 3762.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser 26ity 50 g (MLE,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto83% tt. 10 g (MLE,)
Ser z6lty 30 g (MLE)

PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 20 g ( MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
Psz,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Pomidor 90 g Pomidor 70 g 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Masto83% . 20 g ( MLE) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) 50 g (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ser zotty 50 g (MLE, Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Pomidor 90 g

Dzem 259 1szt
Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1zt ( MLE,
Dzem 259 1szt
Jabtko 1szt 1 szt

Pomidor 90 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Dzem25¢g 1szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Dzem 259 1szt
Jabtko 1szt 1 szt

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1szt

50 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1szt

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

1SN

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 12,5 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.

MLE.)
Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59

259

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem 300 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane 120 g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/ic - 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120

150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 120 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120

©

& [Surowka zkapusty biatej z olejem 150 g  [(GLU PSZ, JAJ,) Suréwka zkapusty biatej z olejem 150 g |Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ,)

© | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Sos whasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zkapusty biatej z olejem 150 g |Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
100 g 150 g 2009 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Biszkopty b/ml 30

g (GLUPSZ JAJ,)

Maslanka 200 ml (MLE.)

Kisiel o smaku pomarariczowym b/c 200
ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml

125 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 50 g
Safata zielona 20 g
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g  2szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Warto$¢ energetyczna: 2670.88 kcal;
Biatko ogétem: 103.51 g; Tluszcz: 95.34 g;
Kw. tt. nasy.: 38.16 g; Weglowodany
ogotem: 373.44 g; W tym cukry: 94.46 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Séd: 3504.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.27 kcal;
Biatko ogdtem: 87.67 g; Tluszcz: 62.42 g;
Kw. tt. nasy.: 30.10 g; Weglowodany
ogdtem: 281.82 g; W tym cukry: 127.94 g;
Blonnik pok.: 13.77 g; Sod: 1779.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3119.34 kcal;
Biatko ogdtem: 124.48 g; Tuszcz: 106.52
g; Kw. tt. nasy.: 43.58 g; Weglowodany
ogdtem: 443.23 g; W tym cukry: 129.38 g;
Blonnik pok.: 29.43 g; S6d: 3686.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.67 kcal;
Biatko ogdtem: 110.51 g; Tluszcz: 61.95 g;
Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogdtem: 342.78 g; W tym cukry: 83.83 g;
Blonnik pok.: 22.25 g; Séd: 3047.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.67 kcal;
Biatko ogétem: 141.62 g; Ttuszcz: 50.07 g;
Kw. th. nasy.: 19.42 g; Weglowodany
ogotem: 316.63 g; W tym cukry: 62.80 g;
Btonnik pok.: 12.81 g; Séd: 2501.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.42 kcal;
Biatko ogdtem: 102.79 g; Tluszcz: 73.60 g;
Kw. tt. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogdtem: 356.24 g; W tym cukry: 72.34 g;
Blonnik pok.: 17.49 g; Sod: 3139.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.14 kcal;
Biatko ogdtem: 133.39 g; Tuszcz: 80.80 g;
Kw. tt. nasy.: 38.00 g; Weglowodany
ogdtem: 295.42 g; W tym cukry: 59.00 g;
Blonnik pok.: 32.76 g; S6d: 3795.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.72 kcal;
Biatko ogétem: 98.60 g; Tluszcz: 66.77 g;
Kw. tt. nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogdtem: 283.06 g; W tym cukry: 21.68 g;
Blonnik pok.: 18.69 g; Séd: 3477.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Masto83% t. 20 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% tt. 10 g ( MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. )
Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Salata zielona 10 g

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.
Pomidor 80 g

Ser topiony 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Masto83% t. 20 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.
Twarozek 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU 7YT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU

PSz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Pomidor 80 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzonaz dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Pomidor 80 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

1SN

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna 80% tt 2,5 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 7,5¢

259

Obiad

Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butkq tarta ()
300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwkaz marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)

Brokutowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butka tartg ()
200 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwkaz marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)

Brokutowa z ryzem

Pierogi leniwe zmastem i butka tarta () 300 g (
Suréwkaz marchwi z olejem

400 ml ( MLE, SEL,)
GLU PSZ, JAJ, MLE,)
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)

Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 160 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
L.

Marchew oprészana z olejem 200 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 120 g( GLU PSZ, JAJ,)
gos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU

PSZ) ) .
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g ( SEL,)
Surowka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 120 g( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Marchew oprdszana z olejem 150 g (GLU

o4,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 100 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu i makreliwgdzonej™* 50 g
(RYB. MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona

30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

759

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g

Safata zielona 10 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
15 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,)
Safata zielona 20 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

QOgorek kiszony 80 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, GOR, S02.)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

759
509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 75 g (GLU
P

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
natkq pietruszki 50 g (RYB, MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
natkq pietruszki 50 g (RYB, MLE.,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu i makreliwgdzonej™ 50 g
(RYB. MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Safata zielona 20 g

QOgorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, GOR, S02.)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢

259

Warto$¢ energetyczna: 2462.78 kcal;
Biatko ogétem: 86.47 g; Tluszcz: 83.05 g;
Kw. th. nasy.: 41.33 g; Weglowodany
ogotem: 365.26 g; W tym cukry: 103.93 g;
Blonnik pok.: 26.10 g; S6d: 3997.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1895.99 kcal;
Biatko ogdtem: 70.83 g; Ttuszcz: 53.49 g;
Kw. tt. nasy.: 23.35 g; Weglowodany
ogotem: 293.47 g; W tym cukry: 119.56 g;
Blonnik pok.: 15.57 g; S6d: 2015.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2795.56 kcal;
Biatko ogdtem: 99.93 g; Tluszcz: 87.83 g;
Kw. tt. nasy.: 44.17 g; Weglowodany
ogdtem: 423.80 g; W tym cukry: 139.07 g;
Blonnik pok.: 27.50 g; S6d: 4161.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.84 kcal;
Biatko ogdtem: 88.58 g; Thuszcz: 69.92 g;
Kw. tt. nasy.: 34.34 g; Weglowodany
ogotem: 371.84 g; W tym cukry: 107.36 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sod: 3159.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.71 kcal;
Biatko ogotem: 99.80 g; Tluszcz: 51.47 g;
Kw. th. nasy.: 12.72 g; Weglowodany
ogotem: 315.51 g; W tym cukry: 66.31 g;
Blonnik pok.: 19.14 g; Séd: 3017.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.01 kcal;
Biatko ogdtem: 85.64 g; Tiuszcz: 61.70 g;
Kw. tt. nasy.: 23.24 g; Weglowodany
ogdtem: 307.77 g; W tym cukry: 62.11 g;
Blonnik pok.: 20.64 g; Sod: 3400.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1921.06 kcal;
Biatko ogotem: 84.57 g; Thuszcz: 59.50 g;
Kw. tt. nasy.: 26.23 g; Weglowodany
ogdtem: 290.16 g; W tym cukry: 53.05 g;
Blonnik pok.: 35.80 g; Sod: 3930.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.15 kcal;
Biatko ogdtem: 93.30 g; Thuszcz: 65.79 g;
Kw. tt. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogdtem: 293.83 g; W tym cukry: 40.12 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sod: 3623.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-22 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat PllI

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa I

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca VI

2026-03-31 wtorek

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70
g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

QOgorek kiszony 409

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70
g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twardg potttusty 309 ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarog pottiusty 309 ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twarog potttusty 309 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.
Masto83% t. 20 g (MLE,)

Twarog pottiusty 309 ( MLE,)

Obiad

PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PSZ MLE, SEL, S02,)

Makaron 100 g (GLU PSZ,

Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
gos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,

Dynia duszona* z marchewka 100 g ( GLU|
SZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem
50

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dynia duszona* z marchewka 150 g ( GLU|
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Szynka wieprzowa pieczona 200 g

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Dynia duszona* z marchewkg 200 g ( GLU|
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

Dynia duszona* z marchewka 150 g ( GLU|

o
o
I_N

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem
50

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

grubo rozdrobniona 30 g Twarég pottiusty 309 (MLE,) Masto83% t. 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarog pottiusty 309 (MLE,) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59 GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twardg pottusty 12,5 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Safata zielona 2,59 Piers delikatna z kurnej potki produkt
h] drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
- kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)
Satata zielona 2,5¢
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Pieczarkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU | Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Solferino 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Dynia duszona* z marchewka 150 g ( GLU|

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Biszkopty b/ml 30

g (GLUPSZ JAJ,)

Jogurt naturalny 1

50g 1szt (MLE)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,
Safata zielona 20 g

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
P

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 40 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 125 g ( GLU
P

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU PSZ

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 2,5¢
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Warto$¢ energetyczna: 2487.19 kcal;
Biatko ogotem: 115.60 g; Tluszcz: 84.07 g;
Kw. th. nasy.: 31.62 g; Weglowodany
ogotem: 334.36 g; W tym cukry: 64.37 g;
Blonnik pok.: 20.60 g; Sod: 4593.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.49 kcal;
Biatko ogdtem: 86.71 g; Tluszcz: 54.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.47 g; Weglowodany
ogdtem: 273.19 g; W tym cukry: 94.87 g;
Blonnik pok.: 11.43 g; Sod: 2424.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2807.65 kcal;
Biatko ogdtem: 133.52 g; Tluszcz: 94.53 g;
Kw. tt. nasy.: 36.89 g; Weglowodany
ogdtem: 374.19 g; W tym cukry: 99.29 g;
Blonnik pok.: 19.98 g; Sod: 4454.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.73 kcal;
Biatko ogdtem: 114.78 g; Tluszcz: 65.51 g;
Kw. tt. nasy.: 26.64 g; Weglowodany
ogdtem: 348.67 g; W tym cukry: 74.53 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Séd: 3915.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.14 kcal;
Biatko ogotem: 145.24 g; Tluszcz: 56.79 g;
Kw. th. nasy.: 19.54 g; Weglowodany
ogotem: 345.26 g; W tym cukry: 74.26 g;
Blonnik pok.: 17.10 g; Sod: 3499.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.11 kcal;
Biatko ogdtem: 114.35 g; Tluszcz: 81.46 g;
Kw. tt. nasy.: 30.95 g; Weglowodany
ogdtem: 386.55 g; W tym cukry: 81.59 g;
Blonnik pok.: 20.58 g; Sod: 4070.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.45 kcal;
Biatko ogdtem: 131.54 g; Tuszcz: 74.60 g;
Kw. tt. nasy.: 31.11 g; Weglowodany
ogdtem: 290.50 g; W tym cukry: 34.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.31 kcal;
Biatko ogdtem: 117.59 g; Tluszcz: 83.47 g;
Kw. tt. nasy.: 31.69 g; Weglowodany
ogdtem: 332.89 g; W tym cukry: 42.68 g;

Blonnik pok.: 27.27 g; S6d: 3955.55 mg;

Btonnik pok.: 22.93 g; Sod: 4297.76 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



