Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do

dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
SMLE GLU 2YT, GLU JECZ, ) Butka pszennadtuga krojona 60 g MLE,) EMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE,) Masto 83% t. 20 g R?LU PSZ, GLU ZYT,
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g GLU PSZ,) ChIeS mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 125 g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa asto 83% t. 20 g(MLE.)
o |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
c |Masto 83% tt. 20 g ( ML, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (M Thuszcz do smarowania (70%) 10 Masto 83% tt. 20 g ( ML. Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml rubo rozdrobniona 30
o Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa gmbo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drob\owa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) awa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
S grubo rozdrobniona 30 g omidor 70 g grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g rubo rozdrobniona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& |Jaiko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml warozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Pomidor 80 g warozel g
Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JEC. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g Pomidor 80g
Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI'M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,) Satfatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g
Satfatazielona 20 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
o w 9 ( ) Tluszcz do smarowagnl(a (70%) 2, 5 %GLU PSZ, GL{ijYT ) Y 9
Twardg pottiusty 12,5 g( MLE,) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
z Satata zielona 2,59 Piers$ delikatnaz kurnejpoétki produkt
A drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
= z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12, 5&5 moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR, )
Satata zielona 2,59
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami 300 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU| Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL. SEL SEL PSZ, SEL,) SEL
Kasza jag ana na sypko 200g Kasza jag| ana na sypko 120 g Kasza jag ana na sypko 200 g Raszgz jaglana na sypko 200 g Raszgz jaglana na sypko 200 g Kaszg jaglana na sypko 200 g Kasza jag| ana na sypko 200 g Raszg jaglana na sypko 200 g
— | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 160 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
S | (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,)
8 0s ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,) os ziofowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) os ziofowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,) osziolowy 100 ml (GLU FSZ SEL,) os ziofowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os ziofowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g |Marchew oprészana z olejem 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g |Marchew oprészana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem gz Marchew oprészana z olejem 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g |Marchew oprészana z olejem 150 g
3 MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) GLU PSZ,) Kompot owocowyZJablkaml z/c 50 GLU PSZ,) MLE,) GLU PSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
s ml ml ml ml ml ml ml
g. Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 |Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
Rl el ml mieszany pszenno- zyt 45g, masto 5g,
Y I szynka 25g, pomidor 15g) 0,5szt ( GLU
S PSZ, SOJ, MLE,)
S
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) gVILE GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JSCZ MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g ufka pszennadiuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
o |szt szt szt szt Pasta z makreliwedzonej z warzywami* | szt
$ | Pasta z makreliwedzonej z warzywami* | Twarog poMusty 30 g(MLE,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twarog potttusty 30 g(MLE,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twarog poittusty 30 g( MLE,) 509 (RYB, SEL, ? Twardg potttusty 30 g ( MLE,
S | 509 (RYB, SEL,) Satatazielona Satatazielona 30 g Safatazielona 30 Pasta z ryby gotowane) (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Satatazielona 30 g Satatazielona 30 g
X | Salatazielona 30 g Szynka pleczona na ogniu wieprzowa z | Pasta z ryby gotowanej %morszczuk) z Pasta z ryb gotowanejy%norszczuk) z  |warzywami() 50 g (RYB. SEL.) warzywami () 50 g (RYB, SEL,) Twardg potttusty 30 g(MLE)) Pasta z rybygotowane (morszczuk) z
Twarég pottiusty 30 g(MLE,) dod wodq wedzona, pieczona, parzona warzywami{ 509 (R» warzywami {) 509 ( SEL, Sos vinegret 10 ml warzywami ()~ 50 g ( JY EL,)
Sos vinegret 10 ml moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g Sos vinegret 10 ml
Ogorek kiszony 70 g ML SEL GOR. S02.) Ogorek kiszony 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g
Sos vinegret 10 ml
Ogorek kiszony 70 g
Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%1tt. 2,5 g(MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12'58.5 moze zawierac:
Salata zielona 2,59 GL )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2668.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2041.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3058.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2485.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2417.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2602.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2583.10 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2458.95 kcal;
Biatko ogétem: 111.17 g; Ttuszcz: 86.81 | Biatko ogétem: 89.24 g; Tiuszcz: 61.39 Biatko ogétem: 125.82 g; Ttuszcz: 91.77 |Biatko ogdtem: 103.32 g; Thuszcz: 74.86 | Biatko ogétem: 117.72 g; Ttuszcz: 56.10 | Biatko ogétem: 111.50 g; Tiuszcz: 72.18 | Biatko ogétem: 123.23 g; Ttuszcz: 91.71 | Biatko ogétem: 111.33 g; Ttuszcz: 80.80
g; Kw. t. nasy.: 31.01 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.94 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 33.40 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.42 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 18.85 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 29.84 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.73 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.75 g; Weglowodany
ogotem: 375.45 g; W tym cukry: 71.96 g; | ogdtem: 284.86 g; W tym cukry: 80.97 g; |ogétem: 440.29 g; W tym cukry: 90.64 g; |ogdtem: 362.33 g; W tym cukry: 78.96 g; ogoOem 369.72 g; W tym cukry: 85.33 g; |ogotem: 385.36 g; W tym cukry: 90.37 g; |ogdtem: 333.99 g; W tym cukry: 45.99 g; [ogétem: 333.27 g; W tym cukry: 39.56 g;
Btonnik pok.: 33.82 g; Btonnik pok.: 20.75 g; Btonnik pok.: 35.60 g; Btonnik pok.: 28.93 g; Blonnik pok.: 22.54 g Btonnik pok.: 23.49 g; Btonnik pok.: 37.51 g; Btonnik pok.: 26.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, z namleku 300 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 Butka pszennadtuga krojona 75 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLU PSZ, GL{JpstT ) Y 9 Bu?ka pszenna é’guga ?(rojona ¢ 60g ) CKIeb mleszanypszenm() zytm) 759 GLU PSZ, GL{JPZSYT ) Y 9 EGLu‘;:sz ) 9 ! 9 GLU PSZ, GL{/pz‘yr Y ¢ Butka graham-| pszegn(a 50g 152% GLU |(GLU PSZ, GL{IPZYT ) Y 9
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno zytma 50g 1szt( GLU ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU §\7Iasio 83% . 20 g(ﬂLE) PSZ,) asto 83% g(MLE,)
PSZ)) Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku Masto 83% tt. 20 g (M Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
0 Maso 83% tt. 20 g(MLE.) Serek homogenizowany o smaku PSZ, Maslo 33% " 20 9(MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g waniliowym 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 69 (MLE,) Jabtko 150 g
= | Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
& wanlllow¥m 50 g (MLE,) Jabtko ¥ 509 Serek homogenizowany o smaku wamllow¥m 50 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
@ | Jabtk Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml waniliowym ~ 50 g ( MLE,) Jabtk Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml yz namleku 300 ml LE, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynkowa debowa
u:) Kawa zbozovya z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 150 g Kawa zbozovya z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr. rozd WQdZ parzo.z dodat.wody
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, %ﬁiod 25g) Tszt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |wost.niejad 3
iod (25g) T szt Satatazielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) iod (25g) T szt wost.niejad Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 70 g I g szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
9 ¢ ) Masto 83%t. 2,5 g( MLE, (GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) Y g
Piers delikatna z kurnej p6tki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5g
z drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt
£%) z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
= niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka. parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) mejadalnej 8.5 moze zawierac:
Satata zielona 2,5g GLUPSZ, JAJ 'SOJ MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 2,5g
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 2509 Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250&} Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 2503
Kotlet drobiowy pamerowany z udzca Klopsik drobiowy 60 g ( GLU PSZ, Koﬂe1 drobiowy pamerowany z udzca udnec z kurczaka pleczony z/k z/s 130 udmec z kurczaka pleczony z/k z/s 230 Klop3|k drobiowy 80 g ( GLU PSZ, udZ|ec z kurczaka pleczony z/k z/s 130 Klop5|k drobiowy 80 g (GLU PSZ,
- |120 ? (GLU PSZ, JAJ, JAJ,) 12 [1 (GLU PSZ, JAJ,) J,) )
S | @ |Fasolka szparagowaz wody* 150 g I:a/nia duszonaz marchewka * 100 g Fasolka szparagowaz wody* 150 g Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy 100ml ( GLU PSZ,
I} 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
@ ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml Dynia duszonaz marchewka * 150 g Dynia duszonaz marchewka * 200 g Dynia duszonaz marchewkg * 150 g Fasolka szparagowaz wody* 150% Dynia duszonaz marchewkg * 150 g
3 ml LU PSZ,) LU PSZ,) LU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 LU PSZ,)
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N ml ml ml ml
Iy
&
< E Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
g |szt szt szt szt szt Twarozek 50 g (MLE,) szt
S | Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1szt erka Swieza 0? Papryka $wieza 0? Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Paprykaswieza 100 g Twarozek 50 g (MLE,)
X | (MLE, rel smadanlowy ziolowy 80g 1szt Serek $niadaniowy ziofowy 80g 1szt Pomidor 100 g Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona Poledwica Sopocka W|eprzowa wedzona Pomidor 100 g
Papryka $wieza 100 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona zdodatkiemwody i biatk: parzona zdodatkiemwody i biatk: parzona zdodatkiem wody i biatk: Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona zdodatkiemwody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) : GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
P i Y Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, (GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) Y g
Piers delikatna z kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5g
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka. parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) mejadalnej 8.5 moze zawieraé:
Satata zielona 2,5g GLUPSZ, JAJ 'SOJ MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 2,5g
Wartos$¢ energetyczna: 2445.22 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1915.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2874.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2367.38 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2434.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2332.87 kcal, Wartos$¢ energetyczna: 2189.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2131.73 kcal;
Biatko ogétem: 78.18 g; Ttuszcz: 78.26 Biatko ogétem: 67.08 g; Ttuszcz: 55.13 Biatko ogétem: 94.12 g; Ttuszcz: 88.87 Biatko ogotem: 91.30 g; Ttuszcz: 67.84 Biatko ogotem: 121.01 g; Ttuszcz: 68.67 | Biatko ogétem: 80.30 g; Ttuszcz: 61.26 Biatko ogotem: 115.47 g; Ttuszcz: 71.27 | Biatko ogétem: 83.94 g; Ttuszcz: 60.74
g; Kw. th. nasy.: 33.41 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.89 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.25 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.08 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.01 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.88 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogotem: 368.07 g; W tym cukry: 71.83 g; [ogdtem: 292.81 g; W tym cukry: 100.49 | ogétem: 435.87 g; W tym cukry: 105.90  |ogdtem: 356.20 g; W tym cukry: 74.52 g; |ogotem: 337.98 g; W tym cukry: 58.99 g; |ogdtem: 371.12 g; W tym cukry: 66.05 g; |ogotem: 287.73 g; W tym cukry: 48.16 g; |ogotem: 323.58 g; W tym cukry: 565.75 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; g; Btonnik pok.: 20.13 g; g; Btonnik pok.: 33.53 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Blonnik pok.: 21.68 g; Btonnik pok.: 24.79 g; Blonnik pok.: 34.21 g; Btonnik pok.: 30.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-12-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% tl. 20 g MLE,)

Satatazielona 20 g

1259

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g

GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g( MLE.)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)
Chieb | mieszany pszenno-zytni

1259
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )
asio 83% . 20 g ( MLE.)

Satatazielona 20 g

125

Butka pszennadtuga krojona 125 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Kawa zbozowa z mleklsm z/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 125g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ, GLU ZYT,)
asio 83% tl. 20 g MLE.)

Satfatazielona 20 g

100g

2 |kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT. G Masto 83% tt. 20 g(MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
o MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Salala zielona 20 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml erek wiejski lekki 3% tf 150g  1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© | Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt E,) MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ ) MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt
& |MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, erek wiejski Tekki 3% t 150 1szt omidor 80 g (MLE, )
Pomidor 80 g (MLE, Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt Pomidor 80 g MLE,) Jabtko1 szt 1szt Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 70 g MLE, Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g
Jabtko1 szt 1szt
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
. asio o3 258 i LU PSZ QLU Byr o 209
£ Twardg pottiusty 12,5 g ( MLE, fuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Barszcz czerwony z Z|emniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, S ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron pe0n02|arn|sty 0g(GLU Makaron pefnoziamisty 120 g ( GLU Makaron pefnoziarnisty 09 (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g(GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
PSZ,) Psz) Psz,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU |PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU
8 | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU  |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 |Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU [PSZ,) PSZ,) PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU |PSZ)
5 |PSZ.) (GLU PSZ, JAJ. PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 150 g PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
O | Brokut gotowany* 150 E gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 150 E : Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka wielowarzywna zolejem b/c Kompot owocowy z Jab&kaml b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 MLE, e Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml ml 150 g (SEL, ml
ml Brokut gotowany* 100 g ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
ml
E Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ, Kefir 2%t 200 ml ( MLE,
Piers gotowana premium-dr,produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Piers gotowana premium-dr,produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) EMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) SMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢: Butka pszennadtuga krojona 60 g niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1259 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|(GLU PSZ,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|(GLU PSZ, GLU 2YT.,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tiluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
o MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) szt szt Pasztet z ciecierzycy 70 g ( SEL,) szt
o | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce GLU PSZ, GLU ZYT,) rubo rozdrobniony, parzony w ostonce | grubo rozdrobnlony parzony w ostonce  |grubo rozdrobnlony parzony w osfonce  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
g tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 niejadalnej. 30 g{_moze zawieraé: tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 niejadalnej. 30 g{(_moze zawierac: niejadalnej. 5 moze zawieraé: niejadalnej. E) moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé:
szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ g J, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ g J, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Pasztet z ciecierzycy 70 g ( GLU PSZ, |Pomidor 80 g Pasztet z ciecierzycy 70 g (GLU PSZ, |[Pomidor 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
JAJ, MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 30 g JAJ, MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 50 g MLE,) ) Satatazielona 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
omidor 70 g MLE, omidor 70 g MLE,) Sos vinegret 10 ml (MLE,)
Sos vinegret 10 ml Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml
Safatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml Satatazielona 30 g Satatazielona 30 g Satatazielona 30 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Masto 83%t. 2,5 g (LlE) ) GLU PSZ, GLU YT " ¢
Piers dellkatnaz kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
% z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkow fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12, 58.5 moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, S

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2746.37 kcal;
Biatko ogétem: 115.31 g; Ttuszcz: 89.59
g; Kw. th. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogotem: 373.11 g; W tym cukry: 89.51 g;
Btonnik pok.: 35.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.66 kcal;
Biatko ogdtem: 89.95 g; Ttuszcz: 54.67
g; Kw. th. nasy.: 17.67 g; Weglowodany
ogdtem: 330.71 g; W tym cukry: 147.96
g; Btonnik pok.: 22.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3265.83 kcal;
Biatko ogotem: 130.18 g; Ttuszcz: 97.55
g; Kw. tt. nasy.: 30.84 g; Weglowodany
ogétem: 471.74 g; W tym cukry: 140.18
g; Blonnik pok.: 39.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.52 kcal;
Biatko ogdtem: 113.97 g; Ttuszcz: 80.09
g; Kw. th. nasy.: 27.01 g; Weglowodany
ogétem: 360.24 g; W tym cukry: 88.23 g;
Btonnik pok.: 25.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.10 kcal;
Biatko ogétem: 127.87 g; Tluszcz: 62.39
g; Kw. th. nasy.: 18.38 g; Weglowodany
ogdtem: 340.08 g; W tym cukry: 71.39 g;
Blonnik pok.: 17.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.73 kcal;
Biatko ogétem: 121.31 g; Tiuszcz: 77.25
g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogotem: 361.37 g; W tym cukry: 79.53 g;
Btonnik pok.: 20.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2774.32 kcal;
Biatko ogdtem: 133.15 g; T0uszcz
100.76 g; Kw. tt. nasy.: 32.33 g
Weglowodany ogétem: 345. 10 g W tym
cukry: 65.19 g; Blonnik pok.: 44.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2574.19 kcal;
Biatko ogotem: 125.15 g; Ttuszcz: 88.26
g; Kw. th. nasy.: 31.54 g; Weglowodany

ogotem: 331.03 g; W tym cukry: 61.48 g;

Btonnik pok.: 25.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do

dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ?url naturalny 1501111< 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
GLU PSZ GLU ZYT, ka pszenna duga krojona 30 g MLE.) GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) MLE,) Masto 83% t. 20 g (GLU PSZ, G YT,
asfo LE,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 100 g asto /o i MLE,) uszcz do smarowania (70%) 10 g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Serek homo. naturaln 5 5 g (MLE,) Masto 83% tt. g(MLE,)
Powidta sllwkowe 509 Masto 83% tt. 10 %BMLE ) S\IIGL UPSZ GLU ZY Dzem (brzoskwmlowy) 509 Dzem (brzoskwiniowy) 50 g GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Powidta sliwkowe [¢] asto 83% t. 20 g( MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% t. 20 g( MLE) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml | Pomidor 80 g
= gMLE GLU ZYT, GLU chz ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Powidta sliwkowe 50 g gMLE GLU ZYT, GLU chz ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem (brzoskwiniowy) 5 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
8 |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) gMLE, GLU 2YT, GLU J§CZ ) Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 ?_ ( MLE,) Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml Ser zotty 30% (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
® |Pomidor 90 g erek homo. naturalny 30 g ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU Ji Pomidor 90 g Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU P§Z MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Roszponka Roszponka 10 g
u:) Roszponka 10 g Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Roszponka 10 g JAJ, MLE, S02,) %erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, Roszponka 10 g Pomidor 90 g Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, Roszponka 10 g JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
Sliwka 180 g JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Banan 1szt. 1szt
Banan 1szt. 1szt JAJ, MLE, S02,)
Banan 1szt. 1szt
Serek homoowocowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
z Maslo 83%t. 2,5 g(MLE.) ngLu PSZ GLU ZYT,)
0 Jajko gotowane kI M 0, 5 szt (JAJ) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, Kalafiorowaz ryzem 300 ml ( MLE, Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, Ryzowa 400 ml(MLE, SEL, Ryzowa 400 ml MLE SEL Ryzowa 400 ml( MLE, SEL Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, Ryzowa 400 ml MLE SEL
EL, v ( EL, v ¢ SEL, v ( Zlyemnlakl gotowa(ne 250 g ) Zl)émmakl gotowa( ne Z\)émnlakl golowa( ne 25 EL, v ( Zl)émmakl gctowaﬁ ne
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU |Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g(GLU
B Ryba smaZzona (Morszczuk) 120 g Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g ( GLU Ryba smazona (Morszczuk) 120 g RYB,) (RYB, PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g PSZ, JAJ, RYB,)
S |(GLUPSZ, JAJ,RYB, PSZ, JAJ, RYB, GLUPSZ, JAJ.RYB, Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, |Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, |Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, YB, Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ,
8 uréwka z kapusty k\sz)onej zolejem Warzywa po gregku 100 g (GLU PSZ, uréwka z kapusty KISZ)OI'Ie] zolejem SEL. Y pod 8t SEL ; pog al SEL, Pod 9l uréw{(a z kapusty kiszonej zolejem SEL, pod al
~ 150 g SEL,) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml| ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | m|
T ml ml ml ml
a
Sla Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Q|
g‘ Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
=1 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 0 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 0 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadiuga krcjona 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadtuga krojona 75g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
%Mj_) (GLU PSZ,) %ML) glr-kULSZ.ML (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
ufka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 ufka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU |Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU | Butka pszenno zylnia 509 1szt(GLU |Tluszcz dosmarowania 59% th. 10g 2 |PSZ) Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2
© |PSZ,) szt PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S TOusch dosmarowania 59% t. 10g 2 Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 50 g Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Thuszez do smarcwanla 59% t. 10g 2 luszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt o . . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
5 JAJ, GOR,) szt szt grubo rozdrobniona 50 g Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 50 g grubo rozdrobniona 50 g
X Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 50 g Ogorek kiszony 80 Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 50 g Pasta zjaj z koperkiem -dieta 50 g Szynkowa debowa dyobmwa kietbasa Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30
JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z na%kq pietruszki 30 |(JAJ. GOR,) JAJ, MLE,) grubo rozdrobniona g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g g
Ogorek kiszony 80 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 Satata Z|elona 20 g Pasta z twarogu z na1kq pletruszkl 30 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 [ Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 Salata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 Pasta z twarogu z nalkq pietruszki 30 g (MLE,) g (MLE,) Satatazielona 20 g
g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
yuny pastenyzonany Vg G550 AT 2B A PS2) oLUPSZ Gl vT T 209
Piers delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka, parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 8}%%
Salata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ 'SOJ MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2601.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2164.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3279.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2501.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2255.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2259.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2271.97 kcal;
Biatko ogotem: 99.44 g; Ttuszcz: 84.85 Biatko ogotem: 87.89 g; Ttuszcz: 51.45 Biatko ogétem: 128.56 g; Ttuszcz: 94.83 |Biatko ogdtem: 101.74 g; Tluszcz: 66.42 | Biatko ogotem: 119.10 g; Ttuszcz: 51.25 |Biatko ogdtem: 95.25 g; Ttuszcz: 61.63 Biatko ogétem: 113.64 g; Ttuszcz: 83.42 | Biatko ogétem: 93.80 g; Thuszcz: 57.21
g; Kw. t. nasy.: 23.66 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 17.60 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 28.53 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.83 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 12.39 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 23.56 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 31.36 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogotem: 369.49 g; W tym cukry: 83.10 g; |ogdtem: 345.30 g; W tym cukry: 131.27  |ogétem: 488.90 g; W tym cukry: 138.53  |ogdtem: 384.08 g; W tym cukry: 91.48 g; |ogétem: 336.34 g; W tym cukry: 52.24 g; |ogétem: 387.03 g; W tym cukry: 60.40 g; |ogdtem: 279.33 g; W tym cukry: 50.49 g; |ogétem: 357.62 g; W tym cukry: 40.10 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; g; Btonnik pok.: 20.83 g; g; Btonnik pok.: 32.60 g; Btonnik pok.: 28.61 g; Blonnik pok.: 21.34 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Btonnik pok.: 31.68 g; Btonnik pok.: 26.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-12-06 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

eb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 20 g(MLE,)

?url naturalny 1501111< 1 szt (
ka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g( MLE.)
Paréwki drobiowo-wieprz

MLE,
en—g‘)

Plalkl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

gVILE GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

eb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

ufka pszennadtuga krojona 125 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,
awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

eb Graham g SZ,)
Maslo 83% tt. 20 g(MLE,)
Szynkowa Ptatka- wieprzowa,

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

eb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

2 |Parowki drobiowo-wieprz (homogenizowane, wedz,parz wostonce | (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Szynkowa Platka- wieprzowa, Szynkowa Ptatka- wieprzowa, GLU PSZ, GLU 2YT,) gruborozdr. wedzona, parzona w Szynkowa Platka- wieprzowa,
8 |(homogenizowane,wedz,parz wostonce [ niejadalnej 70%EGLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) gruborozdr. wedzona, parzona w gruborozdr. wedzona, parzona w asto 83% t. 20 g (MLE,) ost.niejadalne] 50 g (_moze zawieraé: |gruborozdr. wedzona, parzona w
@ |niejadalnej) 709 (GLU PSZ,) Ketchup L, Paréwki drobiowo-wieprz ost.niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |ost.niejadalnej 50 g (_moze zawierac: |Szynkowa Ptatka- wieprzowa, GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, ) ost.niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
& |Ketchup 15 g (SEL,) Pomidor 70 g (homogenizowane,wedz,parz woslonce | GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02. ) gruborozdr. wedzona, parzona w Ketchup = 20 g (SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml niejadalnej) 70g ( GLU PSZ, Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) ost.niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Pomidor 80 Pomidor 80 g
Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ketchup 20 g (SEL,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, ) Ser topiony 259 1 szt( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE.)
Satatazielona 20 g
Jabtko 150 g Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
z Maslo 83%t. 2,5 g(MLE,) ngLu PSZ GLU ZYT,)
0 Twardg pottiusty 12,5 g ( MLE,) tuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Pomidor 7,59
Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Ogérkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU | Ogérkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 120 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
ECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) ECZ,) JECZ,)
B Dramstik z kurczaka pieczon: 120% Potrawka drobiowa 100 g ( GLU PSZ, Dramstik z kurczaka pieczony 120 Dramstik z kurczaka pieczony 120 Dramstik z kurczaka ieczon 1805 Migso drobiowe mielone wsosiewt 150 |Dramstik z kurczaka pieczony 120 Miesodrobiowe mielone wsosiewt 150
5 | Sospomidorowy 100ml (GLU PSZ,) |SEL, Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy Oml (GLU PSZ,) |g(GLUPSZ,) Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
O |Satatka z buraczkéw i Jab'ka zolejem Salatka z buraczkéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkow i JabOka zolejem Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkow i jabtka zolejem Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g gos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,
100 1 2 0 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250" | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250  |ml 150
ml ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Budyn osmaku czekoladowym z/c 150ml ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt
E drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka, parzona w ostonce
nleJadaInej 8.5 moze zawierac:
Z, JAJ 'S MLE, SEL.GOR, )
Sabata Zzielona 2,59
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks resowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks; resowa zcytryng
Cateringowa z/c Cateringowa z/c g Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c g
Chleb mieszany p_szenno zytni 125¢g Butka pszenna diuga krolona 60g Chleb mieszany pszenno zytni 125g | Chleb mleszanypg.zenno zytni 125¢g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 100g (%) Chleb mieszany p§zenno zytni 100 g
LrGLU—PSZ.ML) %,GLU—PSZL) (GLU PSZ, GLU 2YT,) LrGLU—PSZ.ML) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 %_GLU—PSZ,M‘L)
tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
© |szt szt szt szt szt szt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt szt
§ Piers$ delikatnaz kume#‘poiki produkt Piers delikatnaz kurneﬁpolki produkt Piers$ delikatnaz kurneﬁpolki produkt Piers delikatnaz kurneg"pé&k\ produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers$ delikatnaz kurneﬁpolki produkt
5 |drobiowy zpotaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [ drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
X | z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢: niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: nlejadalnej 30 g(_moze zawierac: nlejadalnej 30 g (_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 30 g(_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Safatka z ryzu ibrokufdw- diefa 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
afatka z ryzu i brokuféw JAJ, afatka z ryzu i brokuféw g afatka z ryzu i brokuféw JAJ, afatka z ryzu ibrokuféw- dieta g Twardg potttusty 50 g ( MLE.) Twarég pottiusty 50 g ( MLE,) MLE, SEL.) ‘wardg poftfusty
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL.) Twardg pottlusty 50 g ( MLE.) Satatka z ryzu ibrokulow- dieta 100 g
Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Twarog pottiusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) MLE, SEL,)
Serek homo o smaku waniliowymtubka 120g 1 szt( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Y ¢ ( ) Masto 83%tt. 2,5 g((MJ ) (GLU PSZ, GL{IPZ'YT ) Y ¢
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce

mejadalnej moze zawierag:

Sa#ata zielona 2,5¢g

Z. JA1.J2 gg}mm EL, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2621.91 kcal;
Biatko ogétem: 100.79 g; Ttuszcz:
103.16 g; Kw. tt. nasy.: 31.90 g;
Weglowodany ogétem: 331.18 g; W tym
cukry: 67.22 g; Btonnik pok.: 24.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1920.30 kcal;
Biatko ogotem: 78.69 g; Ttuszcz: 62.13
g; Kw. th. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogdtem: 267.09 g; W tym cukry: 98.85 g;
Blonnik pok.: 18.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 3042.98 kcal;
Biatko ogétem: 117.23 g; Tluszcz:
112.70 g; Kw. tt. nasy.: 37.18 g;
Weglowodany ogétem: 400.24 g; W tym
cukry: 109.32 g; Btonnik pok.: 29.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.14 kcal;
Biatko ogétem: 105.56 g; Ttuszcz: 86.42
g; Kw. th. nasy.: 29.22 g; Weglowodany
ogoétem: 335.63 g; W tym cukry: 66.05 g;
Btonnik pok.: 24.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.40 kcal;
Biatko ogétem: 124.06 g; Ttuszcz: 87.33
g; Kw. th. nasy.: 22.60 g; Weglowodany
ogotem: 322.75 g; W tym cukry: 66.65 g;
Blonnik pok.: 18.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.73 kcal;
Biatko ogétem: 113.81 g; Ttuszcz: 88.63
g; Kw. th. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogétem: 347.98 g; W tym cukry: 73.37 g;
Btonnik pok.: 23.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.61 kcal;
Biatko ogétem: 116.43 g; Ttuszcz:
103.79 g; Kw. t. nasy.: 32.89 g;
Weglowodany ogdtem: 277.44 g; W tym
cukry: 36.60 g; Bfonnik pok.: 31.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.34 kcal;
Biatko ogétem: 111.25 g; Ttuszcz: 87.55
g; Kw. tt. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
ogotem: 319.84 g; W tym cukry: 28.17 g;
Btonnik pok.: 25.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do

dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszan szenno-iytni 100 g
GLU PSZ GLU 2YT, §GLU PSZ,) PSZ MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ MLE,) Masto 83% tt. 20 2 MLE,) (GLU PSZ, G
asfo g(MLE,) asio o tt. 10 g ( MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g sﬂaslo 83% t. 20 g( MLE) Thuszcz do smarowania (70%) 10 g eb mieszany pszenno-zytni 125 g Ser zotty 50 g (M Masto 83% tt. MLE)
Ser zoity 50 g(MLE,) Ser zotty 30 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 90 g Serek homo.o smaku naturalnym z
o |Pomidor 90 g Pomidor 70 g Masto 83% t. 20 g( MLE,) ziotami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE, Masto 83% t. 20 g(MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) ziotami 50 g (MLE,)
= |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ser z6ity 50 g(MLE ) Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo.o smaku naturalnym z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Pomidor 90 g
8 [Dzem 25 % 1szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Pomidor Kakao z mleklem z/lc 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ziotami 50 g (MLE,) . dod.wodg, wedzona pieczona, parzona Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
@ |Rukola 1 Dzem 25g 1szt Kakao z mIeklem z/c 250 ml ( MLE,) Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g Dzem 25g 1szt Rukola 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ML%, SEL, GOR, S02, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g Jabtko 1 szt 1szt Dzem 259 1szt Rukola 10 g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt ?V?L%( moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE. SEL, GOR, S02.)
Rukola 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g( GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Pasztet Ciechanowski-| Pasztetdrobiowy tuszcz do smarowania (70%) 2,59
R z dodatkiem surowcéw wieprzow Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
= pieczony 12,5 g (GLU PSZ, JAJ SOJ Salata zielona 2,5g
M
Salata zielona 2,59
Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 300 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL, g GLUPSZ, MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL,
iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 120 g femniaki gotowane iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g
- Kot\et schabowy 1209 ( GLU PSZ, Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 Kotlet schabowy 1209 ( GLU PSZ, Schab gotowany 120 g Schab gotowany 200 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony Schab gotowany 120 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony
o |2 . . g(GLU PSZ,JAJ, X o . Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [120 g (GLU PSZ, JAJ, Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL& 120 g (GLU PSZ, JAJ,
o 8 Eurowka z kapusty biatej z olejem 150 ukiet warzyw gotowanych krélewski* Surowka z kapusty biatej z olejem 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski Bukiet warzyw gotowanych krélewski Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty bialej z olejem 15! Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
LS % . 100 g . . % . . 150 g . ’ 200 g . Bukiet warzyw gotowanych krolewski* % . ’ Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2 ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g ompot owocowy z jabtkami* b/c 250 150 g
,E ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
=) ml ml
N
E E Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ, Maslanka 200ml ( MLE,) ;i)sowel tl) smaku pomaranczowym b/c
& m
(=3
N Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 125 g Butka pszennadiuga krolona 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butkapszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
@ | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
8 |szt szt szt szt szt Szynkowa debowa droblowa kietbasa szt
© | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
< | grubo rozdrobnlona 50g grubo rozdrobmona 30g grubo rozdrobnlona 50g grubo rozdrobmona 50g grubo rozdrobniona g grubo rozdrobniona g Satatazielona 30 g grubo rozdrobnlona 50g
Satatazielona Satata zielona Satatazielona 30 Satata zielona Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) |Serek naturalny Bieluch 30g (MLE.) |Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) |Satatazielona
Serek naturalny Bleluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Ble\uch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bleluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bleluch 309 ( MLE,) Sos vinegret 10 ml Serek naturalny Bleluch 309 ( MLE,)
Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pieczywo chrupkie kukur ydnano ryzowe 9g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l |Chleb Graham 309 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) 1 szt Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) %GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers delikatnaz kumej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) nlejadalnej 12, ngw
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2775.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2080.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3223.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2407.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2278.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2372.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2384.34 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2213.93 kcal;
Biatko ogdtem: 104.56 g; TOuszcz Biatko ogotem: 84.82 g; Ttuszcz: 69.59 Biatko ogétem: 121.63 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 111.56 g; Ttuszcz: 69.11 |Biatko ogétem: 142.33 g; Tluszcz: 50.19 | Biatko ogétem: 99.03 g; Ttuszcz: 66.60 Biatko ogétem: 133.72 g; Ttuszcz: 87.86 | Biatko ogétem: 99.53 g; Ttuszcz: 74.42
102.51 g; Kw. tt. nasy.: 38.64 g g; Kw. th. nasy.: 30.58 g; Weglowodany 113.69 g; Kw. tt. nasy.: 44.06 g; g; Kw. th. nasy.: 28.36 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.99 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.47 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.11 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 372. 30 g W tym |ogétem: 288.10 g; W lym cukry: 129.05 | Weglowodany ogdtem: 442.09 g; W tym | ogétem: 343.10 g; W tym cukry: 84.94 g; 0g00em 318.76 g; W tym cukry: 62.80 g; |ogoétem: 349.01 g; W tym cukry: 62.94 g; |ogdtem: 282.35 g; W tym cukry: 60.11 g; [ogétem: 294.53 g; W tym cukry: 37.34 g;
cukry: 95.57 g; Blonnik pok.: 28.74 g; g; Blonnik pok.: 14.11 g cukry: 130.49 g; Blonnik pok.: 29.77 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Blonnik pok.: 12.81 g Btonnik pok.: 20.46 g; Btonnik pok.: 33.10 g; Btonnik pok.: 22.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowal: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-12-04 16:23:45



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do

dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mleszanbpfzenno zytni 100 g ? urt naturalny 15011;< 1 szt (MLE.) Platki j%czmienne na mleku 300 ml Chleb mleszanylpfzenno Zzytni 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ka pszenna diuga krojona * 30 g (MLE, GLU JECZ,) GLU PSZ, GL GLU PSZ,) sel_u PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% t. 20 g( ML FGLu PSZ, GLU ZYT, n}
Masto 83% th. 20 g( MLE) (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g(MLE) Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 asto 83% tt. 20 g ( MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona asto 83% tt. 20 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka wieprzowa, wedzona Masto 83% tt. 10 g( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Polgdwica Sopocka wieprzowa, wedzona szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona zdodatkiemwody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona zdodatkiemwody | biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Chleb mleszany)fzenno Zytni 60 g parzona zdodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [ parzona zdodatkiemwody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze parzona zdodatkiemwody i biatka
@ sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze parzona zdodatkiemwody i biatka (GLU PSZ, GL. T.) sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze parzona zdodatkiemwody i biatka sojowego 30 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 30 SOJ, MLE, moze
c |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze Masto 83% tt. 20 g(MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR, ) |sojowego 30 lg} %SOJ MLE, moze zawierac: GLE SZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 mI" | zawiera¢: GLE SZ, JAJ, SEL,GOR, )
ko Pomidor 80 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona Pomidor 80 zawiera¢: R, ) |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml MLEE GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
® |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 40 g parzona Zdodatklem wod i biatka Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 'omidor g gm_E GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml sojowego 30g (S E, moze MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLUJ CZ,) warozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) omidor 80
Ser topiony 5029 (MLE,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: GLU PSZ JAJ, SEL,GOR, ) |Twarozek 50 g (MLE,) warozek 50 g (MLE,] Babka piaskowa 409 ( GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona Ser topiony 25g 1 szt( MLE,) Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Babka plaskowa 409 (GLU PSZ JAJ, |0z1,) Safatazielona 20 g
Babka piaskowa 409 (GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 10 g Ser topiony 50 (MLE ) Babka piaskowa 409 (GLU PSZ, JAJ, |0ZI)
0Z1,) Babka piaskowa 409 ( GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 20 g 0Z1,)
0ozl,) Babka piaskowa 40g ( GLU PSZ, JAJ,
0zl,)
Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Maslo 83%t. 2, GLU PSZ, GLU 2YT,
Twarég poMusty 12,5 g( MLE,) argaryna roslinna 80% tt 2,59 ( MLE,)
z Pomidor 7,5¢g Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt
A drobiowy z potaczonych kawatkow fileta
= z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12'58.5 moze zawierac:
GL. )
Pomidor 7,5¢g
Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 300 ml( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE,
Pierogi leniwe z mastem i butka tartg () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) SEL S . SEL,
Pierogi leniwe z mastem i butka tartg () Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg () Suréwka zmarchwi z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200
~ 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Pulpet drobiowy 160 g ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ,
218 Suréwka zmarchwi z olejem g Suréwka zmarchwi z oIeJem 1503 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) JAJ,) IAJ,) SEL, X . IAJ,)
.g i Kompol owocowy z jabtkami* z/c 50 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos kogerkowy 100ml ( GLU PSZ, Sos k0§erkowy 100ml ( GLU PSZ, uréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Sos kc?erkowy 100ml ( GLU PSZ,
o |0 = ) MLE, L,) MLE, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 EL
2 J°9Uﬂ brzoskwiniowy 150g 1szt JOQU"‘ brzoskwiniowy 150g 1szt Marchew oprészana z olejem 200 g Marchew oprészana z olejem 150 g Marchew oproszana z olejem 150 g
8 (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU PSZ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
<Q ml ml ml
N
> E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 100 ml | Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
N
IS Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c  250ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 0 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszanyp§zenno-iy(ni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno zytni 125g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) . (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Chleb Graham 50 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hieb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 [szt fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2
Ttuszez do smarowanla 59% t. 10g 2 szt Tiuszcz dosmarowanla 59% . 10g 2 GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt Pasta z twarogui makreli wedzonej** szt
® |szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |szt Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z |50 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i r%by 0t¢morszczuk) z
8 |Pastaz twarl?”gLui makreli wedzonej** g (MLE,) Pasta z twaro u \ ot morszczuk szt szt ) natka pietruszki 50 g (RYB, MLE, ) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | natkg pietruszki ?‘._lf_? B, MLE,)
S |50 g (RYB E.) Satatazielona 10g natkg pietruszl ML, Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z | Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
X | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | Satatazielona 20 g natkq pietruszki % ? MLE,) natkg pielruszk\ 509 (RYB MLE,) dod.wodg, wedzona pieczona, parzona 30 %( moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, dod woda, wedzona pieczona parzona
dod woda, wedzona pieczona, parzona dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z [ Szynka pieczona na ogn ieprzowa z | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, E %( moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
%( moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, dod woda, wedzona, pieczona, parzona dod woda, wedzona, pieczona, parzona | dod.woda, wedzona, pleczona, parzona - | MLE, SEL, GOR, S02,) Safatazielona 20 g ML SEL, GOR, S02.)
ML SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) 0 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, Ogorek kiszony 80 g Satfatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Ogorek kiszony 40 g MLE SEL, GOR, S02,) % SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80g
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Sa'ala zielona 20 g
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers delikatnaz kurneJ potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpotki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,| parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 8‘5 moze zawieraé:
Satata zielona 2,59 G Z, JAJ 'SOJ MLE, SEL. GOR. )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2579.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1993.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2809.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2502.24 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2170.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2232.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1921.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2063.15 kcal;
Biatko ogotem: 88.11 g; Ttuszcz: 89.25 Biatko ogotem: 71.32 g; Ttuszcz: 59.56 Biatko ogétem: 99.12 g; Tluszcz: 93.51 Biatko ogétem: 90.22 g; Ttuszcz: 76.12 Biatko ogotem: 100.73 g; Tluszcz: 57.62 | Biatko ogétem: 88.80 g; Ttuszcz: 68.22 Biatko ogotem: 84.57 g; Ttuszcz: 59.50 Biatko ogétem: 93.30 g; Ttuszcz: 65.79
g; Kw. t. nasy.: 41.93 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.95 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 44.66 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 34.94 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 13.34 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 23.92 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogotem: 366.73 g; W tym cukry: 119.17  [ogdtem: 299.42 g; W tym cukry: 134.44 | ogotem: 403.57 g; W tym cukry: 154.31  |ogdtem: 374.50 g; W tym cukry: 122.60 |ogotem: 322.21 g; W tym cukry: 81.25 g; |ogdtem: 325.99 g; W tym cukry: 77.35 g; |ogotem: 275.14 g; W tym cukry: 53.05 g; |ogdtem: 285.11 g; W tym cukry: 40.12 g;
g; Btonnik pok.: 25.28 g; g; Btonnik pok.: 15.03 g; g; Btonnik pok.: 25.36 g; g; Blonnik pok.: 24.71 g; Blonnik pok.: 18.69 g; Btonnik pok.: 20.64 g; Blonnik pok.: 35.80 g; Blonnik pok.: 23.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-12-09 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ; GLU ZYT,

'asztet z blachy- drobiowo wieprzowy
70 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asztet z blachy- drobiowo wieprzowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT, g

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Satatazielona 20 g

Butka pszennadtuga krojona 125 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

EMLE)
eb mieszany pszenno-zytni 125 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Satatazielona 20 g

-2 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml %rubo rozdrobniona 30 g 70 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml grubo rozdrobniona 50 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
8 |(MLE, GLU 2ZYT, GLU JECZ, gorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 5{( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g ( MLE, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© |Masto 83% th. 20 g( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% t. 20 g(MLE Twardg potttusty 30 g ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Twarég potttusty 30 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g ( MLE,
u:) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg potttusty 30 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Satatazielona 20 g Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
grubo rozdrobniona 30 g warog poftiusty 30 g %LE Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 10g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 30 g
Satatazielona 20 g
Jabtko1 szt 1szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
< v 9 ( ) Tluszcz do smarowagn$a (70% 2,)5 g %GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) 4 9
Twardg pétttusty 12,5 g( MLE,) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
r4 Satata zielona 2,59 Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
@ drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
= z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12,585 moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,5g
Pieczarkowa zziemniakami 400 ml Pieczarkowa zziemniakami 300 ml Pieczarkowa zziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa zziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL. EL SEL GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ) SEL
akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU akaron pefnoziarnisty 100 g ( GLU lakaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ) PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 200 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, PSZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
o | Szynka wieprzowa pieczona 120 g Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, Szynka wieprzowa pieczona 120 g Sosg)ietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sosgietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |JAJ.) Szynka wieprzowa pieczona 120 g JAJ,)
@ [Sos é)ietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |JAJ) Sos gieﬁruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos Ep\etruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos Epietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos Epietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
8 MLE, SEL,) Sospietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dé/nia duszona* z marchewkg 150 g Dgnia duszona* z marchewkg 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem | MLE, SEL,) Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Dé/nia duszona* z marchewka 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem nga duszona* z marchewka 150 g
150 Dynia duszona* z marchewka 100 g 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 LU PSZ,) 150 LU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 LU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml ml ml ml
ml
E Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ﬁMLE GLU 2YT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
© |szt szt szt szt szt szt Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z szt
§ SzynkaJ)\eczona na ogniu wieprzowa z Szynkafieczona na ogniu wieprzowa z | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka(fieczona na ogniu wieprzowa z | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona Szynka(fieczona na ogniu wieprzowa z
5 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona | dod.woda, wedzona, pieczona, parzona  |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona  |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona | dod.woda, wedzona, pieczona, parzona |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
X |50 g (_moze zawiera LU PSZ, SOJ, |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |50 g (_moze ¢: GLU PSZ, SOJ, |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |50 g (_moze zawiel GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR, S02, 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SO. MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 70 g MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 70 g Pomidor 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) |Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) |Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.) |Pomidor 70 g
Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE.,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE.) Satatazielona 30 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Sos vinegret 10 ml Satatazielona 30g Safatazielona 30g Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml Safatazielona 30g
Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g( A %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkow fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12,5
G Z, JAJ, S
Satata zielona 2,5g

5 moze zawierac:
)

Warto$¢ energetyczna: 2604.40 kcal;
Biatko ogétem: 119.15 g; Ttuszcz: 93.51
g; Kw. th. nasy.: 32.42 g; Weglowodany
ogotem: 328.78 g; W tym cukry: 68.61 g;
Btonnik pok.: 27.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.08 g; Ttuszcz: 63.77
g; Kw. th. nasy.: 22.24 g; Weglowodany
ogotem: 278.23 g; W tym cukry: 98.57 g;
Blonnik pok.: 16.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2924.86 kcal;
Biatko ogétem: 137.07 g; Tluszcz:
103.97 g; Kw. tt. nasy.: 37.69 g;
Weglowodany ogétem: 370.26 g; W tym
cukry: 103.53 g; Btonnik pok.: 26.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.34 kcal;
Biatko ogétem: 117.77 g; Ttuszcz: 74.54
g; Kw. th. nasy.: 27.37 g; Weglowodany
ogétem: 351.22 g; W tym cukry: 77.09 g;
Blonnik pok.: 25.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.14 kcal;
Biatko ogotem: 147.44 g; Ttuszcz: 58.19
g; Kw. th. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogotem: 331.66 g; W tym cukry: 61.26 g;
Bfonnik pok.: 17.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.11 kcal;
Biatko ogétem: 116.55 g; Ttuszcz: 82.86
g; Kw. tt. nasy.: 31.15 g; Weglowodany
ogotem: 368.93 g; W tym cukry: 68.59 g;
Btonnik pok.: 20.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.66 kcal;
Biatko ogdtem: 132.89 g; Ttuszcz: 82.63
g; Kw. th. nasy.: 31.71 g; Weglowodany
ogotem: 287.24 g; W tym cukry: 51.88 g;
Btonnik pok.: 34.15 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2630.91 kcal;
Biatko ogotem: 118.38 g; Tuszcz: 91.10
g; Kw. tt. nasy.: 32.22 g; Weglowodany
ogdtem: 344.07 g; W tym cukry: 58.24 g;
Btonnik pok.: 26.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do

dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszanbpszenno-iytni 759 Jo%url brzoskwiniowy 150g 1szt Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb mieszan{}pszenno-iytni 759 Butka pszennadtuga krojona 125 g Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU OW,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g\/lGLU PSZ,) Bulka graham-pszenna 509 1szt ( GLU | (GLU PSZ, Gi YT,
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszeqno-iy(nia 50g 1szt(GLU asto 83% th. 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g PSZ,) Masto 83% tt. g(MLE,)
PSZ,) GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZ Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo 83% th. 20 g(MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Masto 83% tt. 20 ggMLE) Masto 83% t. 10 g( MLE, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Masto 83% 10 20 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml asto 83% th. 20 g (MLE.) Ser 26ty 50 g(MLE.) Pomidor .
Ser zotty 50 g(MLE, Serek homo. naluralny 6 g ( MLE,) PSZ,) Serek homo. natura\ny ﬁ g ( MLE,) gMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Pomidor 90 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
.© |Pomidor 90 g Pomidor 40 g Maslo 83% t. 15 g(MLE,) Pomidor 90 g iers delikatna z kurnejpotki produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kakao z _m\ekiem b/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
S |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ser z6tty 50 g(MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt ier$ delikatnaz kurnejpotki produkt
3 Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt Piers delikatna z kurnej p6tki produkt Pomidor 90 g Piers delikatna z kurnej pétki produkt z kurczaka,parzona w ostonce Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
= |drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta | drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Kakao z mlek|em z/c 250 ml ( MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta [ niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka, parzona w ostonce z kurczaka,| parzona w ostonce
0 |z kurczaka,| parzona w ostonce z kurczaka,| parzona w ostonce Piers$ delikatna z kurnej potki proTk_L z kurczaka,| parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,.GOR, ) z'kgrczaka',parzona w osl_once L mejadalnej g}) moze zawieraé: mejadalnej g(() moze zawieraé:
niejadalnej. g& moze zawieraé: mejadalnej g& moze zawierag: drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta mejadalnej g& moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ .J, MLE, SEL. GOR, )| GLUPSZ, JAJ .J. MLE, SEL,GOR. )
JAJ J, MLE, SEL,GOR, )| GLUPSZ, JAJ J, MLE, SEL, GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ J, MLE, SEL,GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g nlejada\nej 30 g (_moze zawieraé: Mixsatat 10 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 2 szt Jabtko 1 szt 1szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|Jabtko1 szt 1szt
Mixsatat 10 g
Jabtko1 szt 1szt
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30%6 GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Margaryna roslinna ot 2,59 ( MLE,) #GLU PSZ, GLU ZYT, g
£%) Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,) argaryna roslinna 80% tt 2,59 ( MLE,
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
ZuEa 2z soczewicy i ziemniakami 400 ml Gryslkowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml | Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g
Ziemniaki gotowane 250 g Dramstik z kurczaka pleczony 608 Ziemniaki gotowane 250 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 Migso drobiowe mielone 120 iemniaki gotowane 250 g Migso drobiowe mielone 120 g
- |Dramstik z kurczaka pieczony 120 % Buraczki gotowane drobno tarte 09 | Dramstik z kurczaka pieczony 120 8 Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100 ml (m Dramstik z kurczaka pieczony 120 g Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ,
. Buraczki gotowane drobnotarte 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Buraczki gotowane drobnotarte 150 g EL,) SEL,) Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, SEL,)
3 6 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Buraczki podprawiane -drobno tarte Buraczki podprawiane -drobno tarte Buraczki podprawiane -drobno tarte SEL,) Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez
5 ml ml 1509 (GLU PSZ,) i 2009 (GLU PSZ,) X 1509 (GLU PSZ,) . Buraczkl gotowane drobno tarte b/c 150 |cukru) 150 g (GLU PSZ,) .
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabfkami* b/c 250
E ml ml ml Kt‘)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
o m
g a Budgr’\ waniliowyz/c 100 ml ( GLU PSZ, Budgﬁ waniliowyz/c 150 ml ( GLU PSZ, Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
S&|a MLE,) MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, gVILE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) rubo rozdrobniona 50 g MLE, GLU ZYT, GLU JSCZ gVILE GLU ZYT, GLU JECZ, )
hleb mieszany pszenno-zytni. 125 g utka pszenna diuga krojona 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 100 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml hleb Graham 1259 ( GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni: 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g szt Thuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2
8 szt szt szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt
S | Twarozek 30 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 30 g (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
X |Satatazielona 30 g grubo rozdrobniona 50 g Satatazielona 30 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g szt Satatazielona 30 grubo rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa droblowa kietbasa Satatazielona 30 Szynkowa debowa drob\owa kietbasa Satatazielona 30 Twarozek 30 g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Satatazielona 30
grubo rozdrobniona Twarozek 30 g (MLE,) grubo rozdrobniona Twarozek 30 g (MLE,) Sos vinegret 10 ml Twarozek 30 g (MLE,)
Sos vinegret 10 mI Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 mI Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml
Pomidor 70 g Pomidor 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
v 9 ) (tubka) 1 szt v 9 Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) (GLU PSZ, GL}IJPZYT ) Y g
Piers delikatna z kurnej potki produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) nlejadalnej 12, 58.5 moze zawierag:
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S\ MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2781.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2034.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3285.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2503.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2149.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2403.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2835.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2311.84 kcal;
Biatko ogétem: 118.45 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 84.68 g; Ttuszcz: 57.18 Biatko ogétem: 136.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.78 g; Ttuszcz: 82.46 | Biatko ogétem: 101.87 g; Ttuszcz: 57.91 |Biatko ogétem: 102.90 g; Ttuszcz: 70.45 | Biatko ogétem: 137.22 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 104.53 g; Ttuszcz: 71.00
100.74 g; Kw. t. nasy.: 37.95 g; g; Kw. th. nasy.: 20.95 g; Weglowodany 107.07 g; Kw. tt. nasy.: 40.42 g; g; Kw. th nasy.: 27.87 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 18.86 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.33 g; Weglowodany 109.56 g; Kw. t. nasy.: 42.40 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.71 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 367.47 g; W tym | ogétem: 304.00 g; W tym cukry: 160.32 [ Weglowodany ogétem: 463.30 g; W tym  |ogdtem: 349.57 g; W tym cukry: 96.96 g; | ogdtem: 314.11 g; W tym cukry: 77.37 g; |ogotem: 347.94 g; W tym cukry: 81.76 g; |Weglowodany ogotem: 344.99 g; W tym | ogétem: 325.06 g; W tym cukry: 58.27 g;
cukry: 103.13 g; Btonnik pok.: 32.65 g; g; Btonnik pok.: 18.29 g; cukry: 162.46 g; Btonnik pok.: 36.84 g; Btonnik pok.: 25.18 g; Blonnik pok.: 16.64 g; Btonnik pok.: 20.94 g; cukry: 65.96 g; Btonnik pok.: 39.02 g; Btonnik pok.: 25.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-02 do dnia 2025-12-11 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-12-11 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
e TS g(MLE,)

1259

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
M?.E 4 o

Butka pszennadtuga krojona 60 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
asto 83% th. 20 g (MLE,

)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki

1259

Butkapszennadtuga krojona 125 g
GLU PSZ,
tuszcz do smarowania (70%) 10 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (ML
Pasta z twarogu z natkg pietruszki

50

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT., )
asto 83% tl. 20 g (MLE,

)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki

100 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 GLU PSZ, GLU ZYT,) g (MLE,) 50
2 |g (MLE,) aslo 83% tt. 10 g(MLE,) . has}o B3% . 209( MLE ) . g (MLE,) % (MLE,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) Safatazielona 20g g (MLE,)
S |Satatazielona 20 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 Satatazielona 20 awa zBozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml E(MLE, g(MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JﬁCZ ) . |9 (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) . . |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
= }MLE GLU ZYT, GLU J%CZ ) afatazielona 10 g afatazielona 20 g EMLE GLU ZYT, GLU J%CZ ) oledwica premium- wedlina dr. srednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml oledwica premium- wedlina dr. srednio ngE GLU ZYT, GLU J%CZ )
0 | Poledwica premium- wedlina dr. érednio | Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 'oledwica premium- wedlina dr. $rednio |rozd. 30 g (SOJ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozd. 30 g (S0J.) oledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 309 (SOJ.) §MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) . MLE, GLU ZYT, GLU JECZ; ) . rozd. 309 (SOJ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | Pomidor 80 g rozd. 30g(S0J.)
Pomidor 80 g oledwica premium- wedlina dr. $rednio oledwica premium- wedlina dr. srednio | Pomidor 80 g rozd. 30g(S0J,) Pomidor 80 g
rozd. 309 (S0J.) rozd. 30g(S0J.)
Pomidor 40 g Pomidor 80 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25
9 v 4 9 ( ) Tluszcz do smarowagma (70%) 2, 5 %GLU PSZ, GL{}pZYT ) 4 9
Ser zotty 12,5 g (MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,59
z Satata zielona 2,59 Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt
n drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
= z kurczaka,parzona w ostonce
nlejadalnej 12, 58.5 moze zawierac:
Z, JAJ, S MLE, SEL,GOR, )
Saia!a zielona 2,5¢g
Barszcz bia%’z ziemniakami 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami 300 ml Barszcz bia%,z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) E,SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ,_MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g isofto z migsem wieprzi warzywami Risotto z migsem wieprzi warzywami Risotfo z migsem wieprzi warzywami Risotfo z migsem wieprzi warzywami Ryzna sypko 200 g yz nasypko (brgzowy g Risotto z migsem wieprzi warzywami
o | (GLU PSZ, GLU 2YT,) 200 g (SEL.) 300 g (SEL.) 300 g (SEL.) 300 g (SEL.) Kiopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, Kiopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, 300 g (SEL.)
.8 |Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ& Sospomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml s GLU PSZ Sos pomidorowy 100 ml S GLU PSZ JAJ,) JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml ‘ GLU PSZ
6 Jabtko 1 szt 1zt Bukiet jarzyn gotowany z o ejem  1C Suréwka wykwintna z olejem blc 1 i Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem ‘Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Kompot owocowyz jabtkami* z/c 250 SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL,) EL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150g [(SEL.)
ml ompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [ml| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250" |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250  |ml ml
ml
E Kisiel o smaku pomararficzowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mleszan p$zenno zytni 125 g Butkapszennadtuga krojona 125 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mleszan szenno zytni 100 g
(GLU PSZ, GLYI ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLYIpZYT ) GLU {l %GLU PSZ,) Cateringowa z/c  250m Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 (GLU Ylp
Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smamwama 59% tt. 10g 2 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g szt Tduszcz dosmarowama 59% tt. 10g 2
szt szt szt S: szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, szt
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Llszek— wieprzowy, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
@ |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, w dzon (SOJ, moze szt zaw:e LU PSZ, MLE, SEL, GOR, |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
8 |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR. |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL. GOR, |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL. GOR, |zawiera¢: LE SEL, GOR, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, X X zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S | S02, 02, 02, S02,) parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze §a#atka Jarzynowa - dieta PROSZ 80g
X | Satatka jarzynowa PROSZ 809 ( JAJ, |Satatka jarzynowa PROSZ 70g ( JAJ, |Satatka jarzynowa PROSZ 809 ( JAJ, Saiatka jarzynowa - dieta PROSZ 80g Herbata czama ekspresowa zcytryng zawierac: % SZ, II(IJ MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta PROSZ 80 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) L.) Cateringowa z/c 250 ml 02,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herba1a czarna ekspresowa zcytryng Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 m Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Serek naturalny Bleluch 30g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Hummus 30g (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Hummus 309 (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Satatazielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Satatazielona 20 g Satatazielona 10g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g(MLE,) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Pier$ delikatnaz kurnejpotki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkow fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12, 58.5 moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, S\

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2411.47 kcal;
Biatko ogétem: 76.84 g; Ttuszcz: 88.47
g; Kw. th. nasy.: 30.65 g; Weglowodany
ogotem: 338.28 g; W tym cukry: 81.40 g;
Btonnik pok.: 32.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.12 kcal;
Biatko ogotem: 87.22 g; Tiuszcz: 59.72
g; Kw. th. nasy.: 23.79 g; Weglowodany
ogotem: 272.44 g; W tym cukry: 119.00
g; Btonnik pok.: 20.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2747.76 kcal;
Biatko ogétem: 105.94 g; Ttuszcz: 96.95
g; Kw. t. nasy.: 32.99 g; Weglowodany
ogotem: 368.91 g; W tym cukry: 114.61
g; Btonnik pok.: 28.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.60 kcal;
Biatko ogétem: 80.10 g; Ttuszcz: 69.95
g; Kw. th. nasy.: 25.24 g; Weglowodany
ogotem: 331.98 g; W tym cukry: 71.97 g;
Btonnik pok.: 31.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.08 kcal;
Biatko ogotem: 84.56 g; Ttuszcz: 56.89
g; Kw. tt. nasy.: 15.69 g; Weglowodany
ogdtem: 323.48 g; W tym cukry: 71.20 g;

Blonnik pok.: 25.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.78 kcal;
Biatko ogétem: 91.16 g; Ttuszcz: 76.25
g; Kw. th. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogotem: 368.76 g; W tym cukry: 75.43 g;
Btonnik pok.: 24.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.94 kcal;
Biatko ogétem: 103.03 g; Ttuszcz: 91.37
g; Kw. th. nasy.: 33.86 g; Weglowodany
ogdtem: 293.55 g; W tym cukry: 36.16 g;
Btonnik pok.: 36.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2196.61 kcal;
Biatko ogétem: 91.06 g; Ttuszcz: 76.24
g; Kw. tt. nasy.: 28.92 g; Weglowodany
ogdtem: 298.21 g; W tym cukry: 38.37 g;

Btonnik pok.: 28.84 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawilerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sé1 - So1,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energiili z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



