SPOSOB PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADANIA UROGRAFII

Celem urografii (lub tomografii komputerowej uktadu moczowego) jest ocena nerek, moczowodow i
pecherza moczowego, a takze badanie ich funkcji. Urografia pozwala na wykrycie roznych
nieprawidtowosci, takich jak kamica nerkowa, zwezenia lub poszerzenia drog moczowych, przeszkody w
odptywie moczu, wady wrodzone i uchytki pecherza

Przygotowanie do urografii ma na celu poprawe jakosci obrazow rentgenowskich i utatwienie oceny
uktadu moczowego. Przez odpowiednie przygotowanie zmniejsza sie ilos¢ gazow w jelitach, ktore moga
utrudniac ocene obrazow. Dodatkowo, oprozZnienie pecherza przed badaniem i spoZycie wystarczajgcej
flosci ptynow po badaniu pomaga w usuwaniu srodka kontrastowego z organizmu.

Osoby z rdznego rodzaju alergiami proszone sq o poinformowanie przed badaniem personelu w celu zmniejszenia
zdarzen niepozqdanych. Ograniczenia te mogq wptynqgc¢ na jakos¢ badania.

Przy podaniu srodka kontrastowego mogq wystgpic:

e nudnosci, wymioty,

e reakcje alergiczne (wysypka, swedzenie),

° bardzo rzadko: reakcje anafilaktyczne.

e 5h przed badaniem nie jes¢

e Pi¢ niegazowang wode

e Leki przyjmowane na state zazy¢

e Wyniki badan TSH, Kreatynina, GFR (Swieze do 1-miesigca)

e Leki cukrzycowe (siofor, metformina i pochodne) odstawic 48 h przed
badaniem

e Przy nadczynnoscitarczycy lub TSH ponizej normy konieczna zgoda
endokrynologa na badanie



