
 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADANIA UROGRAFII 
 

Celem urografii (lub tomografii komputerowej układu moczowego) jest ocena nerek, moczowodów i 
pęcherza moczowego, a także badanie ich funkcji. Urografia pozwala na wykrycie różnych 
nieprawidłowości, takich jak kamica nerkowa, zwężenia lub poszerzenia dróg moczowych, przeszkody w 
odpływie moczu, wady wrodzone i uchyłki pęcherza  

Przygotowanie do urografii ma na celu poprawę jakości obrazów rentgenowskich i ułatwienie oceny 
układu moczowego. Przez odpowiednie przygotowanie zmniejsza się ilość gazów w jelitach, które mogą 
utrudniać ocenę obrazów. Dodatkowo, opróżnienie pęcherza przed badaniem i spożycie wystarczającej 
ilości płynów po badaniu pomaga w usuwaniu środka kontrastowego z organizmu. 

Osoby z  różnego rodzaju alergiami proszone są o poinformowanie przed badaniem personelu w celu zmniejszenia 
zdarzeń niepożądanych. Ograniczenia te mogą wpłynąć na jakość badania.  

Przy podaniu środka kontrastowego mogą wystąpić:  

• nudności, wymioty, 

• reakcje alergiczne (wysypka, swędzenie), 

• bardzo rzadko: reakcje anafilaktyczne. 

 

• 5 h przed badaniem nie jeść 

• Pić niegazowaną wodę 

• Leki przyjmowane na stałe zażyć 

• Wyniki badań TSH, Kreatynina, GFR (świeże do 1-miesiąca) 

• Leki cukrzycowe (siofor, metformina i pochodne) odstawić 48 h przed 

badaniem 

• Przy nadczynności tarczycy lub TSH poniżej normy konieczna zgoda 

endokrynologa na badanie 


