Sposob przygotowania pacjenta do badania
USG jamy brzusznej

Badanie ultrasonograficzne (USG) jest nieinwazyjng metodq diagnostyczng, ktorej celem jest obrazowanie struktur wewnetrznych organizmu za
pomocq fal ultradZwiekowych. Stuzy do oceny stanu narzgddéw wewnetrznych, wykrywania zmian patologicznych, monitorowania przebiegu
ciqzy oraz oceny naczyn krwionosnych.

Badanie zazwyczaj trwa od 15 do 30 minut, w zaleznosci od zakresu diagnostyki. USG jest uwazane za metode bezpieczng, poniewaz nie
wykorzystuje promieniowania jonizujgcego, jak ma to miejsce w przypadku rtg czy tomografii komputerowej.

Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej jest wazne, poniewaz pozwala na lepszq wizualizacje narzqdow i doktadniejszq diagnoze. Przede
wszystkim, wazne jest, aby uktad pokarmowy byt wolny od gazéw, ktére mogq zaktécac obraz. Dodatkowo, wypetniony pecherz moczowy
utatwia ocene narzqdéw miednicy matej. Potencjalne (ale rzadkie) zdarzenia niepozqgdane po USG:

Dyskomfort podczas badania, Reakcje skorne , Bolesnos¢ po badaniu przezpochwowym lub przezodbytniczym, Zdarzenia zwigzane z
przygotowaniem do badania,

Nie ma dowodow na to, by USG powodowato trwate uszkodzenia tkanek lub miato szkodliwy wplyw na zdrowie, takze u kobiet w cigzy i
ptodu.

Dzien przed badaniem

e stosuj diete lekkostrawng, z wylaczeniem surowych jarzyn,
OWOCOW 1 clemnego pieczywa

e dodatkowo mozesz przyja¢ Espumisan 3x2 kapsutki (najlepie;j
przez 3 dni przed badaniem). Preparat ma na celu usunigcie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktore stanowi1 przeszkode dla ultradzwigkow.
Mozna kupi¢ go w aptece bez recepty

6 godzin przed badaniem
* nie jedz
 nie p1j zadnych ptyndw poza niestodzong wodg niegazowang, w
szczegOlnosci nie pij mocnej kawy 1 herbaty
* nie pal tytoniu
* nie zuj gumy

1,5 godziny przed badaniem
* wypij 3 szklanki wody niegazowanej 1 nie oddawaj moczu. I1os¢
wypitego ptynu potrzebna do wypelnienia pecherza jest zalezna od
czynnikow indywidualnych. Wypetnij pecherz w taki sposob aby
byl srednio wypelniony ale nie maksymalnie.

Podczas badania USG mozesz zosta¢ poproszony o oproznienie
pecherza.
Oddaj stolec przed badaniem.



