Sposob przygotowania pacjenta do badania
TK z kontrastem

Tomografia komputerowa (TK) jest zaawansowangq technikq obrazowania medycznego, ktéra pozwala na uzyskanie
bardzo szczegotowych, przekrojowych obrazdw struktur wewnetrznych organizmu. Celem badania jest doktadna
ocena narzqdow, kosci, naczyn krwionosnych oraz wykrywanie zmian patologicznych, takich jak guzy, stany zapalne,
urazy czy tetniaki. Badanie trwa zazwyczaj od 10 do 30 minut, w zaleznosci od badanego obszaru i potrzeby uzycia
kontrastu. TK wigze sie z wyzszq dawkq promieniowania niz tradycyjne RTG, dlatego badanie jest wykonywane jedynie
wtedy, gdy jest to medycznie uzasadnione. Srodek kontrastowy stosowany w badaniu jest bezpieczny, cho¢ w rzadkich
przypadkach moze wywotac reakcje alergiczne.

Przygotowanie do badania z kontrastem jest wazne, aby zapewnic¢ bezpieczeristwo i skutecznos¢ badania, a takze aby
uzyskac dobrej jakosci obrazy. Do przygotowania zalicza sie miedzy innymi badania laboratoryjne, czczo przed
badaniem, a takze poinformowanie lekarza o ewentualnych alergiach lub chorobach.

Osoby z klaustrofobiq, roznego rodzaju alergiami proszone sq o poinformowanie przed badaniem personelu w
celu zmniejszenia zdarzen niepozgdanych. Ograniczenia te nie powinny zablokowacé mozliwosci catkowitego
przeprowadzenia badania.

e 5 h przed badaniem nie jes¢;

e Pi¢ wod¢ niegazowang ;

e Leki przyymowane na stale zazy¢;

o Wyniki badan TSH, KREATYNINA, GFR (§wieze
do 1-miesigca);

e Leki cukrzycowe (siofor, metformina 1 pochodne)
odstawic 48 h przed badaniem TK;

e Przy nadczynnosci tarczycy lub TSH powyzej
normy konieczna zgoda enodkrynologa na badanie



