Sposob przygotowania do badania RTG
kregostupa ledzwiowego (L - S)

Celem badania RTG (rentgena) kregostupa ledzwiowego (LS) jest diagnostyka i oceng zmian, ktore mogq wystgpowacé w tym
odcinku kregostupa. Badanie to pozwala wykry¢é zmiany urazowe, zwyrodnieniowe, zapalne, wad postawy, nowotwory oraz
inne schorzenia kregostupa.

Przygotowanie do badania RTG odcinka ledzwiowego kregostupa (L-S) ma na celu poprawe jakosci obrazu i
wyeliminowanie przeszkod, takich jak gazy i resztki katowe w jelitach. Polega na lekkostrawnej diecie przed badaniem,
przyjmowaniu srodkow przeczyszczajgcych i przeciwwzdeciowowych, a takze na byciu na czczo w dniu badania

Jesli jestes bgdz podejrzewasz cigze zglos to personelowi przed wykonaniem badania ! Ograniczenia w mozliwosci
wykonania badania: cigia, brak wspolpracy z pacjentem, metalowe elementy, zbyt duza masa ciala, brak przygotowania.
Badanie rentgenowskie (RTG) rowniez jest powszechnie stosowane i zazwyczaj bezpieczne, zwtaszcza gdy wykonywane jest
sporadycznie i zgodnie z zaleceniami. Jednak RTG wykorzystuje promieniowanie jonizujgce, co oznacza, ze ma potencjalne
ryzyko, szczegdlnie przy czestej ekspozycji lub u 0sob wrazliwych (dzieci, kobiety w cigzy).

Mozliwe zdarzenia niepozgdane po RTG: W malych dawkach, takich jak w rutynowym RTG (np. klatki piersiowej, zeba),
ryzyko jest bardzo niskie, Przy wielu badaniach lub wysokich dawkach (np. RTG catego kregostupa, tomografia
komputerowa) istnieje niewielkie, ale realne ryzyko kumulacyjnych uszkodzen DNA, co teoretycznie moze zwigkszac ryzyko
nowotworow w przysztosci.
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. Badanie wykonywane jest w godzinach od 7:30-10:00

. W przeddzien badania nie pi¢ plynow gazujacych, mleka i nie
spozywac¢ pokarmow wzdymajacych;

W przeddzien badania zazy¢ np. (Espumisan) — 3 razy 2 kapsuiki;
Na badanie nalezy zglosic si¢ na czczo, nie pi¢ kawy;

Nie pali¢ papierosow;

Nie zu¢ gumy;

Zadbac¢ o wyprdznienie;

W dniu badania zazy¢ 2 kapsulki srodka utatwiajacego wydalanie
gazOow jelitowych (Espumisan);
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