Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-09-13 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ?url naturalny 1501111< 1 szt ( MLE,) POalkl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ptatki pszennena mleku 300 ml ( GLU |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
EMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) ka pszenna dtuga krojona * 60 g PSZ MLE.) SMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) EMLE GLU 2YT, GLU JECZ, ) PSZ MLE,) SMLE GLU ZYT, GLU chz gVILE GLU 2YT, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml hleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 125 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Masto 83% th. 20 g(MLE GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo 83% . 20 g ( MLE,) Paréwki drobiowo-wieprz hleb mieszany pszenno-zytni© 125 g Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125g | Szynkowadgbowa Masto 83% tt. zo g(MLE,)
-2 |Parowki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz wostonce  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) \{nkowa debow: Szynkowa dgbowa GLU PSZ, GLU 2YT,) kiet.wp.gr. rozd wedz parzo.z dodat.wody Sz nkowa dgbow:
s (homogenizowane,wedz,parz wostonce | niej adalnej% 70%E_GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodat.wody | kiet.wp.gr.| rozd wedz parzo.z dodat.wody sfo o 1 wost.niejad 5 kiet.wp.gr.| rozd wedz parzo.z dodat.wody
& |niejadalnej) 70g (GLU PSZ,) Ke chup 20 g (SEL.) Parowki drobiowo-wieprz wost.niejad 50 g wost.niejad 5l Ynkowa debowa Ketchup 20 g (SEL ) wost.niejad 50 g
& |Ketchup 15 g (SEL,) Pomidor 70 g (homogenizowane,wedz,parz wostonce |Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml niejadalnej) 70g ( GLU PSZ,) Serek homo. natura\ny 30 g (MLE,) wost.niejad 50 g Ser topiony 259 1 szt( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Ser topiony 259 1 szt( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ketchup 20 g (SEL,) Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE) Pomidor 80
Satatazielona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE.)
Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
=z Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
k7] Twardg péttiusty 12,5 g( MLE,) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE.)
Pomidor 7,5g
Ogorkowa z zwemniakami 400 ml ( GLU | Ogérkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU | Ogdrkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,
Kasza jeczmienn: a/sypko 200g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 120 g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 2009 (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 200g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 2009 (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 2009 (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 200g (GLU Rasza Jeczmlenna/sypko 2009 (GLU
JECZ) JECZ) JECZ, JECZ,
3 Mlesodroblowe duszone zudzca 120 g |Potrawka drobiowa 100 g ( GLU PSZ, Mlesodroblowe duszone zudzca 120 g Mlesodroblowe duszone zudzca 120 g Mlesodroblowe duszone zudzca 200 g Mlesodroblowe mielone wsosiewt 150 Mlisodroblowe duszone zudzca 120 g Mlesodroblowe mielone wsosiewt 150
5 |(GLUPSZ,) SEL.) GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ,) ( (GLU PSZ.) (GLUPSZ,)
© | Sospomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) |Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem os pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) os pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) os pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) os pom|dorowy 100ml ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem 100 Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem 50 Surowka wykwintna z olejem bic 150 g [ Satatka z buraczkow i jabtka zolejem
150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | 150 150 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml
Budyn osmaku czekoladowym z/c 150ml ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt
E drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka, parzona w ostonce
nleJadaInej 8.5 moze zawierac:
Z, JAJ 'S MLE, SEL.GOR, )
Sa#ata zielona 2,5¢g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks rssowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa ch( na Cateringowaz/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eks; resowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c g Chleb mieszany pszenno-zytni 5 g( GLUPSZ GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c  250m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c g
Chleb mieszany pszenno zytni 125¢g Butka pszennadiuga krolona 60 g Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) . Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT_ )
fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 kurczaka,parzona w ostonce ni%'adalneé‘. 309& moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |[szt luszcz do smarowania 59% t. 10g 2
& szt szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) szt Piers delikatnaz kume#‘polki produkt szt
8 |Piers$ delikatnaz kurneg‘poikl produkt Piers delikatnaz kurneépom produkt Satatka z brokutu ipomidora 100 g Piers delikatnaz kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy zpotaczonych kawatkéw fileta | Piers delikatnaz kurneg]po!kl produkt
2 |drobiowy zpotaczonych kawatkéw fileta | drobiowy zpotaczonych kawatkéw fileta Twardg péttiusty 50 g ( MLE.) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka, parzona w ostonce drobiowy zpolgczonych kawatkow fileta
z kquZakavpafzona w ostonce z kufczakaypafzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce mejadalnej gb moze zawieraé: z Kufczakaypa'mﬂa w ostonce
niejadalnej. g& moze zawieraé: niejadalnej. gg moze zawierac: nleJadaInej 30 g(_moze zawieraé: nlejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ J, MLE, SEL, GOR, )|niejadalne;j. 88 moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,.GOR. )| GLUPSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL.GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEI R, )|Satatka z brokufu ipomidora 10 ipomidora 100 g M_J.M_LE.&M)
Satatka z brokutu ipomidora 100 g Satatka zbrokutu i pomidora 70 g Twarog péttlusty 50 g ( MLE,) Twardg pétttusty 50 g ( MLE, Twarég pottlusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Twarég potttusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Satatka z brokutu i pomidora 100 g
Serek homo o smaku waniliowymtubka 120g 1 szt( MLE,) Chleb Graham 309 GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g(MLE,) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kumej p00k| produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12, 58.5 moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL,GOR,
Satata zielona 2,59

)

Warto$¢ energetyczna: 2462.92 kcal;
Biatko ogétem: 101.82 g; Ttuszcz: 87.70
g; Kw. t. nasy.: 28.66 g; Weglowodany
ogétem: 325.59 g; W tym cukry: 67.70 g;
Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1879.92 kcal;
Biatko ogotem: 78.55 g; Ttuszcz: 61.49
g; Kw. th. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 258.73 g; W tym cukry: 99.17 g;
Blonnik pok.: 18.50 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2883.99 kcal;
Biatko ogétem: 118.26 g; Ttuszcz: 97.24
g; Kw. th. nasy.: 33.94 g; Weglowodany
ogétem: 394.65 g; W tym cukry: 109.79
g; Btonnik pok.: 30.47 g; S¢l: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.83 kcal;
Biatko ogétem: 103.21 g; Ttuszcz: 74.25
g; Kw. th. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogotem: 331.02 g; W tym cukry: 65.94 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.72 kcal;
Biatko ogotem: 128.12 g; Tluszcz: 65.45
g; Kw. th. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogotem: 334.65 g; W tym cukry: 66.37 g;
Blonnik pok.: 18.96 g; S¢l: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.21 kcal;
Biatko ogétem: 110.78 g; Ttuszcz: 86.27
g; Kw. t. nasy.: 28.88 g; Weglowodany
ogétem: 349.31 g; W tym cukry: 73.06 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; S¢l: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.30 kcal;
Biatko ogétem: 114.08 g; Ttuszcz: 91.63
g; Kw. th. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
ogotem: 272.83 g; W tym cukry: 36.49 g;
Btonnik pok.: 32.50 g; Sél: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.34 kcal;
Biatko ogétem: 107.66 g; Ttuszcz: 89.93
g; Kw. tt. nasy.: 27.47 g; Weglowodany
ogotem: 308.88 g; W tym cukry: 28.05 g;
Btonnik pok.: 26.24 g; S¢l: 9.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do

dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) PSZ MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) PSZ MLE.) Masto 83% tt. 20 gMLE) (GLU PSZ, Gi YT,
asto 83% t. 20 g(MLE,) asto 83% t. 10 g( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g lasto 83% t. 20 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Ser zétty 50 g(Mg ) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,) Ser zotty 30 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z GLU PSZ, GLU 2YT,) Pomidor 90 g Serek homo.o smaku naturalnym z
@ [Pomidor 90 g Pomidor 70 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) ziolami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) . Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) ziotami 50 g (MLE,)
S |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ser zotty 50 g(MLE ) Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo.o smakunaturainym z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 90 g
S |Dzem 25 % 1szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Pomidor 90 Kakao z mleklem z/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ziotami 50 g (MLE,) . parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
= |Rukola 1 Dzem 25 g Kakao z mleklem z/c 250 ml ( MLE,) Dzem 25 g Dzem25g 1szt Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml SOJ. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 |Jabtko1 szt 1szt Rukola 10 g Dzem 259 1szt Rukola 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Rukola 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g Jabtko 1 szt 1szt Dzem 259 1szt Jabtko 1 szt 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g
Jabtko 1 szl 1szt (S0J.)
Rukola 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%tt. 2,5 g(MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
=z Pasztet Ciechanowski- Paszteldrobiowy fuszcz do smarowania (70%) 2,59
0 z dodatkiem surowcéw wieprzow Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
= pieczony 12,5 g (GLU PSZ, JAJ SOJ Salata zielona 2,59
MLE,
Salata zielona 2,59
Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 300 ml Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 m| Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) gGLUPsz MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE.SEL,) EGLUPSZ MLE, SEL g gGLUPSZ MLE, SEL, EGLUPSZ MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL,) %GLUPSZ MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane pl 0g
— |Kotlet schabowy 1209 ( GLU PSZ, Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 | Kotlet schabowy 1209 ( GLU PSZ, Schabgotowany 120 g Schabgotowany 200 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony Schabgotowany 120 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony
S | JAJ,) g(GLU PSZ,JAJ, AJ,) Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny 100 ml (GLU PSZ SEL,) (1209 (GLU PSZ, JAJ& Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |120 g (GLU PSZ, JAJ&
© 8 Mizeria 150 g(MLE,) ukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 150 g(MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski Bukiet warzyw gotowanych krélewski Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Mizeria 150 g(ML. Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
° Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 00g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
N ml Kompo( owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 ml 150
@ ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
c ml ml
<
%'3 E Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,) Maslanka 200ml ( MLE,) Kci)sowel tln smaku pomararnczowym b/c
? m
['e]
§ Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2
8 szt s; szt szt szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt
S | Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa debowa droblowa kietbasa grubo rozdrol niona 509 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
* | grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Satatazielona 30 grubo rozdrobniona 50 g
Salatazielona 30 g Salatazielona 30 g Satatazielona 30 g Satatazielona 30 g Serek naturalny B|e|uch 30g (MLE.) |Serek naturalny B|9|U0h 30g (MLE,) |[Serek naturalny Ble|UCh 30g (MLE.) |Satatazielona 30 g
Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE.) Sos vinegret 10 ml Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pieczywo chrupkie kukur &/dnano ryzowe 9g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) 1 szt Masto 83%tt. 2,5 g( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT, )
Piers delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka, parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 8}%%
Salata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ 'SOJ MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2718.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2080.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3166.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2407.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2278.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2372.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2319.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2206.19 kcal;
Biatko ogotem: 103.73 g; TOuszcz Biatko ogétem: 84.82 g; Ttuszcz: 69.59 Biatko ogétem: 120.80 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 111.56 g; Ttuszcz: 69.11 | Biatko ogétem: 142.33 g; Tuszcz: 50.19 | Biatko ogétem: 99.03 g; Ttuszcz: 66.60 Biatko ogétem: 131.73 g; Ttuszcz: 85.36 | Biatko ogétem: 98.36 g; Ttuszcz: 74.23
100.20 g; Kw. tt. nasy.: 39.74 g g; Kw. th. nasy.: 30.58 g; Weglowodany 111.38 g; Kw. tt. nasy.: 45.16 g; g; Kw. th. nasy.: 28.36 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.99 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.21 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.75 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 362. 28 g W tym |ogétem: 288.10 g; W tym cukry: 129.05 | Weglowodany ogdtem: 432.07 g; W tym | ogdtem: 343.10 g; W tym cukry: 84.94 g; |ogétem: 318.76 g; W tym cukry: 62.80 g; |ogdtem: 349.01 g; W tym cukry: 62.94 g; |ogétem: 272.23 g; W tym cukry: 53.11g; |ogétem: 294.43 g; W tym cukry: 37.31 g;
cukry: 88.59 g; Blonnik pok.: 25.02 g; g; Blonnik pok.: 14.11 g; Sél: 4.48 g; cukry: 123.51 g; Btonnik pok.: 26.05 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sol: 7.72 g; Bonnik pok.: 12.81 g; Sél: 6.34 g; Btonnik pok.: 20.46 g; S6l: 7.70 g; Btonnik pok.: 29.38 g; Sol: 9.21 g; Btonnik pok.: 22.03 g; S¢l: 8.47 g;
Sol: 8.83 g; S6l: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do

dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszan szenno zytni 100 urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Piatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb mieszan szenno zytni 100 Butka pszenna diuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 Chleb Graham 100g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLUPSZ GLU VT . ¢ l‘]ka pszenna él'uga irOJOrla (30 (MLE, ELUIECE ) GLU PSZ. GLU VT n ¢ %GLU %sz ) ga tol ¢ FGLU PSZ, GL{JpZ'YT ) Y ¢ Masto 83% tt. 20 g(gM(LE ) R?LU PSZ, GL{IPZYT Y ¢
Masto 83% t. 20 g ( MLE) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% t. 20 g(MLE ) fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 asto 83% t. 20 g(MLE,) Poledwica Sopocka W|eprzowa wedzona asto 83% t. 20 g( MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto 83% t. 10 g( MLE,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ. | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ. | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ. | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ, | MLE, parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SO,

o |MLE,) parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ, | Mi Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml LE,)

S |Pomidor 80 g MLEJ Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml

T |Kawa Zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 70 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) omidor 80 g gVILE GLU ZYT, GLU JECZ,)

= |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ, |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) %MLE GLU 2YT, GLU JECZ,) warozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) omidor 80

» | Ser topiony 50 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) warozek 50 g (MLE,) Babka piaskowa 40g ( GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)

Satatazielona 20 Ser topiony 259 1 szt( MLE,) Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Babka piaskowa 409 (GLU PSZ, JAJ, |0ZI, MLE, Satatazielona 20 g

Babka piaskowa 409 ( GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 20 g Ser topiony (MLE,) Babka piaskowa 409 (GLU PSZ, JAJ, |0zI, MLE,)

OZI, MLE,) Babka piaskowa 40g ( GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 290 OZI, MLE,)

OZI. MLE,) Babka piaskowa 409 (GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE,)
Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

Masto 83%tt. 2,5 GLU PSZ, GLU ZYT, g
Twar6g pomusty 12,5 g(MLE ) argaryna roslinna 80% tt 2,59 ( MLE,)

z Pomidor 7,5¢g Pier$ delikatnaz kurnej potki produkt

0 drobiowy z potgczonych kawatkow fileta

= z kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 12,5 5 moze zawierac:
GLUPSZ JAJ.'S
Pomidor 7,59
Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 300 ml( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml( MLE,
SEL, SEL, Pierogi leniwe z masiem i butka tart 300 GLU PSZ, JAJ, MLE, ) SEL, SEL, SEL SEL,
Plero>g\ leniwe z mastem i butkg tartg () Plero)gi leniwe z mastem i butkg tartg () 9 uréwka zmgrchw?(z)o\ g ( 50 g 2|em|)1iaki gotowane 200 g Z\emzviaki gotowane 200 g Zlemgiaki gotowane 200 g Zlemzﬂaki gotowane 200 g
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kompotowocowy z;ab'kaml z/c 250 ml Pulpet drobiowy 160 g ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, Gulasz warzywny z ciecierzycg 150 g | Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ,
$ | 8 | Suréwka zmarchwi z olejem 150g Suréwka zmarchwi z olejem 1508 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) JAJ,) GLU PSZ, SEL,) . Js
< | 5 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos kogerkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos kogerkowy 100 ml ( GLU PSZ, uréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Sos kogerkowy 100 ml ( GLU PSZ,
NS [ml . ml X MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt Marchew oprészana z olejem 200 g Marchew oprészana z olejem 150 g ml Marchew oprészana z olejem 150 g
S MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLUPSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ,
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
- ml ml ml
% 2 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 100 ml | Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
N
< Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Catenngowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 0ml Catenngowa z/lc 250 ml Catenngowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cater\ngowa b/c 250
Chleb mieszany p_szenno zytni 759 Butka pszennadiuga krojona 60g Chleb mieszany p_szenno zytni 50 g Chleb mieszany p_szenno zytni 759 Butka pszenna diuga kro]ona 759 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany p§zenno zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) X GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU ZYT,)
raham 5 GLUPSZ,) fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 eb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g eb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt luszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 GLU PSZ, GL {Jp T.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt astaz twaro ui makreli wedzonej** szt

S |szt . X X Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |szt ‘ Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z |50 g (R Mg_ Pasta z twaro u i ryby ovmorszczuk) z

© |Pastaz twarogui makreli wedzonej** g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z | szt szt natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) Szynka Plastowska- wp., wedzona, natkg pietruszki 50 g ?

Q 50 g (RYB, MLE,) Satatazielona 10g natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z | Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g |Szynka P\astowska wp., wedzona,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satfatazielona 20 g natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g [(SOJ.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 159 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0J, Satatazielona 20 g (SOJ.)

S0J,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 309 |parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g |parzona zdod. b.sojowegoiwody 30g |Pomidor 80 g Ogoérek kiszony 80 g Satatazielona 20 g

Satatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g (S0J.) SOJ, (S0J.) Pomidor 80 g

Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Satatazielona 20 g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

Masto 83%1tt. 2,5 g(MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt

F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka, parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. &Sw
Salata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ 'SOJ MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2550.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1984.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2783.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2475.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2222.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1977.11 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2055.41 kcal;
Biatko ogotem: 86.33 g; Ttuszcz: 91.20 Biatko ogétem: 71.09 g; Ttuszcz: 61.88 Biatko ogétem: 97.43 g; Ttuszcz: 95.60 Biatko ogétem: 88.53 g; Ttuszcz: 78.21 Biatko ogétem: 99.82 g; Ttuszcz: 59.88 Biatko ogétem: 87.88 g; Ttuszcz: 70.48 Biatko ogotem: 84.09 g; Tluszcz: 64.21 Biatko ogétem: 92.13 g; Tiuszcz: 65.61
g; Kw. th. nasy.: 43.74 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.00 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 46.50 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 36.78 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 15.22 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 25.81 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.15 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 24.72 g; Weglowodany
ogoétem: 356.79 g; W tym cukry: 118.87 | ogdtem: 292.02 g; W tym cukry: 135.20 | ogétem: 393.63 g; W tym cukry: 154.01 ogotem: 364.56 g; W tym cukry: 122.30 |ogdtem: 315.84 g; W tym cukry: 83.38 g; |ogétem: 319.61 g; W tym cukry: 79.48 g; |ogdtem: 281.33 g; W tym cukry: 51.64 g; |ogotem: 285.01 g; W tym cukry: 40.10 g;
g; Btonnik pok.: 26.00 g; Sdl: 9.53 g; g; Btonnik pok.: 16.53 g; Sdl: 5.33 g; g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 9.02 g; g; Btonnik pok.: 25.43 g; Sdl: 7.16 g; Blonnik pok.: 20.45 g; Sél: 7.02 g; Btonnik pok.: 22.40 g; Sél: 8.23 g; Blonnik pok.: 34.73 g; Sdl: 9.29 g; Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 8.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszennadtuga krojona 60 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU ZYT,
asztet z blachy- drobiowo wieprzowy GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszcz do smarowania (70%) 10 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g grubo rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa kietbasa
70 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Masto 83% tt. 10 g( MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT_) . grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU 2YT,) Ogorek kiszony 80 g grubo rozdrobniona 50 g
& Ogorek kiszony 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa asztet z blachy- drobiowo wieprzowy Satatazielona 20 g rubo rozdrobniona 50 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satfatazielona 20 g
= |Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml %rubo rozdrobniona 30 g 70 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml grubo rozdrobniona 50 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml
s MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) gorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g MLE, GLU ZYT, G Z. ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g M 2 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
8 |Masto 83% tt. 20 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Masto 83% t. 20 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Twardg potttusty 30 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 § ( MLE,
& | Szynkowa debowa droblowa kietbasa %MLE GLU ZYT, GLU J%CZ ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Twardg potttusty 30 g ( ﬂ E.) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Satatazielona 20 g Twardg péttiusty 30 g (MLE.)
grubo rozdrobniona warog pofttusty 30 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g Twardg pétttusty 30 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 30 g
Satfatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 25
< v 9 ( ) Tluszcz do smarowagnla 70% 59 %GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) 4 9
Twardg potttusty 12,5 g( MLE) uszcz do smarowania (70%) 2,5g
P-4 Satata zielona 2,59 Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
N drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
= 2z kurczaka, parzona w ostonce
mejadalnej 8.5 moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ 'S MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59
Pieczarkowa zziemniakami 400 ml Pieczarkowa zziemniakami 300 ml Pieczarkowa zziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa zziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL. EL SEL GLUPSZ, MLE, SEL, ) SEL
akaron petnoziarnisty 200 g ( GLU lakaron pelnoziamisty 100 g ( GLU lakaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) akaron pefnoziamisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 120 g Szynka wieprzowa pieczona 200 g Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, PSZ) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
o | Szynka wieprzowa pieczona 120 g Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, Szynka wieprzowa pieczona 120 g Sosg)ietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos&)ietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |JAJ.) Szynka wieprzowa pieczona 120 g JAJ,)
« |8 |Sos é)ietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |JAJ) Sos é)ie«ruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |MLE,SEL.) MLE, SEL.) Sos Ep\e(ruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |Sos Epietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |Sos Epietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
° 8 MLE, SEL,) Sospietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dé/ma duszona* z marchewkg 150 g nga duszona* z marchewkg 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
k] Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem | MLE, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem  |(GLU PSZ,) . i (GLU PSZ,) i Dgnia duszona* z marchewka 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem [gma duszona* z marchewka 150 g
2 150 Dynia duszona* z marchewkg 100 g 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 LU PSZ,) 150 LU PSZ,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 LU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
%‘7 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml ml ml ml
> ml
§ E Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem ﬂc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JEC. Z, ) MLE, GLU ZYT, GLU JEC. Z, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ﬁMLE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) SMLE GLU ZYT, GLU chz MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 125 g %fhleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt fuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
& szt szt szt szt szt szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 30 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoiwody 509 |parzona z dod. b.sojowegoiwody 509 |(SOJ,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0J.) (S0J.) (S0J.) Pomidor 70 g ( 0J,)
Pomidor 70 Pomidor 70 Pomidor Pomidor 70 Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Pomidor
Serek na!uralny Bieluch 30g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek na!uralny Bieluch 309 ( MLE,) Satatazielona 30 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Sos vinegret 10 ml Satatazielona 30 g Satatazielona 30g Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml Satfatazielona 30g
Satatazielona 30 g Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
P Y Masto 83%tt. 2,5 g((MLE ) (GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) Y g
Piers delikatna z kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5g
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
& z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) mejadalnej 12, 58.5 moze zawierac:
Satata zielona 2,5g Z, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Sa#ata zielona 2,5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2595.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2027.41 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2916.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2494.44 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2403.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2647.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2372.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2618.01 kcal;
Biatko ogotem: 118.46 g; Ttuszcz: 93.38 | Biatko ogdtem: 90.74 g; Ttuszcz: 63.85 Biatko ogétem: 136.38 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.82 g; Ttuszcz: 74.23 | Biatko ogdtem: 145.49 g; Ttuszcz: 57.88 |Biatko ogétem: 114.60 g; Ttuszcz: 82.55 |Biatko ogotem: 132.20 g; Ttuszcz: 82.50 |Biatko ogdtem: 116.43 g; Ttuszcz: 90.79
g; Kw. th. nasy.: 31.82 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 21.91 g; Weglowodany 103.84 g; Kw. tt. nasy.: 37.09 g; g; Kw. th. nasy.: 26.77 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 19.14 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.55 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 31.11 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 31.62 g; Weglowodany
ogotem: 329.15 g; W tym cukry: 68.08 g; |ogdtem: 281.02 g; W tym cukry: 99.23 g; | Weglowodany ogdtem: 370.63 g; W tym  |ogdtem: 351.05 g; W tym cukry: 77.05 g; |ogétem: 331.49 g; W tym cukry: 61.22 g; |ogétem: 368.76 g; W tym cukry: 68.55 g; |ogdtem: 287.61 g; W tym cukry: 51.35g; |ogétem: 343.91 g; W tym cukry: 58.20 g;
Bfonnik pok.: 28.38 g; Sol: 13.25 g; Blonnik pok.: 18.05 g; Sol: 8.05 g; gukry: 103.00 g; Btonnik pok.: 27.76 g; Bfonnik pok.: 25.51 g; Sol: 10.56 g; Blonnik pok.: 17.10 g; S6l: 9.19 g; Bfonnik pok.: 20.58 g; Sol: 10.91 g; Bfonnik pok.: 35.05 g; Sol: 9.56 g; Blonnik pok.: 26.13 g; S6l: 9.42 g;
0l: 12.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do

dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszan{lpasnno-iytni 759 Jo?_url brzoskwiniowy 150g 1szt Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb mieszan{lpszenno-iytni 759 Butka pszennadtuga krojona 125 g Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Chleb Graham 509 (GLU FSZ% Chleb mieszaniflpszenno-iytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU OW.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g PSZ,) Masto 83% tt. 10 g(MLE,)
PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalnl_ 50 g ( MLE,) gGLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83% tt. 20 ’(___MLE ) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Masto 83% t. 20 %EMLE) Masto 83% t. 10 g( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c' 250 mi asfo 83% H. 20 g (MLE,) Ser zotty 50 g(MLE,) Pomidor 90 g )
Ser zolty 50 g(MLE, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Pomidor 90 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
.o |Pomidor 90 g Pomidor 70 g Maslo 83% tt. 15 g(MLE,) Pomidor 90 g Piers delikatnaz kurnej potki produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
= Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ser z6ity 50 g(MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Piers delikatnaz kurnej potki produkt ier$ delikatna z kurnejpotki produkt
© |Piers delikatna z kurnejpétki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 90 g Piers delikatna z kurnej pétki produkt z kurczaka,parzona w ostonce Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
-g drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [ Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, ) drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta |niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce
“» |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g& moze zawierac: niejadalnej. 30 gé moze zawierac:
niejadalnej. 30 moze zawieraé: niejadalnej. 30 moze zawieraé: drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |niejadalnej. 30 moze zawieraé: Pomidor 90 g niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )| GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
GLUPSZ, JAJ, R, )| GLUPSZ, JAJ, R, )|z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, R, )|Mixsatat 10 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: Mixsatat 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Sliwka 180 g Sliwka 180 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|Jabtko1 szt 1szt
Mixsatat 10 g
Sliwka 180g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30%6 GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
=z Margzlirynzli roslinna 80% tf 2,59 ( MLE.)|(GLU PSZ, GLU 2YT,
£7) Twarog potttusty 12,5 g ( MLE,) argaryna roslinna 80% tt 2,59 ( MLE,)
= Salata zielona 2,59 Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
ZuEa z soczewicy i ziemniakami 400 ml | Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml | Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml [ Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 120 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 % GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g
Ziemniaki gotowane 250 g Dramstik z kurczaka pieczony 608 Ziemniaki gotowane 250 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 g Migso drobiowe mielone 120 g iemniaki gotowane 250 g Migso drobiowe mielone 120 g
o |Dramstik z kurczaka pieczony 120 8 Buraczki gotowane tjrobnot?rle 100 g Dramstik z kurczaka pieczony 120 8 Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, Dramstik z kurczaka pieczony 120 g Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ,
® | Buraczki gotowane drobnotarte 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Buraczki gotowane drobnotarte 150 g |s SEL,) SEL,) Sosjarzynowy 100ml ( GLU PSZ, S
s 38 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 B1 u(r)aczlgfads‘rsazwiane -drobnotarte Bzgaaczlgfloldggazwiane -drobnotarte 131 ugaczlgfadgéazwiane -drobnotarte gEL } droh oo 150 Bu;aczkiﬂp%dpragia&\ig?bno tarte (bez
ml mi 5 5 uraczki gotowane drobno tarte b/c 150 | cukru 5
;g Kom%c(n owocowy z jabtkami* z/c 250 KOI‘ﬂgpét owocowy z jabtkami* z/c 250 Kom%él owocowy z jabtkami* z/c 250 |g 9 Komp)ol owogo(wyz jab&kar?xi* b/c 250
~ ml ml m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
8‘ ml
I Budyn o smaku waniliowym z/c 100 ml |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Budyn osmaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,
8 o udyr | y! udys | Y y! y! (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, gVILE GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) rubo rozdrobniona 50 g MLE, GLU ZYT, GLU JSCZ gIILE GLU ZYT, GLU JECZ, )
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszennadiuga krojona 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g hleb mieszany pszenno-zytni 125 g utka pszenna diuga krojona 100 g awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml hleb Graham 1259 ( GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Chleb mieszanif}pszenno—iylni 1259 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
8 szt szt szt szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt
S | Twarozek 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 30 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
X |Satatazielona 30 g grubo rozdrobniona 50 g Saltatazielona 30 g grubo rozdrobniona 50 g ?rubo rozdrobniona 50 g szt Satatazielona 30 grubo rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satatazielona 30 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satatazielona 30 warozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE.) Satatazielona 30
grubo rozdrobniona 50 g Twarozek 30 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Twarozek 30 g (MLE,) Satatazielona 30g Sos vinegret 10 ml Twarozek 30 g (MLE,)
Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
v 9 ) (tubka) 1 szt v 9 Masto 83%tt. 2,5 3((MLE ) (GLU PSZ, GL{ijYT ) Y g
Piers delikatna z kurnej potki produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatna z kurnej pétki produkt
% z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12,58} moze zawierag:
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2779.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2061.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3301.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2503.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2265.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2403.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2838.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2314.84 kcal;
Biatko ogétem: 118.33 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 85.65 g; Ttuszcz: 57.25 Biatko ogétem: 136.49 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.78 g; Tiuszcz: 82.46 | Biatko ogétem: 104.73 g; Ttuszcz: 58.95 |Biatko ogétem: 102.90 g; Ttuszcz: 70.45 | Biatko ogétem: 137.09 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 104.40 g; Ttuszcz: 71.00
100.88 g; Kw. t. nasy.: 37.97 g; g; Kw. th. nasy.: 20.98 g; Weglowodany 107.01 g; Kw. tt. nasy.: 40.42 g; g; Kw. th nasy.: 27.87 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 19.03 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.33 g; Weglowodany 109.56 g; Kw. t. nasy.: 42.40 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.71 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 366.13 g; W tym | ogétem: 310.24 g; W tym cukry: 167.70 [ Weglowodany ogétem: 467.19 g; W tym  Jogdtem: 349.57 g; W tym cukry: 96.96 g; | ogdtem: 340.85 g; W tym cukry: 97.30 g; |ogdtem: 347.94 g; W tym cukry: 81.76 g; |Weglowodany ogétem: 345.97 g; W tym | ogétem: 326.04 g; W tym cukry: 64.66 g;
cukry: 100.57 g; Btonnik pok.: 31.73 g; g; Bfonnik pok.: 18.97 g; Sél: 5.10 g; cukry: 170.14 g; Btonnik pok.: 36.75 g; Btonnik pok.: 25.18 g; Sél: 8.48 g; Blonnik pok.: 22.43 g; S¢l: 6.86 g; Btonnik pok.: 20.94 g; S¢l: 8.86 g; cukry: 72.35 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Btonnik pok.: 25.40 g; S¢l: 9.11 g;
S61:9.36 g; S61:9.82 g; S6l: 9.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do

dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-09-18 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
aslo 83% tl. 20 g MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,

1259

Jo?_url brzoskwiniowy 150g 1szt
(MLE,
Butkapszennadtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)
(Bree37h. 10 9(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
RAGLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )
asio 83% . 20 g ( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,

125g

Butka pszennadtuga krojona 125 g

%GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania (70%) 10g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
LE,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,
ChIeS)mieszanypszenno-iytni 1259
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 E(MLE )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ GLU ZYT,)
asio 83% tl. 20 g MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

100g

o Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Satatazielona 20 MLE.,)
S |Satatazielona 20 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Satatazielona 20 awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) MLE,) . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) . X MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) . . |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
= gMLE GLU ZYT, GLU JECZ, ) afatazielona 20 g alatazielona 20 g ;MLE GLU 2YT, GLU J%CZ ) oledwica premium- wedlina dr. srednio | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml oledwica premium- wedlina dr. $rednio gw_s GLU 2YT, GLU JECZ,)
0 |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml oledwica premium- wedlina dr. $rednio [rozd. 30 g (SOJ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) rozd. 309 (S0J,) oledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 309 (SOJ.) §MLE GLU 2YT, GLU J%CZ ) gWLE GLU 2YT, GLU J%CZ ) rozd. 309 (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | Pomidor 80 g rozd. 309 (S0J.)
Pomidor 80 g oledwica premium- wedlina dr. $rednio oledwica premium- wedlina dr. érednio | Pomidor 80 g rozd. 30g(S0J,) Pomidor 80 g
rozd. 30g(S0J,) rozd. 30g(S0J.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
9 v 4 9 ( ) Tluszcz do smarowagnSa (70%) ?,)5 g %GLU PSZ, GL{}pZYT ) 4 9
Ser zoltty 12,5 g (MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,59
z Salata zielona 2,59 Piers$ delikatnaz kurnej pétki produkt
n drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
= z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12,58} moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59
Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami 300 ml Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ,_MLE, SEL. GLU YT, ) gLu PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ) MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g isotto z migsem wieprzi warzywami Risotto z migsem wieprzi warzywami Risotto z miesem wieprzi warzywami Risotto z migsem wieprzi warzywami Ryz na sypko 200 g yz nasypko (brazowy) 200 g Risotto z migsem wieprzi warzywami
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 200 g (SEL,) 300 g (SEL.) 300 g (SEL,) 300 g (SEL,) Kiopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, Kiopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, 300 g (SEL,)
8 |Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ, Sospomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml s GLUPSZ) Sos pomidorowy 100 ml ﬁ GLUPSZ,) |[JAJ) | JAJ,) Sos_pomidorow¥ 100ml ‘ GLUPSZ,)
8 Jabtko 1 szt 1zt Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g | Suréwka wykwintna z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200'g | Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ) |Bukiet jarzyn gotowany z olefem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL. SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g [Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |(SEL,
ml ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250" | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250  |ml ml
ml
E Kisiel o smaku pomaranczowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszanbpfzenno-iwni 1259 Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszan{lpfzenno-iytni 100g Chleb mieszan{jpfzenno»iﬁni 1259 Butkapszennadtuga krojona 125 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszan fzenno-iytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLUZYT,) GLU PSZ, GLUZYT,) %GLU PSz,) Cateringowa z/c 250 ml Tluszcz do smarowania 59% . 10§ 2 |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 tfuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt szt szt szt szt GLU PSZ, GLU 2YT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z szt dod.wody,biatka wp 50g ( SOJ, moze |wieprzowa wedzona,parzona,z
-8 | dod.wody,biatka wp 509 ( SOJ. moze |dod.wody,biatka wp 50g ( SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 509 ( SOJ. moze |dod.wody,biatka wp 50g ( SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 509 ( SOJ, moze |Schab Ojca Grzegorza-wedlina zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL dod.wody,biatka wp 509 ( SOJ, moze
S | zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL. zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL. zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, wieprzowa wedzona,parzona,z zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL.
Q GOR, GOR, GOR, GOR, GOR,) dod.wody,biatka wp 509 ( SOJ, moze Satatka jarzynowa - dieta PROSZ 80 g OR.
Satatka jarzynowa PROSZ 809 ( JAJ, |Satatka jarzynowa PROSZ 70g ( JAJ, |Satatka jarzynowa PROSZ 80g ( JAJ. |Satatka jarzynowa - dieta PROSZ 80 g |Herbata czarna ekspresowa zcytryng zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL. MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta PROSZ 80 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Cateringowa z/c 250 ml GOR, Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Cateringowa b/c_250ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 2%0 mi Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) |Cateringowa b/c 2%0 ml
Hummus 309 (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) |Hummus 309 (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Satatazielona 20 g Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,)
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%1tt. 2,5 g(MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpotki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkow fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Satata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12'58.5 moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.GOR. )

Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2408.29 kcal;
Biatko ogotem: 78.11 g; Ttuszcz: 87.59
g; Kw. t. nasy.: 29.92 g; Weglowodany
ogoétem: 338.39 g; W tym cukry: 81.35 g;
Btonnik pok.: 32.39 g; Sol: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.52 kcal;
Biatko ogdtem: 89.25 g; Ttuszcz: 58.97
g; Kw. th. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogdtem: 275.12 g; W tym cukry: 120.43
g; Btonnik pok.: 21.55 g; Sél: 4.00 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2744.58 kcal;
Biatko ogotem: 107.21 g; Ttuszcz: 96.07
g; Kw. tt. nasy.: 32.27 g; Weglowodany
ogétem: 369.01 g; W tym cukry: 114.56
g; Blonnik pok.: 28.77 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.43 kcal;
Biatko ogotem: 81.37 g; Ttuszcz: 69.07
g; Kw. th. nasy.: 24.52 g; Weglowodany
ogétem: 332.09 g; W tym cukry: 71.92 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.91 kcal;
Biatko ogoétem: 85.83 g; Ttuszcz: 56.01
g; Kw. th. nasy.: 14.97 g; Weglowodany
ogdtem: 323.58 g; W tym cukry: 71.15 g;

Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.60 kcal;
Biatko ogotem: 92.43 g; Ttuszcz: 75.37
g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogotem: 368.87 g; W tym cukry: 75.37 g;
Btonnik pok.: 24.47 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.76 kcal;
Biatko ogdtem: 104.30 g; Ttuszcz: 90.49
g; Kw. th. nasy.: 33.14 g; Weglowodany
ogdtem: 293.66 g; W tym cukry: 36.11 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; Sol: 6.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2193.44 kcal;
Biatko ogétem: 92.33 g; Tiuszcz: 75.36
g; Kw. th. nasy.: 28.20 g; Weglowodany
ogotem: 298.32 g; W tym cukry: 38.32 g;

Btonnik pok.: 28.83 g; S6l: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do

dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-09-19 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU [Chleb mieszanypszenno-zytni 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Kasza manna na mleku 300ml ( GLU |[Chleb Graham 100 GLU PSZ,) Chleb mieszan szenno-iytni 100 g
(GLU PsZ, GLY 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g PSZ MLE.) (6LUPSZ GLU 2YT,) %GLU PSZ,) PSZ MLE.) Masto 83% tt. 20 g (GLUPSZ. G
asto 83% t. 20 g(MLE,) GLU PSZ,) Chleb mleszanypszenno Zzytni 60 g iasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, tuszcz do smarowania (70%) 10g Chieb mieszany pszenno-zytni 125 g Ser zétty 50 g(MLE ) Masto 83% tt. 15 g( MLE,)
Dzem (truskawowy) 50 g Masto 83% tt. 10 g( MLE.) RAGLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, S02,) Dzem (truskawowy) 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 110 g ( MLE,)
o |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Dzem (truskawowy) 259 aslo 83% tf. 159 ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g( MLE) Rukola 10 Rukola 1009
S | Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Sliwka 180 g Dzem (truskawowy) 50 g Dzem (lruskawowy) 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Dzem (truskawowy) Pomidor 90'g Pomidor 90'g .
S |Rukola 10g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Sliwka 180 g Jabtko 1 szt 1sz Serek homo. _naluralng 50 ?_( MLE,) Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
‘= |Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Ciasto drozdzowe 4 gMLE GLU ZYT, GLU J§C ) Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
O |Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,, JAJ, MLE, S02,) erek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Rukola 10 g Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ,
Sliwka 180 g Rukola 10 g . MLE, S02,) Pomidor 90 g JAJ, MLE, S02,)
Pomidor 90 g Rukola 10g
Pomidor 90 g
Wafle ryzowe 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 45
i 9 Tluszcz do smarowagnla (70%) 2, 5 %GLU PSZ, GL{}pZYT ) 4 9
Piers delikatna z kurnej pétki produk! fuszcz do smarowania (70%) 5g
5) drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Twarég pétttusty 25 g( MLE,)
= z kurczaka,parzona w ostonce Satatazielona 59
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59
Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem 300 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU [Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
2 GLUPSZ{ JAJ,RYB,) | 609 (GLU PSZ,JAJ, RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB,) . RYB,) RYB,) 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB, RYB,) 809 (GLU PSZ,JAJ, RYB,)
-5 | Safatka z kapusty czerwonej z olejem () Sosg_oietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, afatka z kapusty czerwonej z olejem () Sosg)ietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sosﬁpietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, SZP'"aR gotowany zolejem 150 [¢] Sosg)ielruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sosgietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
O |150 g MLE, SEL,) 150 g L) MLE, SEL,) GLU P: MLE, SEL MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 Sinnakngomwany zolejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Sz, maksgzotowany zolejem* 150 g Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g Kompot OWOCOWVZ jabtkami* z/c 250 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem Sinnaksgzotowany zolejem* 150 g
ml UPSZ,) ml (GLUPSZ,) ml bic 150 g (GLUP
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompct owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml
E Galaretka o smaku wisniowym 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 ml Catermgowa z/lc 250ml Cateringowa z/c 0ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszenna diuga kro]ona 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2VYT, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU tuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 PSZ, Masto 83% tt. 15 g( MLE,)
® |E94. szt PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT, szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Pasta z bialek zkoperkiem 50 g ( JAJ,
't“? Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 60 g Masto 83% tt. 15 g(MLE,) Ttuszcz do smarowanla 59% t. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Twardg péttiusty 110 g( MLE,) szt . X LE,
5 |szt JAJ, Gi Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 60 g szt szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Twarog poOﬂusty 30 g( MLE,)
X | Pastaz jaj z cebulgi koperkiem 60 g Twarog pomusty 30 g( MLE,) (JAJ, GOR. Pasta zjaj z koperkiem -dieta 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, JAJ, MLE,) Pomidor
(JAJ, GOR, Pomidor 70 g Twarog pomusty 30 g(MLE,) JAJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Twarég pomusﬁy 30 g( MLE,) Satata Iodowa 30g
Twardg pottlusty 30 g( MLE,) Satata Iodowa 309 Pomidor Twardg pomusty 30 g( MLE,) S0J,) Pomidor Sos vinegret 10 ml
Pomidor 70 g Sos vinegret 10 ml Satata Iodowa 30g Pomidor 70 g Twarég péttlusty 30 g ( MLE,) Satata Iodowa 309
Safata lodowa 30 g Sos vinegret 10 ml Satata \odowa 30g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%tt. 2,5 g( MLE, %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurneJ potki produkt fuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta | Piers delikatnaz kurnejpotki produkt
F z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka, parzona w ostonce
niejadalnej. 8‘5 moze zawierag:
G Z, JAJ 'S MLE, SEL.GOR, )
Satata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2756.53 kcal;
Biatko ogétem: 105.50 g; Ttuszcz: 91.52
g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogotem: 390.16 g; W tym cukry: 113.26
g; Btonnik pok.: 32.08 g; Sdl: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.55 kcal;
Biatko ogotem: 84.33 g; Ttuszcz: 60.52
g; Kw. th. nasy.: 18.68 g; Weglowodany
ogotem: 326.67 g; W tym cukry: 116.16
g; Btonnik pok.: 19.91 g; Sdl: 3.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2977.19 kcal;
Biatko ogétem: 116.69 g; Ttuszcz: 93.16
g; Kw. t. nasy.: 31.56 g; Weglowodany
ogétem: 428.66 g; W tym cukry: 126.02

g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sél: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.23 kcal;
Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz: 77.03
g; Kw. th. nasy.: 24.33 g; Weglowodany
ogotem: 367.24 g; W tym cukry: 102.19
g; Blonnik pok.: 27.55 g; Sdl: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.21 kcal;
Biatko ogoétem: 123.76 g; Tluszcz: 53.64
g; Kw. th. nasy.: 12.26 g; Weglowodany
ogotem: 341.68 g; W tym cukry: 79.32 g;

Blonnik pok.: 19.99 g; S¢l: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.90 kcal;
Biatko ogétem: 101.45 g; Ttuszcz: 65.00
g; Kw. t. nasy.: 25.59 g; Weglowodany
ogétem: 382.93 g; W tym cukry: 90.79 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; Sél: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.38 kcal;
Biatko ogétem: 132.67 g; Ttuszcz: 92.58
g; Kw. th. nasy.: 37.23 g; Weglowodany
ogotem: 283.32 g; W tym cukry: 55.31 g;
Btonnik pok.: 34.63 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.66 kcal;
Biatko ogétem: 108.23 g; Ttuszcz: 74.48
g; Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 292.25 g; W tym cukry: 31.23 g;

Btonnik pok.: 24.23 g; Sél: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do

dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Jo?_url brzoskwiniowy 150g 1szt KZ namleku 300 ml ( MLE,) Chleb mleszan{lpszenno zytni 125 g Butka pszennadtuga krojona 125 g Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszan szenno-iytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE, Chleb mieszany pszenno-: zytm 60g GLU PSZ, Gi GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-Zzytni 125 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) (GLU PSZ, Gl
hasdo 83% t. 20 g(MLE.) Butkapszennadtuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% th. 20 g(MLE tuszcz do smarowania (70%) 10 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Piers delikatnaz kumej po‘kl produkt Masto 83% tt. 20 g MLE)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) Piers delikatnaz kurneg‘pook\ produkt Pier$ delikatnaz kurnej potki produkt Masto 83% tt. 20 g ( MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Pier$ delikatnaz kurneﬁpolkl produkt
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) Masto 83% tt. 10 g( MLE,) Piers delikatnaz kurn ]pO‘KI produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
.o |Ogorek kiszony 80 g Piers delikatna z kurnej p6tki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka, parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) niejadalnej. 50 & moze zawieraé: z kurczaka,| parzona w ostonce
S |Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce n|ejada|nej gb moze zawierac: n|ejada|nej 50 g (_moze zawierac: Piers delikatnaz kurnsg]poikl produkt GLUPSZ, JAJ, g ) nlejadalne] g({) moze zawierac:
2 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, z kurczaka,parzona w ostonce mejada\nej 50 g(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. )| GLUPSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) drobiowy z potaczonych kawatkow fileta Ogg[ek kiszony 80 g GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,GOR, )
= |Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) mejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata Z|elona 20g Kawa zboZowa z miekiem z/c 250 ml z kurczaka, palzona w ostonce Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml |Satatazielona 20 g
0 |Satatazielona 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) niejadalne;j. gg moze zawierac: MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 mi
Ogorek kiszony 60 g Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU Ji Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) |GLUPSZ, JAJ. J, MLE, SEL, GOR. )|Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU J Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,) Satatazielona 20 g Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek naturalny Bieluch 309 (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Serek naturalny Bieluch 309 ( MLE,) Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g
Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
=z 9t ) Tluszcz do smarowagnSa (70%) 2 )5 g GLU PSZ, GL{[pz'YT ) Y 9
k7] Twardg péttlusty 12,5 g( MLE,) fuszcz do smarowania (70%) 2,59
= Pomidor 7,5¢g Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami 300 ml ( GLU| Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Selerowa zziemniakami 400ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami 400ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami 400ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Selerowa zziemniakami 400ml ( MLE,
PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, SEL. EL. EL. PSZ, SEL, EL.
Kasza jeczr)nienna/sypko 250 g (GLU Kaszajeczr)nienna/sypko 120 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU Kasz; jeczmiennal/sypko 250 g ( GLU Kaszz)a jeczmienna/sypko 250 g ( GLU KaSZ; jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczgnienna/sypko 250 g (GLU Kasz; jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
o |LECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
% Gglasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gu\as)z wieprzowy- dieta 100 g ( GLU G;Iasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulas)z wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulas)z wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulas)z wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gglasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU Gulas)z wieprzowy- dieta 200 g ( GLU
S © Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Marchew gotowana z olejem 100 % Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Marchew gotowana z olejem 150 92 Marchew gotowana z olejem 200 gz Marchew gotowana z olejem 150 % Oﬁgorek kiszony z cebulkg z olejem Marchew gotowana z olejem 150 gz
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
E} Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 | ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
o mi ml ml
&
g‘ E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
v
&
< Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Butkapszennadtuga krojona 125 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Masto 83% tt. 10 g( MLE.) Masto 83% tt. 10 g(MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 Thuszcz do smarowania (70%) 10g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
S |szt Parowki drobiowo-wieprz Parowki drobiowo-wieprz s: Szynkowa debow: SZ( Szynkowa dgbowa s:
© | Parowki drobiowo-wieprz (homogenizowane wedz,parz wostonce | (homogenizowane,wedz,parz wostonce | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.| rozd wedz parzo.z dodat.wody Ynkowa debowa kiet.wp.gr. rozd wedz parzo.z dodat.wody |Szynkowadebowa
X | (homogenizowane,wedz,parz wostonce | niej adalnej) 70%E_GLU PSZ,) nieg'adalnej? 70 %EGLU PSZ,) kiet.wp.gr. rozd wedz parzo.z dodat.wody |wost.niejad 3 ief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |wost.niejad 3 kiet.wp.gr. rozd wedz parzo.z dodat.wody
niejadalnej) 709 (GLU PSZ,) Ke chup Kefchup wost.niejad 30g Twarozek z Zl003m| 50 g ( MLE.) wosl niejad 30g Pomidor 100 g wost.niejad 30 g
Musztarda™ 10 g( GOR.) Pomidor 80 g Pomidor 100 fe] Pomidor 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masio 83%t. 2,5 E.) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kumej polkl produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 12, ngw
Satata zielona 2,59 GLUPSZ, JAJ, S| MLE, SEL.GOR,)
Satata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2762.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2112.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2639.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2314.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2219.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2438.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2389.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2229.40 kcal;
Biatko ogdtem: 114.11 g; TOuszcz Biatko ogétem: 85.63 g; Ttuszcz: 71.70 Biatko ogétem: 113.25 g; Ttuszcz: 90.25 |Biatko ogdtem: 99.20 g; Tluszcz: 73.44 Biatko ogétem: 104.54 g; Ttuszcz: 60.36 | Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz: 77.69 |Biatko ogétem: 118.17 g; Ttuszcz: 84.21 | Biatko ogétem: 100.44 g; Ttuszcz: 75.54
109.78 g; Kw. tt. nasy.: 36.98 g g; Kw. th. nasy.: 32.92 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 37.15 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.58 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.08 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.44 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.53 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 29.34 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 342. 43 g W tym |ogétem: 289.89 g; W tym cukry: 109.15 | ogdtem: 354.48 g; W tym cukry: 96.37 g; |ogdtem: 327.93 g; W tym cukry: 53.37 g; |ogétem: 326.88 g; W tym cukry: 53.08 g; |ogdtem: 340.61 g; W tym cukry: 62.26 g; |ogétem: 306.37 g; W tym cukry: 33.85 g; |ogétem: 299.70 g; W tym cukry: 41.07 g;
cukry: 46.13 g; Blonnik pok.: 28.02 g; g; Btonnik pok.: 19.47 g; Sél: 7.09 g; Btonnik pok.: 25.00 g; Sél: 10.89 g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sél: 10.31 g; Blonnik pok.: 24.08 g; Sdl: 8.78 g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 10.44 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sél: 11.08 g; Btonnik pok.: 27.70 g; S¢l: 8.43 g;
S6l: 15.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa doro$li Pl KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pll | KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowa Il KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Pl Vi
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE,) POalkl'ﬁszenne na mleku 400 ml ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka pszennadtuga krojona 125 g Ptatki pszennena mleku 300 ml ( GLU |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU PSZ, PSZ MLE.) MLE, GLU ZYT, GLU JSCZ R?LU PSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 125 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml hleb mieszany pszenno-zytni 125 g tuszcz do smarowania (70%) 10 g Chieb mleszanypszenno zytni 125¢g hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) asto 83% th. 15 g( MLE)
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 60 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% th. 20 g(MLE Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
o |Masto 83% t. 20 g(MLE.) GLU PSZ. hleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Masto 83% t. 20 g( MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
-2 |Salami kietbasa wieprzowo-wolowa Masto 83% t. 10 g( MLE,) (M.ML) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |MLE.) . Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, | MLE,) .
s drobno rozdrobniona surowo Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ. | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, MLEd) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
8 |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g |parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ, | Salami kietbasa WIePTZOWO -wolowa MLEJ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE,) Pomidor 80 g |(!l/ILE GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |(SOJ. SEL, GOR,) MLE’J drobno rozdrobniona surowo Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Twardg potttusty 30 g ( MLE,) omidor 80
omidor 80 g Pomidor 60 g wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g |Twardg potttusty 30 g( MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,)
Twardg potttusty 30 g( MLE,) Twardég potttusty 30 g( MLE,) SOJ, SEL, GOR,) Satatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Satfatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g omidor 80 g Satatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Twardg pottiusty 30 g(MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 25
=z o 4 9 ( ) Tluszcz do smarowagnla 70% 59 %GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) 4 9
k7] Twardg potttusty 12,5 g( MLE) uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
= Pomidor 7,5g Twardg potttusty 12,5 g( MLE.)
Safata zielona 2,59
Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 300 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa 400 ml( MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa 400 ml( MLE, SEL
) Ji Ziemniaki gotowane 250 g Ji ) Ziemniaki gotowane 25
o |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Udko ?otowane 1szt, 210 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g PuIEet drobiowy 80 %( GLU PSZ, JAJ,)
@ |Udko pieczone 1 szt. 210 g Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko Fotowane 1szt. 210g Brokuf gotowany* 200 g PuIEet drobiowy 80 %( GLU PSZ, JAJ,) |Udko gotowane 1szt. 210 g Brokut gotowany*
8 | Surewka wielowarzywna z olejem 150 g | Sos jarzynowy 80 ml( GLU PSZ, SEL, ) [ Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g Brokuf gotowany* 150 g Kompot OWOCOWVZJaNkEmI zlc 250 |Brokut gotowany* 150g Suréwka wielowarzywna zolejem b/c Kompot owocowyzlabfkaml b/c 250
SEL Brokut gotowany* SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g (SEL,) mi
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
2 ml ml ml ml
N
? Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng
3 Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c
s Chleb mieszany pszenno zytni 125¢g Butka pszennadtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mleszanypszenno zytni 125¢g Butka pszennadtuga krojona 125 g Chleb mleszanypszenno zytni 125g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
o GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,)
N Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 asfo 83% . 10 g(MLE.) Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 fuszcz do smarowania (70%) 10 g fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 |szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt Pastaz twarogu i siemieniaz natkgq szt szt Pastaz twarogu i siemieniaz natkg szt Pastaz twarogu i siemieniaz natkq szt
-g Pastaz twarogu i stonecznika z natkg ietruszki 50 g (MLE,) Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Pastaz twarogu i siemieniaz natkg jetruszki 50 g (MLE,) Twarozek 80 g S(MLE‘) - ietruszki 50 g (MLE,) Pastaz twarogu i siemieniaz natkg
8 | pietruszki 50 g (MLE ) atatazielona 20 g ietruszki 50 g (MLE) ietruszki 50 g (MLE ) omidor 80 g Piers$ delikatnaz kurnejpétki produkt atatazielona 20 g ietruszki 50 g (MLE)
2 |Satatazielona “20 Pomidor 80 g atata zielona atatazielona 20 Pier$ delikatnaz kurnej potki produkt drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta |Pomidor 80 g atata zielona
Piers delikatnaz kume] potki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80 g Pomidor 80 g drobiowy zpotgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80 g
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta [ drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Piers de\ikatnaz kurnej potki produkt Piers delikatnaz kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce nlejadalnej 30 g(_moze zawierac: drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnej potki produkt
z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z pofaczonych kawatkéw fileta | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [ niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
nlejadalnej 30 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|Pomidor 80 g niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 30 g(_moze zawierac: niejadalnej. 30 g(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )|niejadalnej. 30 g(_moze zawiera¢:
Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masto 83%t. 2,5 g( A %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatnaz kurnej potki produkt uszcz do smarowania (70%) 2,5 g
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta | Piers delikatnaz kurnej pétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, ) nlejadalnej 12,5 5 moze zawierac:
Satata zielona 2,59 Z, JAJ, S )
SaOata zielona 2,59
Warto$¢ energetyczna: 2588.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1673.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2936.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2260.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2350.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1917.36 kcal;
Biatko ogétem: 124.93 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 80.63 g; Tuszcz: 45.19 Biatko ogotem: 140.57 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 126.15 g; Ttuszcz: 79.54 | Biatko ogétem: 126.26 g; Tluszcz: 62.85 |Biatko ogotem: 101.56 g; Tluszcz: 61.45 |Biatko ogdtem: 137.62 g; Ttuszcz: 89.38 | Biatko ogétem: 86.66 g; Tiuszcz: 52.63
100.26 g; Kw. tt. nasy.: 36.45 g; g; Kw. th. nasy.: 23.30 g; Weglowodany 111.54 g; Kw. tt. nasy.: 42.98 g; g; Kw. th. nasy.: 30.87 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.99 g; Weglowodany  |g; Kw. tf. nasy.: 33.90 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 307.65 g; W tym | ogétem: 244.83 g; W tym cukry: 106.63  |[Weglowodany ogétem: 356.85 g; W tym  |ogdtem: 301.13 g; W tym cukry: 63.73 g; | ogétem: 302.46 g; W tym cukry: 64.51 g; |ogotem: 335.88 g; W tym cukry: 75.75 g; |ogdtem: 265.11 g; W tym cukry: 41.74 g; |ogétem: 286.52 g; W tym cukry: 38.08 g;
cukry: 69.49 g; Blonnik pok.: 22.50 g; g; Blonnik pok.: 16.37 g; S¢l: 4.85 g; cukry: 124.75 g; Blonnik pok.: 27.56 g; Bfonnik pok.: 22.41 g; S¢l: 8.86 g; Blonnik pok.: 18.53 g; Sol: 7.31 g; Bonnik pok.: 23.29 g; S¢l: 9.03 g; Blonnik pok.: 31.84 g; Sdl: 8.49 g; Blonnik pok.: 25.68 g; Sdl: 8.62 g;
S61:9.47 g; S61:9.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-13 do dnia 2025-09-22 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
Vi

2025-09-22 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
MMJ

asio 83% tl. 20 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

100 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
GLU PSZ,)

Maslo 83% tt. 10 g( MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 20 g (ML,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Chleb mleszan{lpszenno zytni 100 g

GLU PSZ, G

Maslo 83% tt. 20 g(MLE )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Pomidor 80 g

Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

tuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
;%PSZ/MJ

asio 83% tl. 20 g MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

1259

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g(MLE,)

Szynkowa debowa droblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 80 %(

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
R?LU PSZ, GLU ZYT,)

asto 83% t. 20 g (MLE, MLE
Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

100g

. |Ogérek kiszony 80 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g
S |Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
3 |(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Ogérek kiszony 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Hummus 309 (SEZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= |Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mIeklem z/lc 250 ml Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) Satata lodowa 20 g asta z twarogu z natkg pietruszki 30
w0 | JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) JAJ, MLE, S02,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g (MLE,)
Hummus 30g (SEZ,) JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 |g (MLE,) g (MLE,) Safata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 JAJ, MLE, S02,) g (MLE,)
g (MLE,) Pasta z lwarogu z natkg pietruszki 30 |Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g g (MLE,
Salaﬁa Iodowa 20g
Kisiel o smaku malinowym z/c 150 ml Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 25
2 Y Tluszcz do smarowagnSa (70%) 2 )5 g %GLU PSZ, GL{IpZ'YT ) Y g
B Twarég potttusty 12,5 g( MLE.,) uszcz do smarowania (70%) 2,59
= Salata zielona 2,59 Twardg pottlusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,5 g
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, E, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, E, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, E, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 120 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz'na sypko (brazowy) 200 g Ryzna sypko 200 g
- |Mus z jablek ()z/c 150 g Mus z jabtek ()z/c 100 g Mus z jabtek ()z/c 150 g Mus z jabtek ()z/c 150 Mus z jabtek ()z/c 150 g Mus z jabtek ()z/c 150 Pulpet wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, F’ulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
@ | Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sosjogurtowy na!uralny 80g ( MLE,) |Sosjogurtowy na!uralny 100g ( MLE,) |Sosjogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) |Sosjogurtowy na!uralny 1509 ( MLE,) |Sosjogurtowy naluralny 100g ( MLE,) |JA.
S | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 [ Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) §os pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,)
ml ml ml mi ml ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kalafior gotowany* 150 g
150 Kompot owocowy z Jabokaml b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | ml
ml
o Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Butka pszennadtuga krojona 75 g Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
® |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
g szt PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU YT, szt Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 2 |szt
S | Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 2 Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) szt Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
X | szt Pomidor 80 g szt szt szt Pasta migsno-warzywna, z migsa Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Pasta migsno-warzywna, z migsa Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) drobiowego udziec 50 g ( SEL,) Pomidor 100 g Pasta migsno-warzywna, z migsa
Pomidor 100 g drobiowego udziec 50 g( SEL.) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pasta migsno-warzywna, z migsa Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 50 g( SEL.)
Pasta migsno-warzywna, z miesa Pasta migsno-warzywna, z miesa Pasta migsno-warzywna, z miesa drobiowego udziec 50 g( SEL,) drobiowego udziec 50 g( SEL,)
drobiowego udziec 50 g( SEL,) drobiowego udziec 50 g( SEL,) drobiowego udziec 50 g( SEL,)
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
Masio 83%t. 2,5 g( MLE.) %GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt tuszcz do smarowania (70%) 2,59
drobiowy zpotgczonych kawatkow fileta | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta

niejadalnej. 12,5 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, )
Salata zielona 2,59

z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 12, ng
GLUPSZ, JAJ, S|

Satata zielona 2,59

moze zawierac:
MLE, SEL.GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2385.98 kcal;
Biatko ogétem: 67.82 g; Ttuszcz: 64.61
g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany
ogétem: 392.62 g; W tym cukry: 97.88 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.85 kcal;
Biatko ogotem: 67.86 g; Ttuszcz: 46.17
g; Kw. th. nasy.: 16.63 g; Weglowodany
ogotem: 317.31 g; W tym cukry: 125.35
g; Blonnik pok.: 20.42 g; Sél: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.96 kcal;
Biatko ogétem: 78.89 g; Ttuszcz: 65.82
g; Kw. t. nasy.: 25.34 g; Weglowodany
ogétem: 414.59 g; W tym cukry: 121.18
g; Btonnik pok.: 31.55 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.88 kcal;
Biatko ogétem: 69.59 g; Tluszcz: 57.54
g; Kw. th. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogotem: 398.11 g; W tym cukry: 100.13
g; Btonnik pok.: 26.32 g; Sdl: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.31 kcal;
Biatko ogotem: 72.94 g; Tluszcz: 42.96
g; Kw. th. nasy.: 13.36 g; Weglowodany

ogdtem: 365.79 g; W tym cukry: 74.64 g;

Blonnik pok.: 20.53 g; S¢l: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.95 kcal;
Biatko ogétem: 65.99 g; Ttuszcz: 56.27
g; Kw. th. nasy.: 22.01 g; Weglowodany

ogoétem: 373.29 g; W tym cukry: 69.90 g;

Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.63 kcal;
Biatko ogétem: 98.06 g; Ttuszcz: 80.81
g; Kw. th. nasy.: 27.54 g; Weglowodany
ogotem: 293.06 g; W tym cukry: 39.93 g;
Btonnik pok.: 36.17 g; Sél: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.43 kcal;
Biatko ogétem: 92.66 g; Ttuszcz: 66.96
g; Kw. tt. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 303.91 g; W tym cukry: 36.68 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; S¢l: 7.88 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



