Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-24 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

1259

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
LE,)

Pomidor 60 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,

Safata zielona 20 g

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Twardg potttusty 309 ( MLE,)

100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Twardég pottiusty 309 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

1259

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twardg pottiusty 309 ( MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twaroég pottiusty 309 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

1259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 15 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Twardg pottiusty 309 ( MLE,)

Safata zielona 20 g

II' SN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Pomidor 7,5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg pottiusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

259

Obiad

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Udko pieczone 1szt. 210 g

Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Rosét z makaronem 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ JAJ,)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Udko pieczone 1szt. 210g

Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ull

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

PD

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,

Satata zielona 20 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ

Masto83% t. 10 g (MLE)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOI

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

100g

PN

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2

1259

s:
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
309 (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
309 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 259

259

Wartos$¢ energetyczna: 2588.01 kcal;
Biatko ogotem: 124.93 g; Tluszcz: 100.26
g; Kw. tt. nasy.: 36.45 g; Weglowodany
ogotem: 307.65 g; W tym cukry: 69.49 g;
Blonnik pok.: 22.50 g; Sél: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1673.08 kcal;
Biatko ogotem: 80.63 g; Ttuszcz: 45.19 g;
Kw. tt. nasy.: 23.30 g; Weglowodany
ogotem: 244.83 g; W tym cukry: 106.63 g;
Blonnik pok.: 16.37 g; Sol: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2936.73 kcal;
Biatko ogotem: 140.57 g; Thuszcz: 111.54
g; Kw. tt. nasy.: 42.98 g; Weglowodany
ogotem: 356.85 g; W tym cukry: 124.75 g;
Blonnik pok.: 27.56 g; Sol: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal;
Biatko ogotem: 126.15 g; Ttuszcz: 79.54
g; Kw. tt. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogotem: 301.13 g; W tym cukry: 63.73 g;
Btonnik pok.: 22.41 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.68 kcal;
Biatko ogotem: 126.26 g; Tluszcz: 62.85
g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogotem: 302.46 g; W tym cukry: 64.51 g;
Blonnik pok.: 18.53 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.22 kcal;
Biatko ogotem: 101.56 g; Ttuszcz: 61.45
g; Kw. tt. nasy.: 26.99 g; Weglowodany
ogotem: 335.88 g; W tym cukry: 75.75 g;
Blonnik pok.: 23.29 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.05 kcal;
Biatko ogotem: 137.62 g; Tluszcz: 89.38
g; Kw. tt. nasy.: 33.90 g; Weglowodany
ogotem: 265.11 g; W tym cukry: 41.74 g;
Btonnik pok.: 31.84 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.36 kcal;
Biatko ogotem: 86.66 g; Ttuszcz: 52.63 g;
Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogdtem: 286.52 g; W tym cukry: 38.08 g;
Blonnik pok.: 25.68 g; Sol: 8.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 12:45:46



Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-25 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 80 g

100g

Jogurt truskawkowy 1509 1szt ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU

PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

100g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

1259

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

100g

II' SN

Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE,)
Satata zielona 2,59

% Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
S |(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, [Hummus 30 g (SEZ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, | MLE, S02 MLE, S02,) Safatalodowa 20 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g
MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, S02,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g | Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g
Hummus 30 g (SEZ) MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g |(MLE.) (MLE, Safatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g | MLE, S02,) MLE,
Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g | Satatalodowa 20 g
Safatalodowa 20 g MLE,)
Satatalodowa 20 g
Kisiel 0 smaku malinowym z/c 150 ml Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59

Twardg pottiusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ryz nasypko (brqzowy) 2009

Mus z jabtek () z/c

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Barszcz czerwony z ziemniakami 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 120 g

Mus z jablek () z’c 100

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () z/c 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek () zic 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek () z/c 150 g

Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () z/c 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Pulpet wieprzowy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami - 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Kalafior gotowany*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

PD

Drozdzéwkamini 50g 50 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE,

Kolacja

PN

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

759

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(89J)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

(S04)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P

509

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pomidor 100 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

S0J,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2

759

s:
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

(804)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(80J4.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

(S04)

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Pomidor 100 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pomidor 100 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J.)

100g

Banan 1szt.

1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

259

Warto$¢ energetyczna: 2365.31 kcal;
Biatko ogétem: 70.25 g; Tluszcz: 61.77 g;
Kw. th. nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogotem: 391.23 g; W tym cukry: 96.96 g;
Btonnik pok.: 32.08 g; Sél: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1925.18 kcal;
Biatko ogdtem: 70.28 g; Thuszcz: 43.33 g;
Kw. tt. nasy.: 16.00 g; Weglowodany
ogotem: 315.93 g; W tym cukry: 124.43 g;
Blonnik pok.: 19.40 g; Sol: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.29 kcal;
Biatko ogdtem: 81.32 g; Tluszcz: 62.98 g;
Kw. tt. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogotem: 413.20 g; W tym cukry: 120.26 g;
Blonnik pok.: 30.53 g; Sél: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.21 kcal;
Biatko ogétem: 72.01 g; Thuszcz: 54.70 g;
Kw. tt. nasy.: 21.88 g; Weglowodany
ogotem: 396.73 g; W tym cukry: 99.21 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.64 kcal;
Biatko ogdtem: 75.37 g; Tluszcz: 40.12 g;
Kw. tt. nasy.: 12.73 g; Weglowodany
ogdtem: 364.41 g; W tym cukry: 73.72 g;
Blonnik pok.: 19.51 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.28 kcal;
Biatko ogotem: 68.42 g; Thuszcz: 53.43 g;
Kw. th. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogétem: 371.91 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok.: 23.66 g; Sél: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.96 kcal;
Biatko ogdtem: 100.49 g; Tluszcz: 77.97
g; Kw. tt. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogdtem: 291.68 g; W tym cukry: 39.01 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; Sol: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.76 kcal;
Biatko ogdtem: 95.09 g; Tluszcz: 64.12 g;
Kw. tt. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogdtem: 302.53 g; W tym cukry: 35.76 g;
Blonnik pok.: 22.55 g; Sél: 8.51 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-26 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Rukola 10 g

Rzodkiew biata 90 g

Jabtko 1szt 1 szt

Ser zotty 30 g (MLE.,)

1259

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

PSz)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
309 (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 10 g

Rzodkiew biata 60 g

Jabtko 1szt 1 szt

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Rukola 10 g

Rzodkiew biata 90 g

Jabtko 1szt 1 szt

Ser 26ty 30 g (MLE,)

100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 30 g (MLE,

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 30 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 30 g (MLE,)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Rukola 10 g

Rzodkiew biata 90 g

Jabtko 1szt 1 szt

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Twarozek 30 g (MLE,)

II' SN

Podptomyki bic 20

g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Ser zotty 12,5 g (MLE,

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 59
Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

259

Obiad

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g ( GLU

PSz)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
|

m|
Filet z kurczaka pieczony 70 g ( GLU

Psz,)

Jarzynowa z zacierkg dieta 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

PSZ,)
Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Marchew oprészana z olejem 100 g
GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
|

ml
Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

PSz)

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g ( GLU

PSz)

Sos pietruszkowy
MLE, SEL.)
Marchew oprészana z olejem 150 g
GLU PSZ)

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Filet z kurczaka pieczony 70 g ( GLU

PSz)

100 ml ( GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

PSZ,
Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU
PSZ,

PSz)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
LE, SEL.

Marchew oprészana z olejem 200 g

GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

PSZ,

Jarzynowa z zacierk dieta 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Marchew oprészana z olejem 150 g

(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
|

ml
Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

Psz,)

Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU

PSz)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
|

m|
Filet z kurczaka pieczony 70 g ( GLU
PSZ)

Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL

Marchew oprészana z olejem 150 g

GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
|

ml
Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU
PSZ,)

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 1

509 1szt(MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 30g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 30 g

Sos vinegret dieta 10 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

1259

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Sos vinegret dieta 10 ml

Safata zielona 30 g

Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostnigjad 309

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 30 g

Sos vinegret dieta 10 ml

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 30 g

Sos vinegret dieta 10 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

1259

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 30g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.nigjad 309

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

1259

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Sos vinegret dieta 10 ml

Safata zielona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 309

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Sos vinegret dieta 10 ml

Safata zielona 30 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

Warto$¢ energetyczna: 2469.80 kcal;
Biatko ogotem: 118.57 g; Ttuszcz: 79.14
g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g; Weglowodany
ogotem: 334.05 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; Sol: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.49 kcal;
Biatko ogdtem: 92.13 g; Thuszcz: 62.25 g;
Kw. tt. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogdtem: 267.46 g; W tym cukry: 97.38 g;
Blonnik pok.: 17.35 g; Sol: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.94 kcal;
Biatko ogdtem: 130.46 g; Tluszcz: 85.85
g; Kw. tt. nasy.: 35.52 g; Weglowodany
ogdtem: 376.58 g; W tym cukry: 106.51 g;
Blonnik pok.: 29.36 g; Sél: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.80 kcal;
Biatko ogdtem: 114.07 g; Ttuszcz: 71.30
g; Kw. tt. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 334.04 g; W tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sel: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.64 kcal;
Biatko ogdtem: 138.41 g; Tluszcz: 51.73
g; Kw. tt. nasy.: 16.86 g; Weglowodany
ogdtem: 317.92 g; W tym cukry: 60.00 g;
Blonnik pok.: 18.43 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.29 kcal;
Biatko ogotem: 108.88 g; Ttuszcz: 65.28
g; Kw. tt. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
ogotem: 334.17 g; W tym cukry: 58.39 g;
Blonnik pok.: 23.05 g; Sol: 11.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.07 kcal;
Biatko ogdtem: 130.31 g; Tluszcz: 83.62
g; Kw. tt. nasy.: 33.75 g; Weglowodany
ogdtem: 273.70 g; W tym cukry: 47.45 g;

Btonnik pok.: 34.53 g; Sol: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.56 kcal;
Biatko ogdtem: 108.94 g; Tuszcz: 74.96
g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogdtem: 296.95 g; W tym cukry: 48.19 g;
Blonnik pok.: 25.92 g; Sél: 9.18 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-27 $roda

PD

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Hummus 30 g (SEZ)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
509 (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 70 g

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,

300 ml ( MLE,

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 759
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

300 ml ( MLE,

1259

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1szt 1 szt

Hummus 30 g (SEZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

II' SN

Wafle ryzowe 30 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Ser 20ty 12,5 g (MLE,

Pomidor 7,5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg pottusty 12,5 g ( MLE)
Pomidor 7,59
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Obiad

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

(GLU PSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
E,

Suréwkaz marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Kapusniak z kapusty biatej 300 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 120 g ( GLU
JECZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU

PSZ JAJ.)
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Suréwkaz marchwi z olejem 100 g
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ

Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

(GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Suréwkaz marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g
GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

E,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,

Pieczen rzymskawieprzowa 160 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
Jull

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

E,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,

Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,

Pieczen rzymskawieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Galaretka o smaku tr

uskawkowym 150 g

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

PN

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
S0J,

1259

Pomidor 100 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski 50 g ( RYB.,
S0J,

Pomidor 70 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 15 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Paprykarz szczecifski 50 g ( RYB,
SoJ,

100g

Pomidor 100 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
MLE.)

1259

Pomidor 100 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR))

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
MLE,

1259

509

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
MLE,

Pomidor 100 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR.)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59
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Warto$¢ energetyczna: 2673.75 kcal;
Biatko ogétem: 97.85 g; Tluszcz: 83.88 g;
Kw. th. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogotem: 397.70 g; W tym cukry: 116.51 g;
Blonnik pok.: 34.38 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.66 kcal;
Biatko ogdtem: 78.57 g; Thuszcz: 53.08 g;
Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany
ogdtem: 335.90 g; W tym cukry: 132.95 g;
Blonnik pok.: 22.01 g; Sol: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.27 kcal;
Biatko ogdtem: 112.27 g; Thuszcz: 83.20
g; Kw. tt. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogotem: 441.30 g; W tym cukry: 129.39 g;
Blonnik pok.: 35.31 g; Sél: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.50 kcal;
Biatko ogétem: 102.06 g; Ttuszcz: 68.62
g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogotem: 400.72 g; W tym cukry: 112.80 g;
Btonnik pok.: 33.29 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.32 kcal;
Biatko ogdtem: 110.48 g; Tluszcz: 52.54
g; Kw. tt. nasy.: 16.70 g; Weglowodany
ogdtem: 348.61 g; W tym cukry: 63.86 g;
Blonnik pok.: 21.63 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.34 kcal;
Biatko ogotem: 105.42 g; Tluszcz: 71.76
g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogétem: 370.83 g; W tym cukry: 76.56 g;
Blonnik pok.: 29.36 g; Sél: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.97 kcal;
Biatko ogdtem: 112.34 g; Tluszcz: 88.58
g; Kw. tt. nasy.: 33.05 g; Weglowodany
ogdtem: 326.97 g; W tym cukry: 64.69 g;
Btonnik pok.: 41.68 g; Sol: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.79 kcal;
Biatko ogétem: 102.57 g; Ttuszcz: 70.51
g; Kw. tt. nasy.: 26.83 g; Weglowodany
ogdtem: 347.38 g; W tym cukry: 59.20 g;
Blonnik pok.: 36.14 g; Sél: 8.43 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-28 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ, _MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ,

Bitka wieprzowa z szynki duszona 120 g

(GLU P

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.
Suréwka z rzepy biafej i jabtka z olejem()

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 120 g ( GLU

Sos boloriski z migsa wp -dieta 150 g

GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
1009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ,

Bitka wieprzowa z szynki duszona 120 g
U PSZ,

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biafej i jabtka z olejem()
150

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ)

Bitka wieprzowa z szynki duszona 120 g
GLU PSZ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona 200 g
(GLU PSZ)

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,
Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
50

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ,

Bitka wieprzowa z szynki duszona 120 g
GLU PSZ)

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 1259  |Butka pszenna diuga krojona 125 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto83% tt. 20 g (MLE) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 [Masto83% t. 20 g (MLE) PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 1259  |Masto83% t. 20 g ( MLE) Tluszcz do smarowania (70%) 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 1259 | Twarozek 80 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)
S | Serek fromage z warzywami 80g-Gorski  |Masto83% tt. 10 g (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, Twarozek 80 g (MLE, Twarozek 80 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 20 g Twarozek 80 g (MLE,)
-8 [przysmak 1 szt (MLE, Serek fromage z warzywami 80g-Gorski  |Masto83% tt. 20 g ( MLE) Satata zielona 20 g Masto83% tt. 20 g (MLE) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
& |Satata zielona 20 g przysmak 0,5 szt (MLE,) Serek fromage z warzywami 80g-Gorski | Pomidor 80 g Twarozek 80 g (MLE.,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g przysmak 1 szt (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | Pier$ gotowana premium-dr,produkt
Pomidor 70 g Satata zielona 20 g niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadalnej. 30 g (_moZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Jogurt truskawkowy 150g 1zt ( MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59 GLU PSZ, GLU ZYT,
D Twardg potttusty 12,5 g ( MLE) Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
- Pomidor 7,5¢ Twardg pottiusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 300 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloriski z migsa wp -dieta 150 g

GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
0

@

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
|

PD

Biszkopty b/ml 30

g (GLUPSZ, JAJ,)

Kefir2% tt 200 ml (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt
Pasztet zfasoli 70 g( GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 30 g

Sos vinegret 10 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Safata zielona 30 g

Serek homo z natka pietruszki 30 g
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

60g

szt

Pasztet zfasoli 70 g(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sos vinegret 10 ml

Satata zielona 30 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J4)

Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2

s:
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S0J.)
Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Sos vinegret 10 ml
Satata zielona 30 g
Serek homo z natkq pietruszki 30 g

)

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0J4.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo z natka pietruszki 30 g
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

1259

Serek homo z natka pietruszki 30 g
E.)

M

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Pasztet zfasoli
Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Satata zielona 30 g

Sos vinegret 10 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

70 g(GLU PSZ, JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Sos vinegret 10 ml

Serek homo z natka pietruszki 30 g
(MLE.)

PN

Jabtko 1'szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 259

259

Warto$¢ energetyczna: 3083.50 kcal;
Biatko ogotem: 110.44 g; Tluszcz: 139.18
g; Kw. tt. nasy.: 35.99 g; Weglowodany
ogotem: 358.39 g; W tym cukry: 74.64 g;
Btonnik pok.: 35.85 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.08 kcal;
Biatko ogotem: 84.67 g; Tluszcz: 70.64 g;
Kw. tt. nasy.: 23.38 g; Weglowodany
ogotem: 272.50 g; W tym cukry: 100.43 g;
Btonnik pok.: 18.06 g; Sol: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3365.56 kcal;
Biatko ogotem: 127.44 g; Thuszcz: 149.51
g; Kw. tt. nasy.: 41.21 g; Weglowodany
ogotem: 391.58 g; W tym cukry: 109.56 g;

Blonnik pok.: 34.74 g; Sl: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.22 kcal;
Biatko ogotem: 114.06 g; Tluszcz: 78.61
g; Kw. tt. nasy.: 26.54 g; Weglowodany
ogotem: 362.65 g; W tym cukry: 92.35 g;
Btonnik pok.: 21.66 g; Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.05 kcal;
Biatko ogotem: 143.06 g; Ttuszcz: 69.91
g; Kw. tt. nasy.: 19.33 g; Weglowodany
ogotem: 330.76 g; W tym cukry: 65.45 g;
Blonnik pok.: 12.10 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.07 kcal;
Biatko ogotem: 96.97 g; Thuszcz: 65.82 g;
Kw. tt. nasy.: 26.96 g; Weglowodany
ogotem: 353.04 g; W tym cukry: 79.30 g;
Blonnik pok.: 18.34 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2804.89 kcal;
Biatko ogotem: 135.94 g; Tuszcz: 120.85
g; Kw. tt. nasy.: 34.29 g; Weglowodany
ogotem: 307.40 g; W tym cukry: 47.22 g;
Btonnik pok.: 39.57 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.24 kcal;
Biatko ogotem: 106.34 g; Tluszcz: 76.18
g; Kw. tt. nasy.: 29.07 g; Weglowodany
ogdtem: 302.68 g; W tym cukry: 41.87 g;
Blonnik pok.: 20.39 g; Sol: 7.99 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-29 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Powidta $liwkowe 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02,

100g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,
Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU

PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Dzem 25¢

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Powidta $liwkowe 50 g
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Dzem 509

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

100g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Dzem 50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Dzem 509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,

1259

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 110 g ( MLE,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rukola 10 g

Pomidor 90 g

II' SN

Rukola 10 g MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, |Rukola 10 g MLE, S02,)
Pomidor 90 g Rukola 10 g MLE, S02,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10 g
Pomidor 90 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

Ttuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,
Satata zielona 2,59

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twarog pottiusty 259 ( MLE,)
Safata zielona 2,59

Obiad

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB.

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,
Suréwka zkapusty biatej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Krupnik jeczmienny 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ)

Ziemniaki gotowane 120 ¢

Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB.

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,

S|

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB.

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Suréwka zkapusty biatej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB.

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Warzywapo grecku 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ)

Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g
RYB

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB.

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,

Warzywapo grecku 150 g ( GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/lc 250
mi

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ)

Ziemniaki gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB.

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE,
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c

1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ)

Ziemniaki gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

MLE.

Warzywapo grecku 150 g ( GLU PSZ,
EL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

759

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Twarog pottlusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 70 g
Twarég pottiusty 309 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P

509

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Twarog potttusty 309 (MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2

759

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 75 g (GLU
PSZ

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
509 (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Twardg pottiusty 309 (MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2

1259

sz
Twardég pottiusty 309 ( MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Twarég pottiusty 309 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 100 g

Twarog potttusty 309 ( MLE.)

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 259

259

Warto$¢ energetyczna: 2452.16 kcal;
Biatko ogotem: 103.25 g; Tuszcz: 69.61
g; Kw. tt. nasy.: 22.89 g; Weglowodany
ogotem: 367.22 g; W tym cukry: 101.63 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; S6l: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.83 kcal;
Biatko ogotem: 68.06 g; Ttuszcz: 47.03 g;
Kw. tt. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogotem: 330.95 g; W tym cukry: 167.63 g;
Blonnik pok.: 21.54 g; Sol: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2828.76 kcal;
Biatko ogotem: 112.88 g; Tluszcz: 74.67
g; Kw. tt. nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogotem: 440.60 g; W tym cukry: 176.08 g;
Blonnik pok.: 32.53 g; S¢l: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.03 keal;
Biatko ogotem: 101.70 g; Ttuszcz: 68.76
g; Kw. tt. nasy.: 22.98 g; Weglowodany
ogotem: 358.18 g; W tym cukry: 95.23 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.70 kcal;
Biatko ogotem: 120.67 g; Ttuszcz: 53.71
g; Kw. tt. nasy.: 13.09 g; Weglowodany
ogotem: 333.35 g; W tym cukry: 78.42 g;
Blonnik pok.: 21.35 g; Sol: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.58 kcal;
Biatko ogotem: 98.26 g; Tiuszcz: 63.74 g;
Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogotem: 390.53 g; W tym cukry: 87.77 g;
Blonnik pok.: 23.17 g; Sél: 11.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.26 kcal;
Biatko ogotem: 121.14 g; Tuszcz: 79.61
g; Kw. tt. nasy.: 30.68 g; Weglowodany
ogotem: 299.07 g; W tym cukry: 58.66 g;
Btonnik pok.: 35.74 g; Sol: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.09 kcal;
Biatko ogotem: 97.46 g; Tluszcz: 58.59 g;
Kw. tt. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogotem: 324.89 g; W tym cukry: 55.56 g;
Blonnik pok.: 27.58 g; S¢l: 8.08 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-30 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

1259

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,

Ketchup 10 g(SEL,)

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,
Ogorek kiszony 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Ogorek kiszony 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Serek fromage naturalny 80g -Gérski
przysmak 0,5 szt (MLE,

300 ml ( MLE,

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Twarozek 40 g (MLE,

1259

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 40 g (MLE,)

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR,)

300 ml ( MLE,

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 40 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

Salata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Ogorek kiszony 80 g

Jabtko 1szt 1 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Twarozek 40 g (MLE.,)

Obiad

kurczaka 120 g (GLU PSZ.
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Suréwka zselera i jabtka z olejem 150 g
(SE

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Buraczki podprawiane -drobno tarte 100
g (GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

Suréwka zselera i jabtka z olejem 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

kurczaka 120 g (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Buraczki podprawiane -drobno tarte 150
g (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
i

Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 150
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

kurczaka 120 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
ml

Jabtko 150 ¢ Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
= Ttuszcz do smarowania (70%) 2,59 GLU PSZ, GLU ZYT,
D Twardg potttusty 12,5 g ( MLE) Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
- Pomidor 7,5¢ Twardg potttusty 12,5 g ( MLE)
Salata zielona 5 g
Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Ryz nasypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko (brazowy) 150 g Ryz nasypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 250 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe mielone 120 g Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe mielone 120 g

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 150
g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

PD

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)
Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Satata zielona 30 g

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ.,)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ,)

Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Safata zielona 30 g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

60g

sz
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR.)
Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Safata zielona 30 g

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ,

Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Satata zielona 30 g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 125 g
GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

1259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SO,

Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Safata zielona 30 g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Poledwica premium-wedlina dr. $rednio
rozd. 50 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Safata zielona 30 g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Dzem259g 1szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

259

Warto$¢ energetyczna: 3167.64 kcal;
Biatko ogétem: 112.04 g; Tluszcz: 114.39
g; Kw. tt. nasy.: 36.65 g; Weglowodany
ogotem: 429.42 g; W tym cukry: 108.34 g;
Btonnik pok.: 34.88 g; Sol: 12.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2782.23 kcal;
Biatko ogdtem: 119.85 g; Tluszcz: 88.08
g; Kw. tt. nasy.: 28.25 g; Weglowodany
ogdtem: 382.15 g; W tym cukry: 146.59 g;
Blonnik pok.: 22.69 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3351.01 kcal;
Biatko ogétem: 132.40 g; Tluszcz: 124.46
g; Kw. tt. nasy.: 41.09 g; Weglowodany
ogotem: 434.07 g; W tym cukry: 135.35 g;
Blonnik pok.: 35.18 g; Sel: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2838.22 kcal;
Biatko ogétem: 112.05 g; Tluszcz: 76.15
g; Kw. tt. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogotem: 434.83 g; W tym cukry: 114.84 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.21 kcal;
Biatko ogdtem: 113.35 g; Tluszcz: 51.82
g; Kw. tt. nasy.: 14.26 g; Weglowodany
ogdtem: 386.00 g; W tym cukry: 72.42 g;
Blonnik pok.: 15.73 g; Sol: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.96 kcal;
Biatko ogotem: 108.59 g; Tluszcz: 79.42
g; Kw. tt. nasy.: 27.45 g; Weglowodany
ogétem: 367.97 g; W tym cukry: 69.02 g;
Blonnik pok.: 19.92 g; Sél: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.55 kcal;
Biatko ogdtem: 123.27 g; Tluszcz: 83.19
g; Kw. tt. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogdtem: 305.16 g; W tym cukry: 56.30 g;
Btonnik pok.: 39.13 g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.75 kcal;
Biatko ogétem: 109.73 g; Tuszcz: 84.61
g; Kw. tt. nasy.: 27.36 g; Weglowodany
ogdtem: 345.17 g; W tym cukry: 62.01 g;
Blonnik pok.: 24.51 g; Sél: 7.94 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-08-31 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

1259

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

PSz)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt truskawkowy 1509 1szt ( MLE,)
Rzodkiew biata 60 g

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)

1259

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

1259

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

1259

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,

II' SN

Ciasto drozdzowe 40 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Ser zotty 12,5 g (MLE,

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Twardg pottiusty 12,5 g ( MLE)
Safata zielona 2,59

259

Obiad

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Pomidorowa z zacierka 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 120 g

Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos wlasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g
SEL,)

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250

ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 200 g

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 250 g

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,

ﬁwlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 120 g

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
ml

Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
JAJ)
Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c

150 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 125 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

125 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE,

Jabtko

150 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 80 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 80 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
S0J,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

259

Warto$¢ energetyczna: 2397.55 kcal;
Biatko ogétem: 86.35 g; Tluszcz: 72.58 g;
Kw. th. nasy.: 25.72 g; Weglowodany
ogotem: 359.95 g; W tym cukry: 82.57 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Sél: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1904.53 kcal;
Biatko ogdtem: 72.51 g; Thuszcz: 50.15 g;
Kw. tt. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogdtem: 300.37 g; W tym cukry: 117.58 g;
Blonnik pok.: 18.50 g; Sol: 4.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.31 kcal;
Biatko ogdtem: 102.90 g; Tluszcz: 84.49
g; Kw. tt. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogotem: 442.11 g; W tym cukry: 114.18 g;
Blonnik pok.: 31.68 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.88 kcal;
Biatko ogétem: 96.87 g; Tluszcz: 64.05 g;
Kw. tt. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogotem: 346.87 g; W tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.98 kcal;
Biatko ogdtem: 132.53 g; Tluszcz: 53.22
g; Kw. tt. nasy.: 18.30 g; Weglowodany
ogdtem: 335.62 g; W tym cukry: 79.71 g;
Blonnik pok.: 24.94 g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.73 kcal;
Biatko ogotem: 94.86 g; Thuszcz: 77.98 g;
Kw. th. nasy.: 30.57 g; Weglowodany
ogotem: 372.64 g; W tym cukry: 86.63 g;
Blonnik pok.: 27.85 g; Sél: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.20 kcal;
Biatko ogdtem: 125.33 g; Tluszcz: 65.84
g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
ogdtem: 279.15 g; W tym cukry: 51.10 g;
Btonnik pok.: 31.94 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.75 kcal;
Biatko ogdtem: 105.08 g; Tluszcz: 78.18
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogdtem: 320.02 g; W tym cukry: 59.13 g;
Blonnik pok.: 28.36 g; S¢l: 8.76 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-09-01 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Hummus 30 g (SEZ)

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02.)

Safatalodowa 20 g

100g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU

PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogorek $wiezy 70g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02.)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02.)

Satatalodowa 20 g

100g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

1259

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Hummus 30 g (SEZ)

Safatalodowa 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Safatalodowa 20 g

Banan 1szt. 1 szt

1SN

Safatalodowa 20 g MLE, S02,)
Satatalodowa 20 g
Jabtko 150 ¢ Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g

Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem* 3 szt 200 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Mus z jabtek () z’c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Nalesniki z serem* 3 szt 200 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)

Mus z jablek () zc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Nale$niki z serem* 3 szt 200 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Mus z jabtek () z’c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 400 ml (

Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Twardg pottiusty 809 ( MLE,
Mus z jabtek () z’c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 250 g ( GLU
PSz)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 250 g (GLU PSZ,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

ml mi ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Kalafior gotowany* 150
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ ml
ml
I Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

759

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,

Sos vinegret 10 ml
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
t

sz

Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 15 g ( SOJ,

Pomidor 70 g
Safata zielona 30 g
Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

759

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.

Satata zielona 30 g
Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% . 10g 2

759

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE.)

Sos vinegret 10 ml

Satata zielona 30 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 75 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 80 g ( SOJ,
MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 80 g ( SOJ,
MLE.)

1259

Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

X
d
N

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2

s:

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE.)

Satata zielona 30 g

Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 80 g ( SOJ,
MLE,)

Pomidor 70 g

Sos vinegret 10 ml

Satata zielona 30 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(6LU PSZ, GLU 2YT)
Tiuszcz do smarowania (70%) 2,5 g
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 259

259

Warto$¢ energetyczna: 2321.89 kcal;
Biatko ogotem: 75.56 g; Tluszcz: 66.44 g;
Kw. th. nasy.: 22.44 g; Weglowodany
ogotem: 362.62 g; W tym cukry: 90.41 g;
Blonnik pok.: 22.54 g; S6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.80 kcal;
Biatko ogdtem: 70.15 g; Thuszcz: 46.75 g;
Kw. tt. nasy.: 17.27 g; Weglowodany
ogotem: 322.66 g; W tym cukry: 132.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.56 kcal;
Biatko ogdtem: 89.97 g; Ttuszcz: 68.58 g;
Kw. tt. nasy.: 27.17 g; Weglowodany
ogotem: 405.09 g; W tym cukry: 141.17 g;

Btonnik pok.: 17.53 g; Sol: 3.74 g;

Blonnik pok.: 26.99 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.79 kcal;
Biatko ogotem: 86.44 g; Tluszcz: 67.58 g;
Kw. tt. nasy.: 24.30 g; Weglowodany
ogotem: 374.89 g; W tym cukry: 75.40 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.14 kcal;
Biatko ogotem: 89.09 g; Ttuszcz: 41.00 g;
Kw. tt. nasy.: 13.56 g; Weglowodany
ogotem: 341.57 g; W tym cukry: 48.16 g;
Blonnik pok.: 16.40 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.04 kcal;
Biatko ogotem: 84.26 g; Thuszcz: 55.32 g;
Kw. th. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogotem: 352.20 g; W tym cukry: 45.55 g;
Blonnik pok.: 20.55 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.49 kcal;
Biatko ogotem: 114.22 g; Tluszcz: 87.73
g; Kw. tt. nasy.: 29.04 g; Weglowodany
ogotem: 312.86 g; W tym cukry: 52.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.68 kcal;
Biatko ogotem: 109.31 g; Tluszcz: 69.70
g; Kw. tt. nasy.: 25.76 g; Weglowodany
ogotem: 356.81 g; W tym cukry: 68.71 g;

Btonnik pok.: 38.58 g; Sol: 9.26 g;

Blonnik pok.: 25.93 g; Sol: 9.79 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-24 do dnia 2025-09-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 lat
Pl

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Niskotfuszczowa |1

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona IV

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa oszczedzajaca
\

2025-09-02 wtorek

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE.)

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
($0J)

Pomidor 90 g

Jabtko 150 g

1259

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

PSZ)

Masto83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
E.)

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 159
J,

Pomidor 90 g
Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE.

100g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
S0J,

Pomidor 90 g
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE.)

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

1259

S0J,)
Pomidor 90 g
Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(80J.)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE.

1259

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
J,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

Pomidor 90 g
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE.)

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
S0J,)

Pomidor 90 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

1SN

Biszkopty b/ml 30

g (GLUPSZ, JAJ,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w
osfonce niejadalnej 12,5 g (S0J,)
Pomidor 7,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa parzony w
ostonce nigjadalnej 12,5 g (SOJ,)
Pomidor 7,59

259

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 250 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 120
g (GLU PSZ)

Sos meksykanski 100 g ( GLU PSZ,
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 120 g

Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos wlasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
Jull

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 250 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 120
g (GLU PSZ,)

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 120

g (GLU PSZ))
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 250 g

Klopsik wieprzowy 160 g ( GLU PSZ,

JAJ,)
Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
Jull

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 250
Klopsik wieprzowy
JAJ)

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

g
120 g (GLU PSZ

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 250 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 120
g (GLU PSZ))

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 250
Klopsik wieprzowy
JAJ)

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Safatka z buraczkéw i jablka z olejem
1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

g
120 g (GLU PSZ

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Ser zotty 30 g (MLE,)

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL
Pomidor 70 g

Ser 26ty 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Pomidor 100 g

Ser 26ty 30 g (MLE,)

100g

)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Twardg pottlusty 409 (MLE,)

1259

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 125 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottiusty 409 ( MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarog pottlusty 409 ( MLE,)

1259

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Twardg pottiusty 409 (MLE,)

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
12,5 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 2,59

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 2,59
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
12,5 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 2,59

259

Warto$¢ energetyczna: 2643.28 kcal;
Biatko ogotem: 116.63 g; Ttuszcz: 85.50
g; Kw. tt. nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogotem: 360.79 g; W tym cukry: 71.03 g;
Blonnik pok.: 35.44 g; Sél: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.85 kcal;
Biatko ogdtem: 71.73 g; Thuszcz: 49.97 g;
Kw. tt. nasy.: 18.56 g; Weglowodany
ogdtem: 288.59 g; W tym cukry: 93.99 g;
Blonnik pok.: 21.06 g; Sol: 3.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2981.28 kcal;
Biatko ogdtem: 127.60 g; Tluszcz: 92.28
g; Kw. tt. nasy.: 33.95 g; Weglowodany
ogotem: 417.51 g; W tym cukry: 107.08 g;
Blonnik pok.: 33.81 g; Sél: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.69 kcal;
Biatko ogotem: 114.28 g; Tluszcz: 76.56
g; Kw. tt. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogotem: 361.29 g; W tym cukry: 70.07 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.95 kcal;
Biatko ogdtem: 119.94 g; Tuszcz: 68.78
g; Kw. tt. nasy.: 18.67 g; Weglowodany
ogdtem: 358.87 g; W tym cukry: 55.38 g;
Blonnik pok.: 20.14 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.91 kcal;
Biatko ogotem: 114.28 g; Ttuszcz: 80.03
g; Kw. tt. nasy.: 29.34 g; Weglowodany
ogétem: 379.07 g; W tym cukry: 63.14 g;
Blonnik pok.: 22.59 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.38 kcal;
Biatko ogdtem: 124.19 g; Tluszcz: 90.69
g; Kw. tt. nasy.: 34.03 g; Weglowodany
ogdtem: 322.25 g; W tym cukry: 57.76 g;
Btonnik pok.: 37.94 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.64 kcal;
Biatko ogdtem: 106.78 g; Ttuszcz: 79.71
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogdtem: 355.09 g; W tym cukry: 57.83 g;
Blonnik pok.: 25.39 g; S¢l: 8.37 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B*. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



