DIETA tATWOSTRAWNA

Zastosowanie diety:

e w chorobach zotgdka i jelit (np. zapalenie btony sluzowej jelit, niezyt zotadka),

w nowotworach przewodu pokarmowego (np. rak jelita grubego),

w chorobach infekcyjnych z towarzyszgcg gorgczka,

w zaburzeniach krazenia ptucnego (np. zawat serca),

w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,

u pacjentow dtugotrwale lezgcych, z problemami w pracy przewodu pokarmowego,
e W zywieniu 0sbb starszych.

Cel diety:

Dieta tatwostrawna ma na celu zapewnienie chorym niezbednych sktadnikéw odzywczych, przy
jednoczesnym ograniczeniu produktéw trudnych do strawienia.

Zasady diety:

Dieta tatwostrawna stanowi modyfikacje racjonalnego zywienia oséb. Jest szeroko stosowana
w placdwkach medycznych, dostarczajgc takg samg ilos¢ sktadnikow odzywczych oraz energii jak dieta
standardowa. Nalezy wyeliminowac ttuste, smazone, wedzone, peklowane oraz pieczone tradycyjnie
potrawy, ktére dtugo pozostajg w zotgdku, a takze dania wzdymajace czy ostro przyprawione. Ponadto,
nalezy ograniczy¢ btonnik w diecie, co mozna osiggna¢ poprzez wybér delikatnych warzyw, dojrzatych
owocéw, obieranie, gotowanie, przecieranie przez sito oraz miksowanie produktow, a takze
stosowanie sokéw i przecieréw oraz oczyszczonych produktéw zbozowych.

Zalecenia dotyczace btonnika:

Zalecane spozycie btonnika w diecie nie powinno przekraczaé 25g dziennie.

Czestotliwosé positkow:

Dieta powinna obejmowac¢ 4-5 positkdw dziennie, spozywanych w odstepach 3—4 godzinnych.
Ostatni positek nalezy zjes¢ najpdzniej 2 godziny przed snem.



Sposoby przygotowania potraw:

Potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie lub na parze, duszone bez ttuszczu, pieczone w rekawie, folii
przezroczystej lub pergaminie. Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest zabronione, poniewaz potrawy
nasigkniete ttuszczem sg trudne do strawienia i dtugo zalegajg w zotadku.



Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane

w diecie tatwostrawnej/lekkostrawnej

PRODUKTY

DOZWOLONE

DOZWOLONE
W OGRANICZONE)
ILOSCI

ILOSCI PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

Pieczywo i butki
pszenne oraz czerstwe,
sucharki. Mgka
pszenna. Kasza:
jeczmienna, jaglana,
manna. Drobne jasne
makarony. Ryz biaty.
Ptatki btyskawiczne:
jaglane, owsiane,
ryzowe

Pieczywo pszenno-
zytnie, zytnie,
graham, orkiszowe

Ptatki zbozowe

z dodatkiem czekolady,
karmelu, miodu, crunchy.
Pieczywo cukiernicze:
rogale, stodkie buiki,
croissanty, paczki, faworki,
ciastka francuskie. Ryz
brazowy, petnoziarniste
makarony, maka
petnoziarnista. Grube
kasze: kasza gryczana,
kasza peczak

Warzywa i owoce

duszone, pieczone, bez
skorek i pestek

Kalafior, brokut,
kalarepa

Warzywa konserwowane
octem. Cebula, czosnek,
papryka, rzodkiewka,
szczypior, kalarepa. Owoce
niedojrzate,

w syropie lub czekoladzie,
dzemy wysokostodzone,
owoce suszone

Ziemniaki

Gotowane, pieczone

Smazone na ttuszczu:
frytki, chipsy

Mleko i produkty
mleczne

Jogurt naturalny, kefir,
maslanka, mleko <2%
ttuszczu, zsiadte mleko,
ser twarogowy chudy
lub pottiusty, sery zotte
0 obnizonej zawartosci
tluszczu, napoje
roslinne fortyfikowane
np. mleko owsiane

Thuste mleko i $mietana,
sery topione, plesniowe,
mleko w proszku, ser typu
feta i fromage

Mieso i przetwory

Mieso: kurczak i indyk
bez skory, mieso z
krélika, cielecina, w
mniejszych ilosciach
chude czesci wotowiny.
Wedliny: szynka, schab,
poledwica Ryby chude:
dorsz, mintaj, sola,
pstrag teczowy.

Thtuste ryby: makrela,
$ledz, tosos

Ttusta wieprzowina: schab
karkowy, boczek, golonka,
stonina, baranina,
wotowina, kaczka, ges.
Ttuste wedliny: mielonka,
salami, paréowki, drobno
mielone kietbasy,
pasztetowa, kaszanka,
pasztety. Surowe mieso
lub ryby: tatar, sushi

Jaja: na miekko
jajecznica na parze lub
na dozwolonych olejach,
omlet

Jaja na twardo

Surowe jaja, smazone np.
na smalcu




Ttuszcze

Oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej Iniany
(na surowo)

Swieze masto, miekkie
margaryny do
smarowania

Smalec, twarde
margaryny, utwardzony
olej palmowy, olej
kokosowy

Desery Z matg zawartosciag, Orzechy np. orzechy Torty, ciasta z kremem,
cukru, kompoty, kisiele, | laskowe, brazylijskie i midd, dzemy, pieczywo
musy, galaretki, pestki np. dyni, cukiernicze, ciasto
biszkopty, ciasto stonecznika, siemie francuskie. Orzechy
drozdzowe Iniane solone, w karmelu,

czekoladzie

Przypraw Koperek, natka Ostre przyprawy,
pietruszki, szczypiorek, marynaty, mieszanki
sok przypraw np. vegeta
z cytryny, cynamon,
majeranek, bazylia

Zupy Zupy krem badz Fasolowa, kapusniak, zupy
w postaci czystych, zabielane $mietana, zupy
stabych wywaréw np. Z zasmazkami, zupy
pomidorowa, barszcz, z proszku lub z kostek
jarzynowa rosotowych

Sosy Delikatne o tagodnym Ostre, na zasmazkach,
smaku zageszczone sosy na tlustych wywarach
mlekiem lub maka np. miesnych
sos koperkowy

Napoje Herbaty ziotowe Mocna kawa i herbata,

i owocowe, wody
mineralne niegazowane,
lekkie napary z herbaty
i kawy, soki warzywne

alkohol, napoje gazowane,
soki owocowe

Nasiona roslin

straczkowych

Mtoda fasolka, miody
zielony groszek (zalezy
od indywidualnej
tolerancji)

Béb, fasola, ciecierzyca,
soja, soczewica




