DIETA BOGATOBIAtKOWA

Dieta wysokobiatkowa to modyfikacja diety tatwostrawnej, ktora jest stosowana

w przypadkach:

e wyniszczenia organizmu,

choréb nowotworowych,

rozlegtych oparzeniiran,

chordb przebiegajgcych z goraczka,

terapii nerkozastepczej,

¢ rekonwalescencji po chorobach,

e U 0sOb po udarach mdzgu, ktére sg gotowe na spozywanie positkéw o statej konsystencji.

Cel diety

Celem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka niezbednego do odbudowy tkanek, produkcji
przeciwciat, enzymow, hormondw oraz biatek osocza. llos¢ spozywanego biatka zwieksza sie do okoto
2 g na kilogram masy ciata pacjenta, co odpowiada 100-120 g dziennie. W skrajnych przypadkach moze
to wynies¢ nawet 3 g na kilogram masy ciata, co daje okoto 150 g dziennie. Jedli dieta nie dostarcza
wystarczajacej ilosci biatka, organizm wykorzysta je na cele energetyczne, co jest niekorzystne.

Zasady diety:

e Gtéwnym celem diety jest zwiekszenie spozycia biatka, przy czym 2/3 biatka powinno
pochodzi¢ z produktéw zwierzecych (mieso, ryby, nabiat, jajka).

e Nalezy zapewnic¢ choremu wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, jednoczesnie
ograniczajac produkty ciezkostrawne, ttuste, smazone, wedzone, peklowane oraz ostro
przyprawione.

e Dieta powinna zawierad nie wiecej niz 25 g btonnika pokarmowego dziennie.
e Zaleca sie spozywanie 5-6 matych positkéw w odstepach 2-3 godzinnych.

e Wazne jest, aby positki miaty wysokg wartos$¢ energetyczng, co wspomaga utrzymanie
optymalnej masy ciafa.

e  Positki powinny by¢ réznorodne, aby zapobiec niedoborom sktadnikéw odzywczych i
pobudzi¢ apetyt.



e Konsystencja positkéw powinna by¢ dopasowana do stanu zdrowia pacjenta, aby zwiekszy¢
ilos¢ spozywanego jedzenia i minimalizowac ryzyko niedozywienia.

e Positki powinny by¢ atrakcyjne wizualnie, aby zacheci¢ do jedzenia.

Sposoby przygotowania potraw:

¢ Gotowanie na wodzie lub na parze,
e Duszenie bez ttuszczu,
e Pieczenie w rekawie foliowym, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym.

Biatko zwierzece czy roslinne?

W diecie wysokobiatkowej szczegdlne znaczenie ma biatko zwierzece, ktdre jest tatwiej przyswajalne i
zawiera peten zestaw aminokwasow niezbednych do odbudowy tkanek. Dlatego 2/3 biatka powinno
pochodzi¢ z miesa, ryb, nabiatu i jajek. Biatko roslinne (np. z tofu, nasion roslin strgczkowych) moze by¢
stosowane jako urozmaicenie diety, ale nie powinno stanowi¢ gtéwnego Zrdédta biatka. Produkty
roslinne zawierajg substancje (btonnik, fityniany), ktore moga utrudnia¢ wchtanianie sktadnikéw
odzywczych, a straczki sg trudne do strawienia i mogg powodowaé wzdecia, dlatego powinny by¢
ograniczane w okresie rekonwalescencji.



Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane

w diecie wysokobiatkowej

PRODUKTY DOZWOLONE DOZWOLONE ILOSCI PRZECIWWSKAZANE
W OGRANICZONEJ
ILOSCI
Produkty zbozowe | Pieczywo i butki Pieczywo Ptatki zbozowe z

pszenne oraz czerstwe,
sucharki. Mgka
pszenna. Kasza:
jeczmienna, jaglana,
manna. Drobne jasne
makarony. Ryz biaty.
Ptatki btyskawiczne:
jaglane, owsiane,
ryzowe

pszennozytnie,
graham, orkiszowe

dodatkiem czekolady,
karmelu, miodu, crunchy.
Pieczywo cukiernicze:
rogale, stodkie buiki,
croissanty, paczki, faworki,
ciastka francuskie. Ryz
brazowy, petnoziarniste
makarony, maka
petnoziarnista. Grube
kasze: kasza gryczana,
kasza peczak

Warzywa i owoce

Owoce i warzywa
duszone, pieczone, bez
skorek i pestek

Kalafior, brokut,
kalarepa

Warzywa konserwowane
octem. Cebula, czosnek,
papryka, rzodkiewka,
szczypior, kalarepa. Owoce
niedojrzate, w syropie lub
w czekoladzie, dzemy
wysokostodzone, owoce
suszone

Ziemniaki

Gotowane, puree z
mlekiem

Gotowane, puree z
mlekiem

Smazone z ttuszczem:
frytki, krazki, chipsy,
placki ziemniaczane

Nasiona roslin
straczkowych

Mtoda fasolka, miody
zielony groszek (zalezy
od indywidualnej
tolerancji)

Béb, fasola, ciecierzyca,
soja, soczewica

Mleko i produkty
mleczne

Jogurt naturalny,
kefir, maslanka, mleko
<2% ttuszczu, zsiadte
mleko, ser twarogowy
chudy lub potttusty,
sery z6tte o obnizonej
zawartosci ttuszczu,
napoje roslinne
fortyfikowane np.
owsiane

Ttuste mleko i Smietana,
sery topione, plesniowe,
mleko w proszku, ser typu
feta i fromage

Mieso i przetwory
miesne

Chuda cielecina, mtoda
wotowina, krélik, indyk,
kurczak. Chuda szynka,
poledwica, poledwica z
drobiu, mieso gotowane

Wotowina, chudy
schab, potrawy
duszone bez
obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

Thuste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, dziczyzna,
flaki, mdzg, watroba,
potrawy smazone z miesa,
drobiu i ryb, marynowane,
wedzone. Ttuste wedliny,
konserwy, salceson,
kiszka, pasztetowa




Chude ryby: dorsz,
pstrag, karmazyn,
morszczuk, sandacz,
fladra, szczupak, okon,
lin

Tluste: wegorz, karp,
tosos$, sum, totpyga,
halibut, Sledzenie,
sardynka, pikling

Surowe ryby lub mieso:
tatar, sushi

ziotowe i owocowe,
wody mineralne
niegazowane, lekkie
napary z herbaty i
kawy, soki warzywne

Jaja Jaja: na miekko, Surowe jaja

twardo, jajecznica na
parze lub na
dozwolonych olejach,
omlet

Tluszcze Oliwa z oliwek, olej Swieze masto, miekkie | Smalec, twarde
rzepakowy, olej Iniany margaryny do margaryny, utwardzony
(na surowo) smarowania olej palmowy, olej

kokosowy

Przypraw tagodne: koperek, Sol, “jarzynka”, Ostre przyprawy,
natka pietruszki, “vegeta”, papryka marynaty, mieszanki
szczypiorek, sok z stodka, estragon, przypraw np. vegeta
cytryny, cynamon, bazylia, tymianek,
majeranek, bazylia kminek

Napoje Kawa zbozowa, herbaty Kawa zbozowa, herbaty

ziotowe i owocowe, wody
mineralne niegazowane,
lekkie napary z herbaty i
kawy, soki warzywne

Orzechy, nasiona,

Orzechy np. laskowe,

Orzechy solone, w

(w_przypadku
0s0Ob z cukrzyca
nalezy
wyeliminowad
produkty stodkie)

cukru kompoty, kisiele,
musy, galaretki,
biszkopty, ciasto
drozdzowe

ttuszczu i jaj

pestki brazylijskie i pestki np. | karmelu, w czekoladzie
dyni, stonecznika,
siemie Iniane
Stodycze* Z matq zawartosciq, Ciastka z matq iloscig | Ttuste ciasta, torty,

czekolada, dzem, midd,
batony, lody, chatwa,
pieczywo cukiernicze,
ciasto francuskie

Zupy Zupy krem badz w Fasolowa, kapusniak, zupy
postaci czystych, zabielane $mietanga, zupy z
stabych wywardw np. zasmazkami, zupy z
pomidorowa, barszcz, proszku lub z kostek
jarzynowa rosotowych

Sosy Delikatne, o tagodnym Ostre, na zasmazkach,
smaku, zageszczone sosy na tlustych wywarach
mlekiem lub maka np. miesnych
sos koperkowy

Inne Grzyby




