Przygotowanie do badania kolonoskopowego preparatem FORTRANS
(badanie w godzinach POPOLUDNIOWYCH) - AOS znieczulenie miejscowe!

Tydzien przed badaniem badanie krwi na antygen HBS

Dieta lekkostrawna, WYKLUCZYC: owoce i warzywa z pestkami (np. maliny i jezyny, winogrona,
truskawki, pomidory, itp.), pieczywo z ziarnami i pestkami, siemieniem Inianym, makiem,
preparaty zelaza. U pacjentédw z przewlektym zaparciem wymagana konsultacja lekarza
prowadzacego i wigczenie leczenia farmakologicznego wspomagajacego wypréznianie.

Dwa dni przed badaniem

Dieta ptynna, bez mleka. Mozna pi¢ klarowne zupy typu bulion, mozna zjes¢ kisiel, galaretke oraz
nalezy dodatkowo wypi¢ okoto 3 litry wody niegazowanej. Dla zmiany smaku dozwolone nieduze
ilosci kompotu klarownego, stabej herbaty, soku klarownego (jabtko, grejpfrut).

Woda niegazowana wysoko zmineralizowana, unikamy wody niskosodowej z uwagi na mozliwos¢
wystgpienia dolegliwosci bélowych gtowy i ztego samopoczucia.

Dzien przed badaniem

Okoto godz. 15.00 rozpuscic¢ 2 saszetki preparatu Fortrans w 1,5 litra wody niegazowanej i wypijac
1 szklanke roztworu, po 15 min popi¢ szklanka wody, po kolejnych 15 min kolejna szklanka wody.
Pi¢ nalezy powoli, matymi tykami, z przerwami, do wypicia wszystkiego najlepiej do godz. 21.00.
Potem dopijamy tylko wode.

Preparat jest niesmaczny, zdaniem wielu pacjentow tatwiej jest wypi¢ roztwdr schiodzony, z
dodatkiem soku z cytryny (uwaga na pestki). Nie nalezy bezposrednio po wypiciu preparatu pi¢
duzo wody z uwagi na rozcienczenie preparatu.

Efekt przygotowania jest lepszy jesli pacjent wypije odpowiednie ilosci wody, z jelita po licznych
wyproznieniach, powinna wyptywac zéttawo zabarwiona (z6t¢) ,czysta woda”.

W dniu badania

Okoto godz. 7.00 rozpusci¢ kolejne 2 saszetki preparatu Fortrans w 1,5 litra wody niegazowanej i
wypija¢ 1 szklanke roztworu, po 15 min popi¢ szklanka wody, po kolejnych 15 min kolejna
szklanka wody. Pi¢ nalezy powoli, matymi tykami, z przerwami, do wypicia wszystkiego najlepiej
do 3 godzin przed badaniem. Potem dopijamy tylko wode.

Uwaga! Przygotowanie nalezy zakorniczy¢ min. 3 godziny przed planowanym zabiegiem, wode
mozna dopija¢ do 1 h przed zabiegiem. Niemniej nie nalezy wypi¢ na raz duzej ilosci ptynow tuz
przed badaniem.

Leki przyjmowane na state mozna w tym dniu przyjac popijajac 1-2 tyzkami wody.

Osoby przyjmujace leki rozrzedzajace krew, po konsultacji z lekarzem prowadzacym powinni je
odstawi¢ - 5 dni przed planowanym badaniem/zabiegiem, w przypadku nowych lekdéw
przeciwkrzepliwych (Xarelto, Pradaxa) powinni je odstawi¢ 48h przed zabiegiem.

Aspiryna i pochodne (Acard, Polocard) - w przypadku zabiegéw diagnostycznych w dniu badania
nalezy nie przyjac leku. W przypadku polipektomii, mukozektomii i ablacji (zabiegi terapeutyczne)
lek nalezy odstawi¢ 5 dni przed zabiegiem po konsultacji z lekarzem prowadzacym!

Zamiane lekow przeciwkrzepliwych (w przypadku braku mozliwosci ich odstawienia) na podskdérne
heparyny drobnoczgsteczkowe nalezy indywidualnie konsultowaé z lekarzem prowadzacym!



Po zakonczeniu badania zalecana jest dieta lekkostrawna, odpowiednie nawodnienie, chyba ze
lekarz zaleci inaczej. Jesli pojawi sie dyskomfort w postawi wzde¢, kurczowych dolegliwosci
bolowych brzucha, mozna zastosowac¢ srodki typu Espumisan, No-Spa.

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawéw tj. dolegliwosci bdlowych brzucha,
krwawienia z odbytu, nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie na Izbe Przyjec¢ lub SOR najblizszego szpitala.

Do badania nalezy zgtosi¢ sie z dokumentem tozsamosci, dokumentacjg medyczna, szczegdlnie
poprzednimi wynikami badan endoskopowych i histopatologii oraz aktualnymi wynikami badan
krwi:

- HBs lub dowdd szczepienia p/wzw B

Znieczulenie miejscowe - polega na znieczuleniu miejsca wprowadzenia aparatu czyli okolicy
odbytu zelem Lignokainowym 2%.

Do badania ambulatoryjnego nalezy zgtosi¢ sie do pracowni endoskopowej 20 min przed
planowanym zabiegiem.



