Poradnia

Przygotowanie do wizyty

Badania do wykonania przed pierwszg wizyta

Poradnia dla Kobiet

Na wizyte lekarskq nalezy przygotowac takie informacje jak:

- data ostatniej miesigczki oraz w jakim wieku byta pierwsza miesigczka,

- okres trwania cyklu miesigczkowego (cykl liczy sie od pierwszego dnia miesigczki do
ostatniego dnia przed kolejng menstruacjg), regularnos¢ cyklu, obfitos¢ krwawien, czas
trwania  menstruacji, dolegliwosci zwigzane z okresem (np. silne bdle
podbrzusza, nudnosci, zawroty gtowy),

- stosowane leki w tym srodki antykoncepcyjne (nazwa, dawkowanie),

- przebyte cigze, porody i zabiegi ginekologiczne,

- wystepowanie choréb nowotworowych w najblizszej rodzinie.

W dniu wizyty tuz przed wejsciem do gabinetu powinno sie oproznic¢ pecherz. Nie dotyczy,
to pacjentek, ktére bedg miaty wykonywane badanie USG przez powtoki brzuszne - wtedy
co najmniej godzine wczesniej trzeba wypic okoto 1 litra ptyndw.

W przypadku potrzeby wykonania badania cytologicznego:

— nie nalezy zgtaszad sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

— najlepiej zgtosic sie nie wczesdniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie pdzniej
niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

— co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy stosowac
zadnych lekéw dopochwowych,

— od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego powinien uptyngc
co najmniej 1 dzien.

Poradnia Kardiologiczna

W dniu zaplanowanej wizyty nalezy zgtosi¢ sie ok. 30 minut wczesniej w celu
wykonania badania EKG, pomiaru cisnienia tetniczego krwi oraz tetna przez
pielegniarke.

Poradnia Urologiczna

Podczas wizyty lekarskiej pacjenci majg wykonywane USG jamy brzusznej i/lub USG
uktadu moczowego, dlatego nalezy sie przygotowac zgodnie z ponizszym schematem.
W dniu poprzedzajagcym badanie:
e Nalezy unikaé spozywania produktéw powodujgcych powstanie nadmiernej
ilosci gazow, takich jak: napoje gazowane, Swieze warzywa i owoce, otreby,
kasza, bita $Smietana czy $wieze pieczywo.

- mocz ogdlny,

- PSA (u mezczyzn)




Dzien badania:
e pozostac¢ na czczo co najmniej 4 godzin przed badaniem
e na 2 godziny przed badaniem nalezy wypié ok. 1 litr niegazowanej wody
e do badania nalezy zgtosic sie z petnym pecherzem moczowym.

Poradnia Chirurgii dzieciecej
(badanie USG jamy
brzusznej)

Jezeli podczas wizyty u chirurga dzieciecego, dziecko wykonywane bedzie miato USG
jamy brzusznej to nalezy je przygotowac zgodnie z ponizszym schematem.

Dzieci do lat 3
e bez specjalnego przygotowania
e w czasie badania moze by¢ potrzeba pojenia dziecka, prosze miec ze sobg
niegazowang wode

Dzieci od 3 do 10 lat
e bez specjalnych, koniecznych zalecen
e w miare mozliwosci nie oddawaé moczu przed badaniem
e nie podawac dziecku positku ok. 2 godzin przed badaniem
e w miare mozliwo$¢ na 1 godzine przed badaniem poda¢ dziecku 0,51—-11
wody niegazowane;j

Dzieci powyzej 10 lat
W dniu poprzedzajgcym badanie
e Nalezy unika¢ spozywania produktéw powodujgcych powstanie nadmiernej
ilosci gazow, takich jak: napoje gazowane, Swieze warzywa i owoce, otreby,
kasza, bita $mietana czy $wieze pieczywo

Dzien badania
e pozostac¢ na czczo co najmniej 4 godzin przed badaniem
e na 2 godziny przed badaniem nalezy wypic ok. 1 litr niegazowanej wody
e do badania nalezy zgtosic sie z petnym pecherzem moczowym




Poradnia Chirurgii Urazowo- - badanie RTG kostne (w zalezno$ci od

Ortopedycznej dolegliwosci)

Poradnia Diabetologiczna W dniu zaplanowanej wizyt nalezy zgtosic sie ok. 20 minut wczesniej do pielegniarki | - glukoza, stezenie hemoglobiny glikowanej
(gabinet nr 27, parter) w celu: (HbA1c),

- pomiaru glukozy (badanie przeprowadzane za pomocg glukometra), - kreatynina, mocznik, proby watrobowe.

- pomiaru cis$nienia tetniczego krwi,

- pomiaru wagi, wzrostu i obliczenia wskaznika BMI (Body Mass Index),
- edukacji dietetyczne;j.

Poradnia Okulistyczna Podczas wizyty, lekarz moze zadecydowac o koniecznosci zbadania dna oka. Badanie
to wykonuje sie przy zZrenicach maksymalnie rozszerzonych kroplami, ktére przez okoto
4 godziny pogarszajg widzenie i mogg powodowac Swiattowstret. Po takim badaniu, -
ze wzgledow bezpieczeristwa, nie mozna przez kilka godzin prowadzi¢ pojazdow
samochodowych.

Poradnia Alergologiczna - morfologia z rozmazem,

- badanie katu na pasozyty (3 oznaczenia),
-CRP,

- mocz ogdlny

Poradnia Reumatologiczna - morfologia z rozmazem,

- czynnik reumatoidalny (RF),

-CRP,

- OB,

- badanie RTG kostne (w zaleznosci od
dolegliwosci)

Poradnia Cukrzycowa - glukoza,

- stezenie hemoglobiny glikowanej (HbAlc),
- - kreatynina

- mocznik,

- préby watrobowe.

Poradnia Nefrologiczna - kreatynina,

-sbd,

- - potas

- mocz ogdlny

- USG jamy brzuszne;j.

Poradnia Choréb Zakaznych i - préby watrobowe (ALT, AST, bilurbina),
Hepatologiczna - USG jamy brzusznej (obejmujgce watrobe),
- wyniki badan w kierunku choroby zakaznej
(np. HBsAg).




